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Resumo

Este trabalho aborda a capacidade de suporte ambiental da chamada Trilha do Tostao, localizada
em uma das areas de significativa importancia ambiental do centro da cidade de Juiz de Fora-MG,
o chamado Morro do Cristo. Com base em metodologia consagrada calculou-se a Capacidade de
Carga Fisica da trilha, para se definir o nimero maximo suportado de visitantes. Além disso, foi
utilizado o método VIM (Visitor Impact Management) para se chegar ao Percentual Aceitavel de
Impacto (PAI) na trilha estudada. Concluiu-se que a trilha suporta visitas de 115 pessoas por dia,
individualmente ou em grupos, totalizando 5 visitas diarias. A implementacédo e uso dessa trilha
podera incrementar a protecdo ambiental da area, diminuindo riscos fisicos e aumentando a
percepgao de riscos da comunidade e arredores.
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Abstract

This work deals with the environmental carrying capacity of the so called Trilha do Tostéo (Tostao
Trail), located at one of the most environmental important areas of Juiz de Fora downtown, Minas
Gerais state, Brazil: the Morro do Cristo (Christ Hill). It was calculated the Load Capacity of the
trail, in order to define the maximum number of visitors by day. Besides, it was also used the VIM
method (Visitors Impact Management), to define the acceptable impact on the trail. It was
concluded that the trail can be used by 115 persons/day, in a total of 5 daily visits. The
implementation and use of the trail could improve the environmental protection of the area, as well
as to diminish the physical risks and also to enhance the risk perception of the community
concerned.
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1 INTRODUGAO

Nosso pais, apos repetidos desastres ambientais (ROCHA, 2005), parece estar
despertando para a questao da seguranga ambiental. Aqui se entende seguranga como o
inverso do risco ambiental, seja esse risco tecnoldgico, natural ou social (CERRI;
AMARAL, 1998). E sabido que nossa vulnerabilidade a esses eventos é alta, devido a
uma série de fatores como ineficiéncia de politicas publicas, baixa qualidade de
infraestrutura, crescimento demografico acelerado, entre outros (CASTRO, 2001;
SWENSON, 1999). O que geralmente acontece é o desconhecimento do risco como uma
possibilidade, fazendo com que ndo haja agdes de prevengdo ou muito menos
investimentos econémicos para essa prevengéo, diminuindo assim a seguranga.

Isso ocorre principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, onde o
crescimento urbano rapido e sem planejamento descuida-se das questdes relativas a
vulnerabilidade, expondo as comunidades a altissimos riscos de todos os tipos (VEYRET,
2007). E sem duvida, quando ocorrem os desastres, o investimento econémico na
recuperacao € muito maior do que seria na prevencgao (LUPTON, 2009; UNEP, 1998).

A drea de tombamento do Morro do Cristo na area central da cidade de Juiz de
Fora-MG obteve esse status através dos decretos municipais 4.312/90 e 4.355/90.
Observa-se, contudo, que esse certificado de tombamento ndo é suficiente para a efetiva
protecdo ambiental da area, a qual constantemente é palco de extragdo ilegal de madeira,
gueimadas, cultos religiosos e uso de drogas, fragilizando e impactando seu potencial de
protecao ambiental. Além disso, por se tratar de um macigo rochoso altamente fraturado
situado em relevo acidentado, esse local apresenta elevados niveis de risco devido a
possibilidade de movimentos de massa como o rolamento de blocos de rochas (ROCHA,
2005; ANDRADE, 2015).

A possivel movimentagdo de grandes blocos de rochas atingiria, como tem
acontecido com pequenos fragmentos, boa parte do nucleo urbano central da cidade de
Juiz de Fora. A ideia central dessa pesquisa é tentar mostrar a importancia da prevengao
de desastres, apontando para uma mudanga de paradigma cultural, que no nosso pais
ainda é reativo, para um novo paradigma de carater preventivo (OLIVEIRA, 2007).

Uma possibilidade para se trabalhar com prevencado na area dessa pesquisa seria
viabilizar a utilizacdo de trilhas que cortam o local, as quais poderiam ser recuperadas e
adaptadas para a diminuigao dos riscos existentes, com consequente uso recreativo pela
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populacdo. Nesse aspecto deve-se mencionar a existéncia no local da chamada Trilha do
Tostdo, a qual sera trabalhada nessa pesquisa, local de importancia histérica por ser um
antigo caminho pavimentado por escravos.

Nessa perspectiva, o presente trabalho objetiva a mapear e calcular a capacidade
de suporte a atividades de caminhada na Trilha do Tostdo, com criacdo de alternativas
para a viabilizacédo de tal atividade, visando diminuir os riscos fisicos do local e aumentar

a percepgao sobre riscos ambientais da comunidade dos arredores.

2 METODOLOGIA

A pesquisa bibliocartografica inicial permitiu a caracterizagédo socioambiental do
Morro do Cristo e do seu entorno. Em seguida procedeu-se ao mapeamento da trilha, com
uso de bussola geologica e GPS. Esse mapeamento atendeu ao método proposto por
Cifuentes (1992), com levantamento de dados relativos a geologia, vegetagéo, solos,
riscos ambientais e outros dados observaveis na trilha. Com essas informagdes calculou-
se a Capacidade de Carga Fisica da trilha, para se definir o numero maximo suportado de
visitantes. Utilizou-se também o método VIM (Visitor Impact Management) para se chegar
ao Percentual Aceitavel de Impacto (PAI). Para apoiar as analises, confeccionaram-se o
mapa hipsométrico tridimensional, mapa de declividade e tragado da trilha em imagem
fotografica. A Capacidade de Carga Fisica da trilha foi calculada pela formula:

CCF = (S x NV)/ SP onde:
CCF= Capacidade de Carga Fisica;
S= Superficie disponivel em metros lineares;
SP= Superficie utilizada por cada pessoa, multiplicada pela distancia entre
cada grupo para que nao ocorra interferéncia entre grupos;
NV= Numero de vezes que o local podera ser visitado por uma mesma

pessoa em um unico dia.

Por outro lado, tem-se que:
NV =HV /TV onde:
HV= Horario de funcionamento da trilha;

TV= Tempo necessario para cada pessoa/grupo percorrer a trilha.

Além disso, considerou-se o horario de funcionamento como o periodo com
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luminosidade solar, e considerou-se 2 horas para a visita, ja que a trilha é linear, e

necessita-se fazer o caminho de volta, pois o final da trilha termina em hospital desativado

gue obviamente encontra-se fechado.

Na Figura 1, mostra-se a planilha usada em campo para levantamento dos dados

ambientais.

Figura 1 —Planilha de campo para avaliagdo ambiental da trilha estudada.

INDICACCRNVCRINCADOR/PONTOS 1 2 3 4 5 €
VEGETAGAC NA TRILHA

MNumero de raizes 2xpostas

Mamero de indicios de fogo

Mamero de arvores com bromeélasfonguideas

Fresenca de especies exoticas (sin)

Niimerade Arvares/arhistos com galhos quabrados
VEGETAGAC FORADOS CAMINHOS OFICIAIS
E/D E/D EI/D E/D E/D EID

Formada area 1/2/3

ARFADF SOIC Rzin (tipn 3 Aapenas)
EXPOSTO Basc (tipos 1 ¢ 2 apcnas)
Altura (tipos 1 e 2 apenas)
. . Formada area 1/2/3
AREA DE VECETACAD  Raio (tipo 3 apenas)
DEGRADADA Base (tipos 1 e 2 apenas)

Altura (tipos 1 e 2 apenas)
Composicdo 1/2/3
Densidade 1/2/2
Serrapilhzira 1/2/3
Mimero de tnihas néo ohcias
Motivo aparente 1/2/3/4
Mimero de rochas expostas (Bloco ou afloramento)
LEITC DA TRILHA
Erosdo 1/2/3/4
Prohlemas de drenagem (=/n)
Largura (m)
Profundidade (mj)
Comprimento (m)
Problemas de risco (s/n)
Tpos derisco 1/2/3/4
Condicso co leito 1/2/2/4
Rocha na trilha (3/n) (Bloco ou sfloramento’ (B/A)

FAUNA
Mudanca do comportamente anmal (s/n)
Vsdc/audicdo de aves (nfv/a)
Vestigio de fauna na trilha 1/213/1/5/6/7

DANCS
Wandalismo em estruturas (s/n)
Inscricies em rochas (sin)
Mumero de arvores comdanosfinscricdcs

SANEAMENTO

Lixo natrilha 112
Problemas com saneamento 1/2/3/4

IMPACTO SONMORO
Numero de percepcdes de som

Forma da area: 1 — retangulo, 2 — tridngulo, 3 — circulo; Composigao:

7 3 9 101Al Dr

E/D E/D E!/D EfD E/D

1 — igual redor, 2 — diferente, 3 —

muito diferente; Densidade: 1 — denso, 2 — menos denso, 3 — muito menos denso; Serrapilheira: 1 — nao
pisoteado, 2 — pisoteado, 3 — ausente; Motivo aparente: 1 — agua, 2 — WC, 3 — corte, 4 — outros; Rocha:
Bloco = B; Afloramento = A. Erosao: 1 — erosao lateral, 2 — sulco até 1m, 3 — canal pluvial, 4 — ravina > 1m;
Risco: 1 — escorregar, 2 — fatal, 3 — queda de galhos, 4 — outros; Condigao do leito: 1 — solo exposto, 2 —

serapilheira, 3 — calgamento, 4 — outros; Fauna: 1 — pegadas,2 — rastro,

3 —toca, 4 — fezes, 5 — ossos, 6 —

cheiro,7 — visao/audio; Lixo na trilha: 1 — pouco, 2 — muito; Problemas de saneamento: 1 — dejeto, 2 —
urina, 3 — fossalesgoto, 4 — entulhos; PAIl — percentual aceitavel de impactos, (D): dentro dos padrdes

aceitaveis, (F): fora dos padrdes aceitaveis.
Fonte: CIFUENTES, 1992.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Morro do Cristo tem sido avaliado como uma area altamente sujeita a
movimentos de massa, erosédo e incéndio (ROCHA, 2005; ROCHA et al., 2013). Essa
avaliagao tem sido confirmada pelo rolamento de pequenos blocos rochosos ao longo da
encosta do morro, fato geologicamente comum e natural, que tem sistematicamente
atingido edificagbes situadas a jusante do macico (Rocha, 2002). A Figura 2 mostra o
cartograma de risco a escorregamentos na area urbana de Juiz de Fora. Pode-se
observar os altos niveis de risco a esses eventos na area do Morro do Cristo, localizado
na parte central-sul do mapa (a esquerda da Avenida Rio Branco). A Figura 3 ilustra as
ocorréncias de incéndios na area urbana, que mostra o altissimo numero de ocorréncias
na area central da cidade (local de alto risco a incéndios). Aqui torna-se importante
destacar que a ocorréncia de queimadas na vegetacdo do Morro do Cristo leva a um
aumento do risco de movimentos de blocos rochosos, ja que a propria vegetagao funciona
como elemento de contengéo dos blocos instaveis. Andrade (2015) identificou e mapeou
30 blocos de rocha na area de estudo, constatando a existéncia de 3 blocos em condicao
de instabilidade, e 10 blocos em situagéo de alta instabilidade, ou seja, com alto risco de
rolamento em dire¢do ao nucleo urbano situado a jusante; entretanto, os 6rgaos de
defesa social da cidade, inexplicavelmente, desconhecem ou desconsideram esses

perigos para a comunidade.
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Figura 2 — Cartograma de risco de escorregamentos na area urbana de Juiz de Fora-MG
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Figura 3 — Cartograma do numero de ocorréncias de incéndio na area urbana de Juiz de
Fora-MG
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Fonte: TORRES et al., 2015.

Os mapas das figuras 2 e 3 ndo deixam duvidas com relagdo as ameacas fisicas
sofridas pela populacdo que habita as imediacées do local, principalmente bairros como
Paineiras, Santa Helena e significativa parte do Centro. Esse fato € ampliado pela quase
auséncia de percepgao ambiental dessas pessoas com relagcdo as possibilidades de
eventos de desastre, como mostrou Andrade (2015), elevando a vulnerabilidade dessa
populacéao.

O Morro do Cristo € uma area protegida por tombamento, através de decretos
municipais emitidos nos anos 1990, os quais ndo tem sido suficientes para proteger a
area, a qual fica sem vigilancia, e sujeita a todo tipo de agressdao ambiental. Seria
interessante que tal espaco fosse enquadrado legalmente como um parque municipal,
nos moldes do Parque da Lajinha, ou mesmo como uma reserva municipal nos moldes do
Poco D’anta. Pode-se também ousar um pouco mais, sugerindo-se enquadra-lo como
uma unidade de conservagao federal, a qual faria entdo parte do Sistema Nacional de
Unidades de Conservagao (SNUC), e desse modo sujeita a um maior controle ambiental.
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O Morro do Cristo apresenta grande numero de espécies exodticas como o bambu,
que é o principal responsavel pela contencdo de blocos rolados; entretanto esse tipo de
vegetacdo encontra-se sujeito a diversas alteragdes devido a periddicos focos de
incéndio. Também foram encontradas algumas barreiras para conter rolamentos, como a
presenca de contengdes estruturais antigas para blocos de rocha, o que comprova que o
local é sujeito a ocorréncia de rolamentos, mesmo que o Plano Diretor da cidade nao
enquadre a area como area de risco, diferente do que diz Rocha (2005).

Durante as idas ao campo, foi verificada a presenca significativa de lixo espalhado
pela trilha. Também se encontrou usuarios de drogas ao longo do trajeto, que néao
encontram dificuldade em fazer do local ponto de uso. Importante ressaltar que o local é
indicado como patrulhado pela Guarda Municipal, porém ndao é comum encontrar a
circulagao dos guardas nas trilhas, e a area € muito extensa para o pequeno numero
desses profissionais.

Na Figura 4, pode-se observar o tragado da Trilha do Tostdo em imagem
tridimensional. Destaca-se o notavel gradiente altimétrico da area, o qual varia de 723
metros até 945 metros, em distancia horizontal de 300 metros. Por se localizar em relevo
tdo acidentado, a trilha em estudo deve receber ateng¢ao redobrada com relagcdo aos seus
aspectos ambientais e de risco, ja que se esta propondo seu uso para caminhadas e
lazer.

Assim, o preenchimento da planilha mostrada na Figura 1 mediu aspectos como as
caracteristicas do leito da trilha (enfatizando-se aspectos como a erosao, existéncia de
blocos instaveis de rocha, drenagem, riscos ambientais), a vegetacado (raizes expostas,
indicios de fogo, solo exposto), fauna, danos (vandalismo, inscricdes em rochas) e

saneamento.
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Figura 4 — Imagem tridimensional do tragado da Trilha do Tostdo
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Inicialmente, foi calculado o numero de vezes que o local pode ser visitado por uma
mesma pessoa em um dia, ou seja, o valor NV. Sabendo-se que:
NV = HV/TV
Tem-se que para o horario de funcionamento da trilha (HV), considerou-se o tempo
com luminosidade solar, ou seja, das 8:00 horas as 18:00 horas, obtendo-se o valor 10.
Ja o tempo necessario para cada pessoa/grupo percorrer a trilha (TV) considerou-se 2
horas, ja que a trilha é linear e necessita-se fazer o caminho de volta. Assim, partindo-se
da parte mais alta da trilha, chega-se, apos 1 hora de caminhada, ao patio de antigo
hospital desativado, tendo assim que se retornar ao ponto de partida, totalizando 2 horas
de caminhada. Desse modo, TV sera igual a 2. Aplicando-se a formula:
NV=10/2=5
Ou seja, cada pessoal/grupo podera visitar o local 5 vezes em cada dia.
Prosseguindo nos calculos, agora pode-se determinar a Capacidade de Carga Fisica
(CCF), através da férmula:
CCF = S/SP x NV
Sabendo-se que S, a superficie linear disponivel, foi medida e € igual a 1.156,5

metros, e que SP é a superficie usada por cada pessoa (1m2), multiplicada por 50 metros
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(para que nao haja interferéncia entre as pessoas a distdncia € de 50 metros), tem-se
que:

CCF=(1156,5/50 ). 5, donde

CCF = 115 pessoas por dia

O estudo para chegar ao Percentual Aceitavel de Impacto (PAl) mapeou sessenta e
nove pontos, e a atencao foi voltada para fatores como rolamento de blocos, presencga de
espécies exoticas e galhos quebrados sobre o leito da trilha. Constatou-se que 93% dos
pontos contém espécies exoéticas acima do Percentual Aceitavel de Impacto que é de
20%. Também se verificou que 36% dos pontos apresentam blocos rolados de rochas
acima do Percentual Aceitavel de Impacto de 30%. Outro fator que chama atencao é a
presenca de arbustos e galhos quebrados sobre a trilha, onde se registrou mais de 150
ocorréncias.

Para a area ser viabilizada para a atividade de trilhas interpretativas necessita-se
de melhorias para que se reduza o risco de possiveis acidentes. Dentre as melhorias
necessarias pode-se citar: drenagem do terreno, construgcdo de diques de contencgéo e
implantagdo de degraus em aclives mais acentuados.

Quanto a antiga Clinica Sdo Domingos, constatou-se que a mesma se encontra
ocupada por moradores de rua e usuarios de drogas. Recentemente, o local foi
parcialmente incendiado fazendo com que as autoridades publicas tomassem medidas
para evitar a entrada no local e também se realizou limpeza na area. Contudo, apos
algumas semanas o local voltou a ser ocupado, e assim se presume que para evitar
novas ondas de ocupacao faz-se necessario a desapropriacao do local e a incorporacéo
do local por 6rgaos publicos. O espaco fisico da extinta clinica poderia ser ocupado por
mais de uma secretaria municipal, tendo ampla area para salas (escritorios) e um patio
para estacionamento, com espaco para diversos veiculos de porte pequeno a médio. A
aquisicao de tal espaco viabilizaria alternativas que poderiam aumentar exponencialmente
0 numero de pessoas que realizariam a trilha do Tostéo, favorecendo assim, uma melhor

gestdo da area tombada.

4 CONCLUSAO

A area estudada mostra potencial para seu uso como trilha interpretativa e de lazer,
podendo comportar visitas guiadas de até 5 grupos de pessoas diariamente, em um total
de 115 pessoas ao dia. Apesar de protegida por lei, ndo existe na pratica uma aplicagao
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dessa legislagdo, o que demanda fiscalizagdo e ocupacgao efetiva pelos 6rgaos publicos.
Além disso, o relevo acidentado onde se localiza a trilha exige agdes de melhoria como
drenagem, contengdes e educagdo ambiental.
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