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RESUMO

Este artigo almeja discutir a relagio entre religiao, espiritualidade e saude, tendo como horizonte
de discussao os cuidados paliativos, embora estes niao sejam exaustivamente mencionados.
Diante de uma aparente nao diferenciacio entre cuidados religiosos e cuidados espirituais nas
abordagens de saude, a perspectiva aqui escolhida trabalhara a diferenciagao entre estes dois tipos
de cuidados, entendendo que esta distingdo propicia perspectivas diagnosticas diferenciadas e,
portanto, cuidados também distintos. Assim, pautado em uma metodologia bibliografica,
inicialmente, discutir-se-a a diferenga entre religiao e espiritualidade. Em seguida, levantar-se-a
tipos de sofrimento de ordem religiosa e tipos de sofrimento de ordem espiritual. A conclusao é
que esta abordagem diferenciada é importante para que as necessidades espirituais dos pacientes
sejam atendidas em suas singularidades, sobretudo nos cuidados paliativos, em que estas
dimensoes se manifestam de forma mais intensa.

Palavras-chave: Cuidado espiritual; Cuidado religioso; Sofrimento espiritual e religioso;
Cuidados paliativos.

ABSTRACT

This article aims to discuss the relationship between religion, spirituality and health, with
palliative care as the horizon for discussion, although this is not mentioned exhaustively. Given
the apparent lack of differentiation between religious care and spiritual care in healthcare
approaches, the perspective chosen here will address the differentiation between these two types
of care, understanding that this distinction provides different diagnostic perspectives and,
therefore, different types of care. Thus, based on a bibliographic methodology, we will first
discuss the difference between religion and spirituality. Next, types of religious suffering and
types of spiritual suffering will be raised. The conclusion is that this differentiated approach is
important for meeting the spiritual needs of patients and their specificities, especially in palliative
care, where these dimensions manifest themselves more intensely.

Keywords: Spiritual care; Religious care; Spiritual and religious suffering; Palliative care.
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Introdugiao

Este artigo quer discutir a relagdo entre saude, religido e espiritualidade em seu
aspecto do cuidat, tendo como pano de fundo os cuidados paliativos.” Neste sentido, a
abordagem partira, fundamentada em pesquisa bibliografica, da distingao entre religido e
espiritualidade (mesmo ambas sendo tratadas em conjunto com frequéncia na area da sadde,
muitas vezes sinalizadas pela sigla R/E) e as consequéncias para uma perspectiva de cuidados
acerca destas duas realidades quando vivenciadas por pessoas em situagdes de adoecimento
grave. A compreensao é de que ambas as abordagens exigem perspectivas diferenciadas de
cuidados, uma vez que podem representar movimentos subjetivos e interiores distintos e
podem gerar sofrimentos especificos nos pacientes em adoecimento grave, seus familiares e
pessoas proximas.

Assim, embora haja o reconhecimento da interface entre espiritualidade e religiao,
em um primeiro momento abordar-se-a a distingdo entre ambas, compreendendo que a
espiritualidade é mais ampla que a religiao, se relacionando com realidades que podem ser
vividas tanto no espaco religioso quanto fora dele. Em seguida, procurar-se-4 identificar o
que caracteriza o cuidado religioso e o que caracteriza o cuidado espiritual, embora estas duas
realidades possam vir mescladas em muitos pacientes. Por fim, buscar-se-a identificar que
tipos de sofrimento podem se relacionar a estas duas realidades.

Aqui, parte-se do principio de que o ser humano ¢ um ser multifacetado, possuindo
diversas dimensoes, mas estas se articulam — ou podem se articular — formando uma unidade
e podendo favorecer cuidados integrais em saude.” Entretanto, a sua integralidade como ser
nao abole suas especificidades. Assim, havera aqui a tentativa de identificar sofrimentos de
ordem religiosa e sofrimentos de ordem espiritual e minimamente categoriza-los, procurando
reconhecer campos de sofrimento distintos e que apontarao para cuidados distintos.

2 Cuidados paliativos ¢ uma filosofia de cuidados dedicados a pessoas que possuem adoecimento grave,
progressivo e sem perspectivas de cura. Como filosofia do cuidar, trabalha de forma multi, inter e
transdisciplinar, compreendendo o ser humano em sua integralidade e, a partir dai, desenvolve seus processos
terapcuticos, cuidando das pessoas em sua dimensdo bioldgica, social, psicolégica e espiritual, e envolvendo
profissionais de diversas areas do conhecimento e de formacdo. Além disso, se propée a cuidar ndo apenas dos
pacientes, mas também dos que se encontram préximos a eles, sejam familiares ou pessoas que possuem algum
tipo de afeto em relagdo ao paciente. Foi desenvolvida por Cicely Saunders, médica inglesa, e colaboradores na
década de 60 do século passado. A materializacido de sua proposta se realizou na fundag¢io do Saint Christopher
Hospice, em Londres, no ano de 1967.

3 Ao utilizar a expressdo “cuidados integrais”, parte-se de uma concep¢do que questiona a defini¢io de saude
da Organizacdo Mundial da Saade (OMS — 1946): “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. O que se problematiza aqui ¢ a no¢io de “estado completo”,
por entender nio ser possivel haver tal completude em realidades marcadas pela condi¢io humana. Por outro
lado, também se entende que a saude deva ser pensada em sua integralidade, ou seja, entendida a partir da
totalidade das dimensées de uma pessoa, assim como de sua condigiao de vida. Ou seja, nesta perspectiva nao
estdo excluidas da possibilidade de alguém estar saudavel, ter saide, o fato de experimentar problemas, sejam
de ordem bioldgica, psicoldgica, espiritual ou social, uma vez que representam processos e dinamicas comuns
a vida humana. O que garantiria a saide de alguém ¢é sua condic¢ao de articular estas diversas dimensoes e de se
abrir para construcoes pessoais sempre mais abrangentes, integradas e significativas. Assim, embora certas
situacdes e realidades possam ser pensadas como “adoecimentos”, no conjunto da vida de uma pessoa, quando
integradas em perspectivas mais amplas de sentido de vida e desenvolvimento pessoal, ndo retiram a condi¢do
de uma vida saudavel. Envelhecer, embora traga suas limitacdes e perdas funcionais, ndo significa perda de
qualidade de vida quando a pessoa consegue ter um olhar saudavel para sua vida e existéncia. Acerca das ideias
aqui expostas nesta nota, agradeco a reflexdo realizada por Francisco Javier Sancho Fermin em curso oferecido
na PUC Minas em 2025.
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Como inicio desta discussao, o primeiro passo, portanto, é estabelecer minimamente
a distin¢do entre religido e espiritualidade: duas realidades proximas, porém, distintas. O
conceito de religiosidade também sera introduzido nesta discussao, embora nao venha a ser
o foco da discussdo e va ser apenas minimamente desenvolvido.

1. O que ¢ religido?

Identificar o fenémeno religioso a partir de um conceito que é o de religido, embora
pareca 6bvio, ndo o é. Isto porque este conceito possui uma historia por meio da qual ficou
restrito a0 uso em uma ou outra perspectiva religiosa em especial. Além do que, ha
expressoes que poderiam por ele ser abarcadas, mas que se localizam em outras culturas que
nem as nomeiam por religido ou que possuem caracteristicas que nao se encontram neste
conceito ou até dele divergem. Também, ha uma diversidade de compreensées sobre o que
seria uma religido dependendo da area de pesquisa de que se parta: teologia, filosofia,
medicina, psicologia, sociologia, antropologia, semiotica, linguistica, dentre outras.
Outrossim, ainda ha abordagens que levam em consideragdo epistemologias, metodologias e
paradigmas distintos de pensamento: fenomenologia da religido, estruturalismo,
existencialismo... H4 perspectivas de abordagem essencialistas’ e funcionalistas’... E ha
teoricos diversos que a abordaram: Wiliam James, Karl Marx, Sigmund Freud, Max Weber,
Emile Durkheim, Max Miiller, Mircea Eliade, Carl Gustav Jung, Viktor Frankl, Rudolf Otto,
Friedrich Scheleiermacher, Mircea Eliade, dentre tantos outros. E com isso, ha o risco de
reduzirmos o fenomeno apenas a nossa leitura dele, nao percebendo sua complexidade.
Some-se a isto a consciéncia de que a palavra religido ¢ presente no léxico ocidental, nao
havendo esta nomeagdo ou categorizacio em muitas tradicbes “religiosas” e culturais.
(Pieper, 2019, p. 8). Desta forma, a palavra religido, muitas vezes, nao da conta do campo
fenoménico que ela pretende abarcar, composto por uma enorme diversidade; sendo assim,
¢ um termo que nao é de elucidagao facil nem ¢é evidente do ponto de vista cientifico.

Dai a necessidade de se discutir o que ¢ religido. Porém, o faremos aqui sem a
pretensdo de estabelecer um conceito que possua validade universal e univoca.® Mais ainda:
nossa discussao ¢ apenas instrumental, visando ser util para que profissionais de saude
possam identificar sua expressao fenoménica quando esta se manifestar em seus pacientes e

4 Perspectiva que compreende que as tradi¢oes religiosas se caracterizam por possuir uma “esséncia” que é o
que as distingue das demais expressdes humanas. Esta esséncia, muitas vezes, ¢ traduzida pelo conceito de
Sagrado. Ou seja, toda tradicio religiosa possuiria, ontoldgica e essencialmente, uma relagido com algum tipo de
Sagrado. O problema desta concepg¢do nio ¢ exatamente, a meu ver, a compreensao de Sagrado como elemento
constitutivo das religides, mas, sobretudo, a desistoriza¢do deste conceito, como se fosse valido universalmente
e de maneira indistinta, descontextualizada, a todas as perspectivas religiosas. A este respeito, ¢ elucidativa a
abordagem de Frank Usarski, no capitulo 2 de sua obra: “Constituintes da Ciéncia da Religido”, com o titulo:
“Os enganos sobre o sagrado. Uma sintese da critica ao ramo ‘classico’ da Fenomenologia da Religido e seus
conceitos chave” (Usarski, 2006, p. 31-54).

5 Perspectiva que busca compreender as funcionalidades sociais e psicolégicas das tradiges religiosas e
trabalham a partir deste foco para interpretar e analisar este fenémeno, ndo preocupadas, em geral, por sua
definicdo ou com a busca de sua esséncia. Neste sentido, esta perspectiva ndo se ocupa da religido em si, mas
se utiliza dela para compreender fend6menos mais amplos, sejam eles de ordem social ou psicolégica, por
exemplo. Veja a este respeito Pieper (2019, p. 16-17).

¢ Neste artigo, adere-se a concep¢do de Talal Asad (2010) que indica a impossibilidade de uma definicdo
universal de religido. Segundo este autor: “O meu argumento é que nao pode haver uma defini¢do universal de
religido, ndo apenas porque seus elementos constituintes e suas relacdes sdao historicamente especificos, mas
porque esta defini¢do é ela mesma o produto histérico de processos discursivos (p. 264).

1 8 8 Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 28, n.3, jul/dez. 2025, p. 186-211



Catlos Frederico Barbosa de Souza

Cuidado religioso e cuidado espiritual: perspectivas diferenciadas acerca do cuidar

ambientes de trabalho, de modo que lhes permita identifica-lo e prestar os devidos cuidados
em termos de saude. Neste sentido, este artigo estabelecera alguns elementos importantes
para a discussdo e identificacio do fenémeno religioso.’

Uma primeira percepgao a se ter presente ¢ a da grande diversidade de expressoes
que compdem o terreno das tradigdes religiosas. Ou seja, este ¢ um campo composto por
ampla e complexa diversidade. Quando se aborda o tema do que ¢é a religiao ndo se esta
abordando uma realidade que se expresse de maneira uniforme ou manifeste uma esséncia
universal (James, 1982, p. 26), embora possa guardar algumas caracteristicas em comum.
Antes, pelo contrario, embora haja alguns tracos em comum, estamos falando numa
diversidade de expressoes, cada uma com sua nuance e especificidade de se dirigir ao que se
tem como sagrado, que também pode ser compreendido de diversas maneiras e possuir
expressoes diferenciadas. Vemos, assim, “semelhancas familiares”.” Desta maneira, ha que se
ter consciéncia (e cuidado!) de que lidar com a palavra “religido” muitas vezes pode significar
fazer abstragoes e generalizaces de diversos tipos, além de visdes ingénuas acerca de sua
positividade ou negatividade. Embora a abstragao em si nao seja algo negativo e problematico
— e muitas vezes seja algo necessario —, o questionavel ¢ quando a abstragio perde vinculo
com a concretude de suas expressoes, gerando generalizagoes. A saida, portanto, para superar
as abstragoes é procurar ouvir e perceber a concretude das tradi¢oes religiosas e como elas
se manifestam em suas linguagens, materialidades’, organizacio, simbolos e sentidos.

Outra questao a se ter presente quando se busca definir o que ¢ religiao, é que este
conceito nasce em um contexto especifico e determinado histérica e culturalmente,
congruente ao Império Romano e ao Cristianismo. Daf que nem sempre sua aplicagao para
contextos outros seja pertinente e/ou facil, muitas vezes exigindo uma ressignificacdo do
mesmo para que se dé conta de compreender suas expressoes concretas.

A primeira tentativa de defini-lo de que temos noticia surge através de uma busca de
explicacdo etimoldgica do mesmo, que, no latim, apresenta-se por meio do substantivo
religio." A problemitica na antiguidade surge quando se procura elucidar este termo
associando-o a um verbo para explica-lo. Assim, Marco Tulio Cicero (106-43 AEC), em De
natura deorum (Sobre a natureza dos deuses), o associa a relegere, que aponta, a partir da
religiosidade romana, para a caracteristica da religido como a observancia cuidadosa e
minuciosa dos rituais religiosos, dos cultos aos deuses (cx/tus deorum). Portanto, aqui tem-se

7 Para os que tiverem interesse em abordar teorias sobre o fendmeno religioso e a diversidade de concepgdes a
seu respeito, pode-se consultar: Gisel; Tétaz (2002); Pals (2019); Villas Boas (2020). Também a Horizonte,
revista de estudos de teologia e ciéncias da religido, lancou um dossié tematico a este respeito (Teorias da
religido, 2019).

8 Aqui me apoio, sobretudo, na concepcao de Ludwig Wittgenstein acerca dos jogos de linguagem, presente em
sua obra Investiga¢oes Filoséficas (1994). Neste sentido, um exemplo interessante é o da prépria palavra “jogo”,
que unifica uma diversidade de jogos distintos — com regras, objetivos, estratégias, movimentos diferenciados
—, como o futebol, o xadrez, o jogo de cartas, o handball. O antropélogo Benson Saler também se utiliza desta
abordagem em sua obra Conceptualizing Religion (2000).

9 A respeito do conceito de materialidade e religido material, veja os estudos de Patricia Rodrigues de Souza.
(2019; 2024). Também a Rever, revista de estudos da religido, lancou um nimero tematico exclusivo sobre
religido material (Rever, v. 24, n. 3, 2024).

10°0O termo religio, em seu uso antigo, ndo se referia necessariamente ao que hoje entendemos como religido.
Referia-se, outrossim, ao termo escrapulo quando relacionado ao culto. Mais tarde, a partir da perspectiva crista,
¢ que ele vai adquirir um sentido mais amplo para dar conta da experiéncia e organizagao desta tradigao religiosa
especifica. (Azevedo, 2010).
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uma énfase na pratica correta do ritual (a ortopraxis ¢ real¢ada no lugar da ortodoxia) e nao
na crenca, além do destaque ao aspecto cultico (Hock, 2010, p. 18).

Ja Licio Célio Firmiano Lactancio (que viveu por volta de 240-320 EC), no ambito
cristio, vincula o termo religio a0 verbo religare’’ em sua obra Divinae institutiones (Divinas
institui¢oes). Nesta obra, ele defende a ideia de “verdadeira religido” em oposi¢io a
concepgao romana de religido. Assim, a verdadeira religido ¢ aquela que possui um dominio
especifico — o do sagrado — em contraposi¢ao com o mundo do profano. Neste sentido, a
palavra surge no ambito do conflito entre a perspectiva crista e a romana, provocando um
deslocamento que a insere numa visao dual da realidade. A religido, desta forma, propicia a
ligagao ou religacio de uma pessoa, que se encontra na profanidade, com a sacralidade. Ou
seja, ela oferece um lago de piedade que liga os humanos a Deus. (Azevedo, 2010). Por fim,
retomando as grandes narrativas a este respeito, Agostinho de Hipona (354-430 EC), ainda
na perspectiva crista, conecta o substantivo re/igio ao verbo religere, reescolher, fazer nova
escolha. Isto ¢, diante do parafso perdido pela culpa original, cabe aos seres humanos
desenvolver a capacidade de reescolher o caminho certo novamente, ligar de volta ou
reconciliar-se com Deus. Na perspectiva destas abordagens acima mencionadas, pode-se
entender que o conceito de religido e a realidade para a qual ele aponta, diz respeito a atitudes
do sujeito humano em dire¢do a algum tipo de Sagrado para o qual orienta sua vida. Além
disso, ¢ interessante perceber que estas concepgoes sobre o que € a religido se ancoram em
perspectivas de determinadas tradi¢Ges religiosas. No caso do cristianismo, a predominancia
¢ de uma visao tefsta que nasce de uma concepgao de um Deus que se revela. Entretanto, ha
outras percepg¢oes neste terreno. Assim, ha possibilidades de se pensar e viver a religido para
além destas perspectivas, havendo tradi¢oes que possuem outras matrizes religiosas, como
prismas mais filosoficos ou cosmoldgicos ou espiritualistas, gerando uma diversidade de
cosmopercep¢des e cosmovivéncias.'

Entretanto, embora tenhamos claro que o surgimento da palavra religido remonta ao
inicio do primeiro milénio, seu conceito como ¢ entendido hoje nao é o mesmo. Sua
elaboracao se deve a modernidade, sobretudo, ao petiodo denominado de Iluminismo. Desta
feita, possui caracteristicas especificas devedoras deste periodo histérico que marcou grande
parte do que se convencionou denominar de Ocidente. Neste perfodo, ha um fenémeno
social que ¢ a autonomizacao e a especializacao das esferas sociais, que nao perdem suas
relagoes entre si, mas comegam a ser percebidas como possuindo uma normativa interna
pertinente e uma légica particular que lhe legitime socialmente e a justifique. E justamente
neste periodo e com esta légica que a religido adquire a formulagao com que é compreendida
majoritariamente nos dias atuais e em realidades secularizadas. Atendendo a légica da
modernidade que fragmenta a realidade em campos autbnomos, a religido seria um destes
campos, embora em relagdio com as esferas da politica, da arte, da economia, e assim por

11 Embora seja comum a afirmagdo de que o substantivo religido aponte para a concep¢io de religare, ndo ha
confirmacao académica de que este tenha sido o sentido primeiro ou principal do conceito religido. Na verdade,
nao o foi, pois temos antes a perspectiva de Cicero. Entretanto, para além de uma primazia temporal, este
conceito lido desta forma nasce de um contexto cristdo e atende a sua perspectiva teolégica que entende a
religido como a possibilidade da ligacdo com Deus por meio de Cristo, apds a perda do paraiso com o pecado
original. Esta concepgao, de forma mais clara, também se pode ver em Agostinho.

12 A respeito dos conceitos de cosmopercepcio e cosmovivéncia, aqui sdo utilizados para se evitar a concepgao
eurocéntrica baseada na visdo apenas, excluindo os demais sentidos humanos na capacidade de se relacionar
com o cosmo e o perceber. Ao mesmo tempo, o conceito de cosmovivéncia quer ir além de uma abordagem
que privilegie a perspectiva racional como forma de compreensio do mundo. Para mais informagoes, veja

Souza (2022, p. 763).
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diante.” De alguma maneira, esta concepgio foi absorvida pelas proprias tradi¢des religiosas,
que viam nela uma forma de se legitimar socialmente, diante de sua “especialidade” de lidar
com o sagrado. Por outro lado, também representou perda na forma de se viver esta
realidade, que, em muitos casos e para muita gente, nao ¢ apenas uma dimensao entre outras
da vida, mas uma dimensao fundamental que marca o existir em toda sua diversidade de
campos.

Para além desta discussao, porém, pode-se compreender a religiao como possuidora
de estruturas objetivas, que visam propiciar uma experiéncia subjetiva. Este entendimento
pode ser percebido a partir da afirmacdo de Juan Martin Velasco que se segue, segundo a
qual, a religiao

¢ um fato humano complexo e especifico: um conjunto de sistemas de
crengas, de praticas, de simbolos, de estruturas sociais por meio das quais
o homem, nas diferentes épocas e culturas, vive sua relagio com um
mundo especifico: o mundo do sagrado. Esse fato caracteriza-se por sua
complexidade — nele péem-se em jogo todos os nfveis da consciéncia
humana — e pela intencio especifica de referéncia a uma realidade superior,
invisivel, transcendente, misteriosa, da qual se faz depender o sentido
ultimo da vida. (Velasco, 1978, p. 75-76, traducdo nossa).'4

Assim, inicialmente Velasco afirma a condicao humana da vivéncia do fendmeno ou
fato religioso. E mesmo que se creia na intervencao de deuses ou espiritos na vida humana
por meio de rituais religiosos, ainda assim, ¢ o ser humano que identifica estas intervengdes,
as nomeia e as interpreta de acordo com seu horizonte de conhecimentos e experiéncias.
Entretanto, o ser humano nao vive esta dimensao apenas numa perspectiva individual. Toda
tradicdo religiosa possui uma dimensdo social que media e estrutura o lidar com o sagrado.”
E o faz por meio de narrativas sagradas (mitos), ritos e rituais, a criagao de materialidades
possuidoras de agenciamentos e “atuagdes” sobre os sujeitos e de uma estética particular, a
estruturagao de uma comunidade ao redor de uma fé, o estabelecimento de padrdes éticos e
do que ¢é ortodoxo ou heterodoxo, dentre outros elementos possiveis. Entretanto, embora
possa haver desvios, todo este arcabougo socialmente criado tem como func¢ao primordial
favorecer um tipo de experiéncia que pode ocorrer coletivamente, mas que tem incidéncia
preponderantemente nas subjetividades das pessoas envolvidas com algum tipo de tradi¢ao
religiosa. Ou seja, o foco das tradigdes religiosas é favorecer uma experiéncia do sagrado,
“uma realidade superior, invisivel, transcendente, misteriosa, da qual se faz depender o

13 Para mais informacGes acerca deste processo de autonomizagio e especializacio das esferas sociais e sua
relagdo com a constitui¢io do conceito “religidao”, veja Pieper (2019).

14 “un hecho humano complejo y especifico: un conjunto de sistemas de creencias, de practicas, de simbolos, de
estructuras sociales a través de las cuales el hombre, en las diferentes épocas y culturas, vive su relacién con un
mundo especifico: el mundo de lo sagrado. Este hecho se caracteriza externamente por su complejidad —en él
se ponen en juego todos los niveles de la conciencia humana — y por la intervencién en él de una intencién
especifica de referencia a una realidad superior, invisible, trascendente, mistetiosa, de la que se hace depender el sentido
Hitimo de la vida”.

15 Ha que se ter presente que, embora o elemento social para a relagdo com o sagrado que as tradi¢oes religiosas
propdem, sobretudo na contemporaneidade de diversos paises, ndo é uma condigdo sine qua non para a
experiéncia religiosa ou a relacdo com algum tipo de sagrado. Cresce no mundo e também no Brasil o que se

convencionou chamar de “Sem religido”, que é um grupo bem heterogéneo, caracterizado por pessoas nao
crentes e por pessoas crentes. Estas ultimas, no caso dos sem religido, muitas vezes frequentam e creem em
mais de uma religidao, ndo se “prendendo” a apenas uma; ou podem viver processos de desafeicio ou nio
aderéncia a uma instituicao religiosa, ndo obstante sejam possuidoras de algum tipo de crenca religiosa. E o
fazem fora dos marcadores sociais deste tipo de experiéncia. Para maiores informagbes a este respeito, veja
Senra (2024); veja também Vieira (2018).
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sentido dltimo da vida” (Velasco, 1978, p. 76). Diante desta realidade, o sagrado, pdem-se
em jogo todos os niveis da consciéncia humana.

Outra perspectiva que se torna interessante para se pensar o que envolve a realidade
das tradigoes religiosas diz respeito a sua relagao com a construcao de sentido. Segundo o
sociologo Peter Berger, “Toda sociedade humana é um empreendimento de construgao do
mundo. A religido ocupa um lugar destacado nesse empreendimento”. (Berger, 1985, p. 15).
E ele vai mais além: “A religido ¢ a ousada tentativa de conceber o universo inteiro como
humanamente significativo” (Berger, 1985, p. 41). Construir o mundo, na perspectiva de
Berger, significa, sobretudo, nomear e dar sentido a realidade, que nao é um construto bruto,
um dado absoluto e objetivo, mas fruto de uma construgao social, uma produgio coletiva
que se realiza por meio da interagao social entre as experiéncias compartilhadas dos sujeitos
com o seu entorno, natural e histérico. Desta maneira, as pessoas criam e internalizam
normas, valores, padroes que as levam a “ler” o mundo ao seu redor e a valoriza-lo numa
perspectiva e ndo em outra. A religido experimenta este mesmo processo, sendo, segundo
Berger, “a ousada tentativa de conceber o wuniverso inteiro como humanamente
significativo”. Ou, no dizer de Rubem Alves, “encontrar um mundo que possa ser amado
[...] criar um mundo que faga sentido, que esteja em harmonia com os valores do homem
que o constrdi, que seja espelho, espaco, amigo, lar...” (Alves, 1993, p. 21). Com isto, Peter
Berger ¢ Rubem Alves apontam para uma caracteristica fundamental que perpassa os
sistemas religiosos: sua capacidade de gerar sentido e significado a vida humana
individualmente e coletivamente. Ao propiciar esta condi¢ao, a religido niao sé legitima
realidades sociais, mas gera pertenca e identidade aos sujeitos em suas relagées consigo
mesmos, com o cosmo e com a coletividade em que ele vive.

E produz este tipo de realidade por atuar — e aqui me apoio no antropélogo Clifford
Geertz — por meio de simbolos. Ou seja, em suas palavras, uma religido é:

(1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposi¢oes e motivacSes nos homens através da
(3) formulagdo de conceitos de uma ordem de existéncia geral e (4)
vestindo essas concep¢des com tal aura de fatualidade que (5) as
disposicOes e motiva¢oes parecem singularmente realistas. (Geertz, 1989,

p. 104-105).

Por outro lado, as religides nao sao objetos inertes, imutaveis, mas sao realidades
sujeitas a mudangas a partir de suas multiplas interagdes com o ambiente sociocultural em
que se encontram. Ou seja, a religido ou as religides estao em movimento, COMO 0rganismos
vivos, interagindo, agregando elementos, perdendo outros...' Em outras palavras, elas se
encontram em transformacao continua a partir de suas interagdes com culturas, com
sociedades, com outras tradi¢oes religiosas, espirituais e de sabedoria, etc.

Por fim, ainda a respeito do fenémeno religioso, ha que se evitar a idealizagao do
mesmo. Nem sempre a adesao religiosa faz bem. Ela pode gerar intolerancias varias, ser
utilizada por ideologias de grupos que buscam o poder e sua manutencao nele, pode,
também, propiciar nao aderéncias a tratamentos de saude e, sobretudo, pode impactar
negativamente em termos psicologicos nos pacientes. Por outro lado, as tradi¢oes religiosas
também podem propiciar coisas interessantes, como resiliéncia em processos de

16 Neste sentido, vale a pena conferir obras de Danielle Hervieu-Leger e Peter Berger, que vdo abordar
elementos importantes da configuracdo das tradigcdes religiosas na contemporaneidade. (Hervieu-Leger, 2008;
Berger, 1997, 2017).
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adoecimento, organizag¢ao de grupos que lutam por cidadania, solidariedade e justica, pessoas
que se descobrem profundamente a partir de suas praticas religiosas, pessoas pacificas e que
se encontram em paz consigo mesmas.

Isto posto, podemos dar mais um passo em nossa discussao, entrando na questao da
espiritualidade.

2. O que ¢ espiritualidade?

Inicialmente, é preciso demarcar que também o conceito de espiritualidade ndo ¢ um
conceito facil e simples de ser apreendido e compreendido. E mais: em nossa sociedade
contemporinea, frequentemente é sujeito a compreensdes que lhe distorcem a realidade
profunda a que se refere. Neste sentido, tem sido utilizado de diversas maneiras atualmente.
No Brasil, algumas formas de emprega-lo podem ser resumidas nas seguintes perspectivas.

1) Uma primeira percepcao possivel é compreender a espiritualidade como uma
dimensiao constitutiva do ser humano, assim como sua dimensio corporea,
psiquica e social. F esta perspectiva que mais dialoga com o campo da satide e que
tem sido muito utilizada em diversos artigos e livros, sendo mais fundamentada e
empregada nos meios académicos.

2) Outra perspectiva ¢ a que compreende a espiritualidade como a dinamica ou a
forca vital, focada na O6tica existencial e que valoriza a busca de sentido e as
escolhas e decises dos sujeitos.

3) Ha uma abordagem presente sobretudo na filosofia e psicologia que pode
entender a espiritualidade como a dimensao “superior” dos sujeitos humanos, em
que situam suas habilidades cognoscente e criativa, lhes permitindo criar, pensar,
desenvolver utopias, arte e transcendéncia.

4) Uma utilizagdo muito comum do conceito espiritualidade é a que ocorre quando
se mencionam formas particulares de vivéncia religiosa a partir de uma “escola”
que representa o assumir alguns valores, filosofias e/ou posturas de vida. Assim,
temos a espiritualidade budista, islamica, cristd. E também podemos ter a
espiritualidade franciscana, beneditina, carmelitana, dentre outras.

5) A espiritualidade também pode ser concebida como uma substancia que habita
a corporeidade humana. Concep¢ao decorrente das visdes espiritas, apoiadas em
perspectivas reencarnacionistas e meditunicas, compreendendo o espirito como
uma entidade imortal, que pode se encontrar em processo evolutivo rumo a
tornar-se um espirito de Luz. Este é distinto do corpo e, quando encarnado,
denomina-se alma. Desta forma, ¢ comum em centros espiritas e também
umbandistas a utiliza¢ao da expressao “a espiritualidade da casa”, que faz mengao
ao mentor espiritual da casa, ou seja, o espirito ou entidade espiritual que guia a
referida casa.

6) Compreender a espiritualidade como uma disciplina académica que estuda as

praticas referentes ao “cultivo do espirito” ou das “habilidades espirituais”
também ¢ uma forma possivel com que este conceito é entendido. Sob este
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prisma, ela é uma tarefa académica, que visa compreender o fendomeno espiritual
e sistematiza-lo para sua melhor compreensio e transmissio.

7) A espiritualidade também pode ser compreendida como o cultivo da dinamica
espiritual por meio de diversas praticas, através das quais esta dimensao seria
desenvolvida, atualizada e amadurecida.

8) Por fim, a espiritualidade também ¢ entendida como algo oposto a matéria.
Forma muito presente no senso comum, cuidar da espiritualidade seria afastar-se
do mundo, da politica, do trabalho, do lazer, etc. Ou seja, ela se opde as coisas
mundanas e deve ser cultivada num afastar-se do mundo, seja em um retiro, no
isolamento ou nas praticas rituais religiosas. '’

A perspectiva que caracteriza este artigo é, sobretudo, a primeira, aliada a alguns
elementos presentes em outras concepgoes, como se podera ver adiante.

Outra questdo que precisa ser tratada neste inicio de discussio acerca da
espiritualidade diz respeito a sua relagdio com o sagrado, com a religido e a religiosidade.
Diversos autores compreendem que a espiritualidade necessariamente se relaciona com a
dimensao religiosa da vida humana. Ou, ao menos, faga referéncia a algum tipo de sagrado,
que pode ser compreendido, muitas vezes, como uma dimensdo subjetiva da experiéncia
religiosa, diferenciando-se da religidao por esta se configurar de maneira social para além da
experiéncia subjetiva que ela favorece.

Nesta dire¢ao, Alexander Moreira-Almeida e Dinesh Bhugra fazem a seguinte
afirmacao: “Noés propomos que o aspecto distintivo da espiritualidade é a sua relagio ou contato
com um reino transcendental da realidade que ¢ considerado sagrade, a verdade ou realidade iltima.”
(Moreira-Almeida; Bhugra, 2021, p. 12, grifos dos autores, traducio nossa).'® Chegam a esta
conclusao diante do desafio de se conceber a espiritualidade de forma tao alargada que fique
dificil diferencia-la de uma série de experiéncias humanas que nao podem ser consideradas
“espirituais”. E ainda chamam a atengao para dois riscos: o de polarizar a diferenca entre
religido e espiritualidade, considerando a segunda como “individual, aberta e boa” e a
primeira como “institucionalizada, dogmatica ¢ ma”; e o segundo risco, o de excluir a
dimensao de sagrado e transcendéncia do conceito de espiritualidade. (Moreira-Almeida;
Bhugra, 2021, p. 12). Sio observagoes pertinentes e que afirmam a nao sustentagao da
diferenciagao entre religido e espiritualidade baseada na desqualificagaio de uma diante da
outra. E a necessidade da inclusao do conceito de transcendéncia também ¢ pertinente, uma
vez que aponta para algo que em parte diferenciaria a espiritualidade da perspectiva
psicologica, por exemplo. Entretanto, a transcendéncia pode ser concebida também de forma
nao sagrada, pois ha diversas formas de transcendéncia na vida humana, sendo a religiosa
uma delas. Forte e impactante, com certeza, mas uma expressao de transcendéncia que nao
nega e nem se opoe a expressoes nao religiosas. Muito pelo contrario, compartilha com elas
alguns conteudos.

17 Para mais informacGes sobre as formas com que o conceito de espiritualidade tem sido utilizado, veja Anjos
(2008, p. 23-25); Souza (2013, p. 136-137); Souza (2020, p. 125-126); Esperandio; Caldeira (2022, p. 83-87).

18 “we propose that the distinctive aspect of spirituality is the relationship or contact with a transcendent realm
of reality that is considered sacred, the ultimate truth or reality”.
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Uma perspectiva que se diferencia da anterior e que pode ser interessante ¢ a
levantada por Mary Rute Gomes Esperandio, que apresenta o quadro abaixo:

!

Fonte da «vontade
de sentido»,

das «perguntas
existenciais»,
busca de sentido
ultimo, propésito e
conexao

| L

Sistema organizado de
doutrinas, praticas e
simbolos que oferecem
respostas a «vontade
de sentido» e facilita

a conexao com uma
Transcendéncia

Espiritualidade

Religiao

H Elaborac¢ao pessoal das respostas
de sentido aceitas/assumidas a
partir da experiéncia com uma
ou mais formas de expressao
religiosa

Fonte: Esperandio, 2020, p. 162.

A diferenciacdo estabelecida acima indica uma abordagem distinta da primeira
abordagem, que identifica a espiritualidade com a presenca ou relacio com algum tipo de
sagrado. A questao principal que se faz presente é que a espiritualidade nao se identificaria
com atos, atitudes, crengas, objetos e coisas, embora estas realidades também se fagam
presentes. Nao se pautaria no estabelecimento de uma linha diviséria entre o que seria
considerado “espiritual” ou nao a partir de certos atos: pratica da oragao, crenga em espiritos,
acreditar em Deus. Ou seja, elementos observaveis por seu carater de visibilidade e que, de
certa forma, indicam alguma possibilidade de mensuragdo. Esta perspectiva, de alguma
maneira, favorece certo dualismo ou dualidade entre mundo da espiritualidade e mundo nao
espiritual, espelhando a dualidade concebida por alguns autores entre sagrado e profano.

A perspectiva posterior, representada pelo quadro de Esperandio, pelo contrario,
permite outras leituras da espiritualidade. A primeira é que a caracterizagao da espiritualidade
nao se pautaria apenas em elementos do agir e da pratica humanos, mas antes, no “espirito”
com que se faz as coisas, com que se entra na relacdo com as realidades as mais variadas,
mesmo que algumas destas realidades se caracterizem como experiéncias puramente
humanas. Neste sentido, ela se torna algo mais dificil de ser observado e quantificavel. Além
disso, em realidades nao sacras, como o mundo da politica, do trabalho, das lutas diversas
que os seres humanos enfrentam, pode-se vivenciar a espiritualidade. Nao pelas realidades
em si mesmas ou pelo seu fazer, mas pelo sentido com que estas sao vivenciadas, mesmo
que se caracterizem como expressoes profundamente humanas. Esta perspectiva, de alguma
maneira, rompe com a visao dual entre mundo espiritual, sagrado, e mundo nao espiritual,
profano, pois o espiritual pode se fazer presente, ser trabalhado, percebido, mesmo em meio
as acOes mais profanas da existéncia. Ainda mais que o ser humano nao se caracteriza
somente como um “ser de a¢ao’:
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A vida do ser humano nio se restringe apenas ao ambito dos verbos
transitivos. Ela nio se limita somente as atividades que tém algo por
objeto. Eu percebo alguma coisa. Eu experimento alguma coisa, ou
represento alguma coisa, eu quero alguma coisa, ou sinto alguma coisa, eu
penso em alguma coisa. A vida do ser humano nio consiste unicamente
nisto ou em algo semelhante. (Buber, 2009, p. 44).

Neste sentido, vale a observag¢ao de Jon Sobrino, embora realizada em outro contexto
e perspectiva: “Por espiritualidade nao entendemos o substrato genérico de ‘espiritualidades’
ou ‘praticas espirituais” (Sobrino, 1992, p. 39). Quando Sobrino faz esta observagao, a faz
na compreensio de que a espiritualidade envolve alguns elementos: a lealdade com o real; a
fidelidade ao real; o corresponder ao “mais” da realidade e a ele ser levados (Sobrino, 1992,
p- 24-31). Ou seja, ele aponta sempre para uma dimensao prévia a qualquer relagio com o
sagrado, que ¢ a relagdo com a realidade em si, sendo fiel a ela e percebendo o “mais” que
ela carrega,” colocando énfase no Ser, mais que no fazer algo.

Segundo Martin Buber, todo ser humano ¢ um ser de relacio que se articula ao redor
de dois tipos basicos atticulados por meio das “palavras-principio” EU-TU / EU-ISSO
(Buber, 2009). E a capacidade relacional humana se realiza frente a si mesmo, a natureza, aos
outros seres humanos e a Deus, o Tu Eterno, de acordo com Buber. Em todos estes
relacionamentos, as pessoas podem se posicionar através de uma postura existencial EU-
ISSO ou EU-TU. Desta forma, tendo como apoio a concepgao buberiana, pode-se afirmar
que quando pensamos no conceito espiritualidade, o mais importante nao ¢ o objeto a que
ela se refere (embora possua sua importancia) — Deus, alma, objetos materiais, relagcdes
socials, etc — mas, antes, ela se caracterizaria por expressar uma forma de relagio, ou seja,
uma maneira de ser e se colocar no mundo. Nao ¢é apenas com o que nos relacionamos que
importa, mas o “como’” nos relacionamos também: tratando as demais realidades como Tu
ou como Isso.” E isto pode ocorrer até em relagio ao Tu eterno, com quem também se pode
estabelecer uma relacao EU-ISSO, que o coisifique e o instrumentalize para a satisfacio dos
interesses proprios.”’ E em casos como estes, a espiritualidade setia banida, exilada. Nio se
faria presente ou nao se desenvolveria, mesmo que o objeto com o qual se relaciona seja
religioso.

19°0O tedlogo cristio Jon Sobrino faz uma discussio mais propriamente filoséfica e teoldgica sobre a
espiritualidade. Entretanto, ¢ interessante observar que ele chega a conclusio de que toda e qualquer
espiritualidade, para nio se desviar de seu foco, deve partir de uma base antropoldgica, ou seja, da experiéncia
humana frente a realidade e de seu compromisso com esta. As questdes mais relacionadas aos rituais religiosos
também podem ser parte da espiritualidade, mas entram nesta dimensiao numa perspectiva posterior, na medida
em que se consegue ser fiel e leal ao real. Para mais detalhes a este respeito, veja a tese doutoral de José Flavio
Mamede, tépico 1.2 A Espiritualidade Antropolégica Sobriniana: continuidade e descontinuidade (Mamede,
2024, p. 48 em diante).

20 A respeito da relagio EU-ISSO, ela ¢é necessaria em diversas situagoes, em que nos deparamos com realidades
que supéem uma relagao instrumental. O problema surge quando a relagaio EU-ISSO se instala como a principal
maneira com que estruturamos nossas formas de relacionamento e nosso posicionamento nos dialogos que
estabelecemos.

21 Gordon Allport e J. Ross, em seu artigo “Personal religious orientation and prejudice” afirmario a existéncia
de dois tipos de expressdo religiosa: a religiosidade intrinseca (RI) e a religiosidade extrinseca (RE). E o que
caracterizaria a religiosidade extrinseca é a adesio religiosa por motivacGes exteriores a fé e a pratica religiosa
em si, ou seja, adere-se por motivos de status social, pela obtencio de vantagens politicas, para a manutencio
de mecanismos de defesa do ego, etc. E nio pela expressio religiosa em si, que, no fundo, faria o ser humano
se desenvolver como pessoa (e caracterizaria a religiosidade intrinseca), diferentemente da religiosidade
extrinseca, que o infantiliza. (Alport; Ross, 1967).
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A oposigiao vista com frequéncia entre espiritualidade e materialidade, sendo a
espiritualidade aquela dimensao humana que cuida do que nido ¢ material, nio ¢ a melhor
forma para se pensar a espiritualidade, porque exclui deste tipo de realidade uma série de
vivéncias humanas importantes e que nos constituem enquanto sujeitos, tais como as
dimensoes social, politica, cultural e material da vida, dentre outras. Assim, a espiritualidade
pode (e devel) ser vivida nas relagdes humanas, sejam relagoes entre seres humanos, mas
também as relagdes com os demais seres que dividem conosco o planeta e as relacbes com
os objetos que nos cercam. Todas poderiam ser vividas “com espitito” (Sobrino, 1992).*

Além disso, retomando o quadro de Esperandio, no teor deste artigo a diferenciacao
estabelecida entre religido, religiosidade e espiritualidade se torna importante, pois a tese
principal aqui defendida é que ha cuidados de tipos distintos que podem e devem ser levados
adiante: o cuidado espiritual e o cuidado religioso. Embora possam vir imbricadas estas
realidades, o religioso e o espiritual apontam para necessidades diversas, como se podera ver
mais adiante.

E o que caracteriza a espiritualidade propriamente dita? Segundo afirmagao de Mary
Rute Gomes Esperandio,

Dos 18 estudos brasileiros publicados entre 2003 e 2018, 14 (77,8%)
definiram “espiritualidade” como medida de producio de sentido e
proposito existencial, algo mais amplo do que “religiosidade”. Boa parte
dos estudos publicados no Brasil segue a defini¢do de consenso global,
estabelecida em duas conferéncias internacionais ocortidas em 2012 e
2013: espiritualidade é aspecto dindmico e intrinseco da humanidade por
meio do qual as pessoas buscam sentido ultimo, propodsito e
transcendéncia, experienciam a relagdo consigo mesmas, com a familia,
com outros, com a comunidade, a sociedade, a natureza e o significante
ou sagrado. A espiritualidade é manifestada por crencas, valores, tradicdes
e praticas. (Esperandio, 2020, p. 546).

Este tipo de percepcio esta em consonancia com algumas das concepgoes
estabelecidas por organismos que procuram pensar esta realidade. Assim, em 2009 ocorreu
a Conferéncia Nacional do Consenso nos EUA, que procurou estabelecer concepgodes
minimas envolvendo o conceito de espiritualidade a partir dos debates e publicagoes
estabelecidos neste pafs durante os anos anteriores (Puchalski e 4/, 2009).”> J4 em 2010, a
Associacao Europeia de Cuidados Paliativos (Eurgpean Association for Palliative Care — EAPC),
com a participacao de 14 representantes de oito paises, reuniu-se na Holanda e estabeleceu
o conceito de espiritualidade no ambito europeu, que ficou definido da seguinte maneira:

[..] a dimensido dinamica da vida humana relativa a0 modo como as
pessoas (individuos e comunidades) experienciam, expressam e/ou
buscam sentido, propdsito e transcendéncia, e o modo como elas se
cofnectam com O momento, consigo mesmas, com Os Outros, com a
natureza, com o significante e/ou o sagrado. A espiritualidade é manifesta

22 Jon Sobrino se utiliza desta expressdo para indicar a vida com sentido, com criatividade e que gera libertacio.
Segundo sua concepcio, esta vida ndo pode se realizar sem “vida real e histérica”. (1992, p. 12-13).

2 Entre 2012 e 2013 houve mais duas conferéncias, agora de carater global e de forma mais ampliada, para
além dos cuidados paliativos (a definicio anterior se circunscrevia nesta perspectiva) e estabeleceu nova
definigdao consensual (Esperandio; Chemin; Souza; Freitas, 2022, p. 81).
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através de crencas, valores, tradi¢oes e pratica. (Nolan; Saltmarsh; Leget,
2011, p. 86; Esperandio; Chemin; Souza; Freitas, 2022, p. 80-81).

Também José Carlos Bermejo, em sua obra “Acompafiamiento espiritual en cuidados
paliativos”, compreenderd a espiritualidade como algo mais amplo que a religido e a
religiosidade. Estas envolvem a “disposicdo e vivéncia, por parte da pessoa, de suas relagoes
com Deus dentro do grupo ao que pertence como crente e em sintonia com modos concretos
de expressar a fé e as relagdes” (Bermejo, 2009, p. 20, traducdo nossa).”* Por sua vez, a
espiritualidade abarca “o mundo dos valores e da pergunta pelo sentido ultimo das coisas,
das experiéncias”. E envolve, além disso, as op¢oes fundamentais da vida (a visdo global da
vida)” (Bermejo, 2009, p. 20-21, tradugdo nossa).” Ou seja, Bermejo retoma o que ja veio
apontado nas formalizagdes de organizag¢des internacionais, e da forga a sua expressio
marcada por contextos culturais e vivenciada em nivel de valores.

Em perspectiva filosofica, também Comte-Sponville vai nesta dire¢ao acima
apontada: “Toda religido pertence, a0 menos em parte, a espiritualidade, mas nem toda
espiritualidade é necessariamente religiosa. Quer vocé acredite ou nio em Deus, no
sobrenatural ou no sagrado, de qualquer modo vocé se vera confrontado com o infinito, a
eternidade, o absoluto — e com vocé mesmo” (Comte-Sponville, 2007, p. 129).

Resumindo a partir das conceituagdes acima expostas, a espiritualidade é concebida
como uma dimensao humana: “O espirito ¢ uma dimensao da personalidade, como a mente
ou o pancreas, uma parte do nosso ser”. (Kearney; Mount, 2000, p. 359, tradugio nossa).”
Portanto, ¢ uma dimensao para além da condigao religiosa de uma pessoa, embora nao a
exclua. Trata-se de uma dimensao que se manifesta no desenvolvimento de sentidos dltimos
e profundos para a existéncia, assim como na capacidade de desenvolver propésito e
conexao, seja consigo, com 0s outros, com a natureza, cCom 0 Momento presente ou com o
sagrado. Entretanto, estes sentidos ultimos nao sao estiticos, mas apontam para uma
condi¢do humana de se constituir como ser aberto, peregrino, sempre a se refazer.
Expressam, assim, a dinamicidade da pessoa que é capaz de se propor possibilidades, de se
ressignificar e rearranjar metas sempre mais profundas e dltimas.

Outra perspectiva importante encontrada na espiritualidade é que ela aponta para a
transcendéncia, seja ela religiosa ou nao. Conforme afirma Wagner Sanches,

o sentido de vida pode nio ser religioso, mas serd sempre transcendente,
sera sempre algo que o ser humano precisa, mas nao encontra em si
préprio, pelo menos naquilo que ele conhece de si mesmo. Diante do
sentido ultimo, o ser humano se sente como um sistema aberto, que s6 se
completa pela existéncia de outro sistema, no minimo diferente dele, e por
isto transcendente. O sentido transcendente ndo precisa ser visto como
existindo fora do ser humano, na exterioridade, pois transcender pode ser
o reencontro do ser humano consigo mesmo, o mergulho na sua propria
interioridade, o reafirmar de sua identidade. “Transcender” passa a ser
entendido n3o como fuga para fora do mundo, mas sim como abertura
para conectar-se com uma realidade mais ampla. Transcendéncia humana

24 “la disposicion y vivencia, por parte de la persona, de sus relaciones con Dios dentro del grupo al que
ertenece como creyente y en sintonfa con modos concretos de expresar la fe y las relaciones”.
Y y y
%5 “el mundo de los valores y de la pregunta por el sentido ultimo de las cosas, de las experiencias”.
26 “The spirit is a dimension of personhood, as is the mind or pancreas, a part of our being”.
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¢ o ser humano em seu universo, pensando a partir da abertura para algo
maior. (Sanchez, 2012, p. 278).

Por fim, um elemento significativo na espiritualidade, sobretudo no ambito da saude,
¢ que ela possui uma capacidade integrativa, pois propicia a integragao das diversas
dimensoes humanas, a saber, a fisica, a social e a psicolégica (Twycross, 2003, p. 57). A
espiritualidade é integradora por funcionar como um eixo ao redor do qual as demais
dimensoes podem se “amarrar”. Esta amarragem ocorre porque a espiritualidade trabalha no
nivel do sentido dltimo e profundo, gerando significados e possibilitando ressignificagdes
das demais dimensdes. Ao mesmo tempo, como dimensao humana se realiza na abertura, na
capacidade dialégica que se estabelece nas fronteiras e nas interfaces com realidades distintas.
Ou seja, ela ndo ¢ um fim em si mesma, mas uma realidade em abertura, que se faz na saida
de si. Neste sentido, a espiritualidade é central nos processos de cuidados em satde. Somente
por meio dela, em processos que Cicely Saunders (2000) vai nomear de “dor total” (global
pain) e Manuel Capelas de “sofrimento global” (Capelas, 2008, p. 10) é que se pode almejar
a resolugdo destas realidades de dor, atuando como integradora por meio da ressignificagio
das realidades vivenciadas.

Entretanto, se religido e espiritualidade, embora possuam interfaces, apontam para
realidades distintas, ndo seria coerente pensar que também apontam para sofrimentos
distintos que demandam diagnéstico e cuidados diferenciados? E o que buscar-se-a tratar
no proximo topico deste artigo.

3. Cuidados religiosos e cuidados espirituais: especificidades na tarefa de cuidar

Religido e espiritualidade (R/E; R/S, na sigla em inglés) tém ganhado cidadania nos
ambientes de pesquisa em saude assim como nas praticas e exercicios do cuidar,
principalmente nas ultimas décadas do século XXI. Ha uma significativa produgao
académica, envolvendo teses e dissertagdes, além de livros e capitulos de livro bem como
cursos, que apresentam um crescimento tanto na quantidade de ofertas e publicagdes quanto

na qualidade das mesmas (Esperandio, 2020a; 2020b; 2020c; Souza; Esperandio, 2023).

Entretanto, como ja afirmado, grande parte desta producao nao traz as
especificidades de questdes referentes a religido, religiosidade e espiritualidade, quase nao as
diferenciando e, muitas vezes, as tratando como sinonimos. Entende-se, desta forma, que
esta nao diferenciacao acaba gerando efeitos negativos nas agdes de cuidado em sauide,
principalmente no sentido de nio se diagnosticar de maneira mais adequada as problematicas
existentes, mas, sobretudo, na perspectiva de ndo se pensar terapéuticas mais apropriadas
para dar conta das necessidades de pacientes, familiares e pessoas proximas, além de
profissionais de saude. E quando se leva esta realidade para as praticas de cuidados paliativos,
esta situagao pode gerar, no minimo, cuidados pouco adequados ou pouco conscientes das
questoes que estao em jogo nos diversos sujeitos envolvidos neste tipo de tarefa. Como
afirmam Souza e Panasiewicz, “Entendemos que a diferenciagao entre estes dois tipos de
sofrimento é muito importante para um diagnostico e também para um acompanhamento
espiritual nos ambientes de saude, nao s6 porque podemos nos deparar com pacientes e seus
familiares que ndo sejam crentes, mas, sobretudo, porque a identificacdo destas perspectivas
pode indicar agoes de acompanhamento distintas e mais pertinentes a origem dos sintomas,
sendo esta religiosa ou espiritual”. (Souza; Panasiewicz, 2021, p. 18).
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Assim, embora sejam realidades interconectadas, podem se manifestar de maneiras
diferenciadas. Ou seja, é possivel, no caso dos cuidados em saide, encontrar pacientes que
possuam uma das dimensoes bem desenvolvidas enquanto a outra se encontra atrofiada ou
nem se queira desenvolver. Ou até se encontram casos em que uma das dimensoes, como a
religiosa, ndo se faz presente, a nao ser em expressoes decorrentes da presencga religiosa em
uma determinada cultura.

Desta forma, urge-se pensar perspectivas diferenciais para esta dimensao humana,
coisa que sera feita a partir de agora. A concep¢ao propugnada aqui é que estas duas
realidades, a religiosa e a espiritual, fazem parte de uma mesma dimensio humana, nomeada
de dimensao espiritual. Esta dimensdo, entretanto, possui diferenciagdoes em seu dominio,
como a presenca possivel de elementos religiosos, componentes provenientes de
religiosidades, além de outros associados as artes, aos saberes, a filosofia, as narrativas
miticas, as simbologias diversas, dentre outros.

4. Religido e espiritualidade: papéis diferenciados nos cuidados paliativos

Se se aponta que religido e espiritualidade — embora sejam realidades de alto
tangenciamento entre si e muitua interpenetracdo em muitos casos — sao diferentes, o que
caberia a cada uma em termos de cuidados em saude?

Uma primeira tentativa de resposta aponta na dire¢ao de que o cuidado religioso visa
restaurar a possibilidade de relacio com o Sagrado e organizar esta relacio pautada por
estruturas sociais e coletivas.”” J4 o cuidado espiritual visa atender as demandas de sentido
profundo a existéncia, conexao, transcendéncia e integragao. Ambas favorecem o bem estar
humano — embora estejam para além de uma busca de bem estar — ¢, a0 mesmo tempo,
podem lidar com softimentos, porém, cada uma a sua maneira ou abordando aspectos
especificos e singulares das pessoas.

4.1 O cuidado religioso

Quando se pensa em cuidado religioso, o que pode se relacionar com esta
especificidade? Que tipos de cuidados podem ser realizados? Algumas possibilidades:

* Cuidar das perguntas humanas fundamentais que se relacionam com as
proposi¢des condensadas e desenvolvidas por tradigdes religiosas, o que pode
ocorrer, inclusive, com pessoas nao religiosas, agnosticas e ateias: vida apos a
morte, a pratica do bem e do correto; formas de encontro com o Sagrado
(rituais de participagao, comunhio, iniciagdo, purificacio...), etc.

* Cuidar da vivéncia da Fé: termo de origem latina, fides, e grega, pistis, que aponta
para a ideia de fidelidade. Neste sentido, indica a confian¢a em algo ou alguém
com quem se relaciona com profunda confianca e a quem se procura ser fiel
como parte da fidelidade a prépria vida e a si mesmo.” De maneira geral, vem

27 Embora seja possivel a existéncia de fendmenos como a desafeicio religiosa ou a nio pertenca religiosa,
muitos que nestas opg¢bes se encontram, também, quando crentes, fazem referéncia, muitas vezes, a
religiosidades institucionalizadas, mesmo que ndo possuindo pertencimento a uma instituicio religiosa.

28 Quando se afirma a condigio de uma “profunda confianga”, se indica a fé como crenga religiosa. Entretanto,
nao podemos nos furtar de afirmar que a fé possui uma dimensio antropolégica e pode haver fé em uma outra
perspectiva, nio religiosa. Porém, embora a palavra seja a mesma e a atitude humana de confianga seja
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acompanhada com questoes envolvendo as crengas de uma determinada
tradicdo. Mas ¢ mais que confissio de crengas. Trata-se de uma dimensao
relacional e existencial em que se aposta a prépria vida no encontro com algum
tipo de Sagrado. (Alves, 1993).

* Facilitar a expressao religiosa: o que significa propiciar acessos a rituais,
elementos simbdlicos para dizer de si mesmo e de sua relagio com o Sagrado
(o que denota se expressar em outras linguagens, menos tedricas e abstratas,
mais corporals, comunitarias e existenciais); contato com liderancas religiosas,
etc. Esta perspectiva favorece o sentido de pertenca.

* Permitir acesso a “modelos espirituais/religiosos” sobre como lidar com
situacOes de adoecimento e sofrimento.

* Incentivar a partilha da propria experiéncia, afetos, crengas e esperangas em
comunidades de fé.

* Favorecer o cgping religioso positivo, ajudando na elaboragao pessoal quando o
processo de coping é negativo.

Para além dos cuidados acima elencados, o cuidado religioso aponta para a tarefa de
assistir aos pacientes e familiares em casos de sofrimentos religiosos. E aqui far-se-4 uma
tentativa de uma pequena classificagao dos tipos de sofrimentos religiosos possiveis de serem
vivenciados por muitos crentes.”

a. Sofrimentos que nascem da relagado com algum tipo de Sagrado

Como o proprio titulo deste subtépico afirma, trata-se de sofrimentos que sao
decorrentes de certos tipos de relagdo com alguma realidade sagrada, envolvendo, também,
a concepgao que se tem acerca dela. Neste aspecto, encontram-se pessoas que acreditam em
um tipo de Sagrado ou divindade magica, castigadora, punitiva e até vingativa, entendendo a
relagdo com ela de forma autoritaria e a realizando de maneira infantilizante, ocasionando
passividade e repressio das possibilidades humanas mais originarias. Com isto, hd a
incapacidade de se estabelecer uma relagao de confianca profunda com o Sagrado, que
denote sentir-se acolhido e aceito por esta realidade. Pode, inclusive, desenvolver raiva de
Deus, do Sagrado ou da religido diante de um adoecimento, assim com fixacdo em atitudes
ritualisticas que conduzem a paralisar a vida criativa. Nao ¢ demais dizer que pessoas
acometidas por estas realidades frequentemente transferem para sua relacio com a vida e
com profissionais de saude muitos sintomas aqui mencionados no plano da relagio com o

Sagrado.
b. Sofrimentos que nascem da relacio com uma comunidade religiosa

Como feito no subtdpico anterior, esta categoria aponta para alguns tipos de
sofrimentos que possuem sua origem na relagio com uma comunidade religiosa, tais como:
conflitos com pessoas de uma mesma comunidade por questoes de poder e status ou por
divergéncias quanto a forma de encarar a propria tradigao. Também ha sofrimento quando
se quer parecer perfeito, moral e religiosamente, para os membros da propria comunidade,

relativamente semelhante, ambas as concepgdes de fé apontam para objetos e realidades distintas, embora com
possibilidades de serem complementares.

2 Neste sentido, vale a pena conferir o trabalho de Kenneth Pargament e Julie Exline, que abordam e
classificam os sofrimentos espirituais, embora sem fazer a distingdo entre sofrimentos de ordem religiosa e
sofrimentos de ordem espiritual. (Pargament; Exline, 2022). Também Souza e Panasiewicz (2021) fazem um
exercicio do estabelecimento de perspectivas diferenciais na detec¢ao de sofrimentos religiosos e espirituais.
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nao se permitindo ser visto em situacdes de vulnerabilidade. Outros sofrimentos podem
nascer da relacio com uma autoridade religiosa: assédios, falas moralistas e invasivas. Ha
sofrimentos que se originam em atitudes de intolerancia, preconceito religioso, dificuldades
de reconhecer e lidar com a diversidade e o pluralismo religioso. Atitudes que podem vir
acompanhadas de uma percepg¢ao de si como escolhido, especial e superior aos demais, com
acesso exclusivo e particular ao (seu) sagrado. Este tipo de compreensdao de si pode gerar
posturas autoritarias e intolerantes, que tendem a uma imposi¢ao da propria compreensao
religiosa aos demais, muitas vezes, de forma agressiva. Também nio ¢ demais reafirmar os
efeitos negativos que estas perspectivas trazem para as relagoes de cuidados em sauide.
Pessoas nestas condi¢oes possuem dificuldade de aderéncia a tratamentos e o
estabelecimento de relagdes de confianga com profissionais de saude e seus saberes técnico-
cientificos.

c. Sofrimentos que surgem da relagdo com a verdade religiosa:

Estes se manifestam em posturas fundamentalistas e rigidas na forma de se lidar com
as verdades doutrinarias de uma tradigao religiosa, afastando duvidas e incertezas. Revelam
uma incapacidade de hermenéutica de textos sagrados e de promogao do didlogo com o que
se vive no processo de adoecimento, havendo dificuldades de lidar com o préprio corpo,
sexualidade, prazer e pensamentos que fogem ao controle da propria racionalidade e
moralidade. Ha visGes dualistas entre Sagrado e profano, podendo ver os profissionais de
saude como estando do lado do Sagrado ou nao e gerar desresponsabilizagao diante dos
problemas, uma vez que é “Deus” quem deve “cuidar de tudo”. Embora, muitas vezes, as
posturas dogmaticas possam denotar uma adesio a uma “verdade”, ha que se convir que
frequentemente esta adesao ¢ inadequada, manifestando formas superficiais de se confessar
uma concepgao, indicando situa¢des profundas nao resolvidas ou trabalhadas. Mexer com
estas “crencas” pode revelar vazios interiores, caréncias e incapacidades profundas nunca
trabalhadas por uma pessoa em adoecimento.

4.2 Cuidado espiritual

Se os cuidados religiosos apontam para questdes especificas relacionadas a uma
determinada tradi¢ao de fé, o que implicaria a especificidade do cuidado espiritual? Algumas
possibilidades para se pensar nesta questao vém a seguir. Na sequéncia, procurar-se-a pensar
em uma tipologia de sofrimento espiritual:

* Cuidar das perguntas profundas, dos sentidos profundos e ultimos, que dizem
respeito a rever a validade da vida, da prépria existéncia e histéria pessoal.
Neste terreno, também questoes acerca da propria finitude e vulnerabilidade
sao comuns de aparecerem. Questdes desta ordem sugerem processos de
reproposicao e reorientagao de vida, a rediscussao da prépria vocagiao e
proposito da existéncia, assim como do sentido do adoecimento, quando for a
ocasido. De igual maneira, a revisio das relacbes e relacionamentos é
demandada, sobretudo, relacionamentos vivenciados de forma pouco
consciente e muitas vezes engolidos por um cotidiano exigente, corrido e
dispersivo, que nao propicia tempo para o cuidado de si e dos outros. Cuidar
desta dimensdo permite o desenvolvimento da capacidade de reassumir as
proprias opeoes fundamentais e a reformulacao de metas de vida, que em casos
em que ha o deparar-se com a finitude concreta por meio do adoecimento,
pode ser muito importante e significativo para o sujeito adoecido, pois aponta
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possibilidades de reorientacdo e reorganizagao do tempo e da vida diante das
limitacGes que a enfermidade impde.

* Por sua vez, para que este cuidado se realize, é necessario que haja presenca da
parte dos profissionais de saude. Esta nao é uma exigéncia apenas do cuidado
espiritual, mas de toda situa¢do que coloque seres humanos em contato.
Porém, no caso do cuidado espiritual ¢ essencial, nio s6 como postura
acolhedora, mas como atitude possibilitadora do proprio cuidado. Entretanto,
abordar a presenc¢a niao é uma coisa simples, pois nao significa estar diante de
um paciente de “corpo presente”, como se diz popularmente. Somente
consegue ser presente quem logra ser presente para si no seu momento
presente. Isto acontecendo e havendo uma presenga real e inteira de um
profissional de saide, ha amparo e testemunho (de sentimentos e de falas
profundas, unicas e singulares). Somente uma pessoa presente ¢ capaz de
experimentar o privilégio de testemunhar, inclusive, o rico processo que
pacientes e familiares podem desenvolver em realidades de adoecimento grave,
processos que indicam uma grande revisio e reorientagao de vida.
Testemunhar é parte dos cuidados espirituais.

* Estabelecer um tipo de relagio que favorega a troca entre profissional de saude
e pessoas que se encontram sob cuidados de saide: deles se recebe muitas
coisas; e muitas vezes, os pacientes chegam a perceber “por dentro” os
profissionais de saude que deles cuidam. Assim, hda mao dupla na relagao.

* Favorecer a reconciliacio com a prépria vida e as perdas nela presente:
elaboragdo da culpa e trabalho com a memoria; elaboragdo da dor pelas
separagoes e perdas.

* Propiciar o lidar com conflitos éticos e ajudar a construir o sentido do
sofrimento.

* Propiciar unidade e centramento de vida, integragao

* Lidar com o sofrimento espiritual, que ¢ um tipo de sofrimento em que o
paciente se sente ameagado em sua profundidade e na capacidade de criagdo
de sentidos ultimos. Por outro lado, ha pacientes que apresentam dificuldade
de lidar com esta dimensao da vida e buscam caminhos “faceis” que acabam
por gerar mais sofrimento. John Wellwood denomina de spiritual bypassing a
tendéncia “de usar ideias espirituais e praticas para se esquivar de lidar com
seus negdcios emocionais nao finalizados” (Wellwood, 2000, p. 5, tradu¢ao
nossa).”’ Neste aspecto, a “espititualidade” é distorcida, funcionando como um
“valium metafisico” (Masters, 2010, p. 12) e precisa ser cuidada.

Diante destas possibilidades de se trabalhar a espiritualidade, com que tipos de
sofrimento se pode deparar quando se lida com esta realidade?

a. Sofrimentos decorrentes de concepgdes acerca do que ¢ espiritualidade:

A primeira questdo a ter-se atencao ¢ para a compreensao do que ¢ espiritualidade.
Para muitos, a espiritualidade é compreendida de uma maneira que se pode denominar de
“espiritualismo”, ou seja, uma concepcao dualista que separa o material do espiritual,
hierarquizando essas dimensoes entre mais e menos espiritual. Assim, muitos vao entender
que cuidar da espiritualidade significa favorecer a “saida do mundo”, o desvincular-se dos
cuidados com o corpo, com a sexualidade, com as condigoes materiais da existéncia e com

30 “to use spiritual ideas and practices to avoid dealing with their emotional unfinished business”.
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os relacionamentos, nao havendo espago nem para o lazer. Tem como consequéncia o
afastamento da vida cotidiana e corriqueira, com suas alegrias e tristezas, lutas e desafios,
assim como nao se vincula a espiritualidade a compromissos éticos. Anda na contramio da
luta pela justica social e politica, assim como das praticas de solidariedade e o cuidado com
o meio ambiente, entendidos como nio fazendo parte da vida espiritual ou até a
atrapalhando. Assim, ha uma disjungdo entre espiritualidade e a sensibilidade as dores dos
outros e as proprias, nao favorecendo a capacidade de conexdo consigo, com os outros e
com o cosmo. Ou seja, ndo se vive a espiritualidade de forma integrada e integral.

Por outra parte, a espiritualidade também pode ser vivida numa perspectiva
consumista, que a torna uma “coisa” no mercado de bens simbolicos (Costa, 2018). Desta
feita, ela se torna um fetiche, capaz de magicamente gerar bem-estar, felicidade e resultados;
nesta perspectiva, as pessoas, por sua vez, a buscam apenas como mecanismo eficaz para
boas sensacoes, favorecendo com que a espiritualidade funcione dentro de uma légica
utilitaria e pragmatica. O ser humano ao se relacionar com a espiritualidade desta forma,
experimenta, também ele, uma “coisificagao” e “mecanizacao” de sua vida. Nesta dire¢ao,
na area da saide também ¢ comum perceber este tipo de utilizagao da espiritualidade, de
modo que ela passe a ser prescrita, como um “medicamento” que possui o poder de tornar
os pacientes mais tranquilos e resilientes, embora isto também seja importante. O que se
questiona nao ¢ o bem estar que a espiritualidade pode gerar, mas reduzi-la apenas a geradora
pragmatica de bem estar (Rodriguez, 2021, p. 103-108). Ou seja, a espiritualidade, em todo
seu rico dinamismo, pode ser coisificada e fetichizada por meio de abordagens pragmaticas
e redutoras, capazes de serem prescritas’ em situacoes desafiadoras, mas ineficazes na
medida em que abrem mao de sua dinamica vital e que ndo se inserem em um contexto de
cuidado biopsicossocioespiritual.

Assim, a espiritualidade vem associada a praticas e agbes que nao tornam as pessoas
sujeitas ou protagonistas de seus processos vitais, incluindo ai, o processo de lidar com a
propria saude e adoecimento. Além do mais, este tipo de relagio com a espiritualidade pode
estimular e reforcar o narcisismo espiritual (Rodriguez, 2021), que vive da busca da
autossatisfacao, autocentramento e gera incapacidade de se escutar e escutar as pessoas.

A espiritualidade ou a religiosidade proposta deste modo seria uma espécie
de spa no qual uma pessoa se autocompraz para se sentir bem, porém, nio
para se melhorar humanamente ou para aprender a amar. Se viveria assim
uma vida supostamente autorreferencial que acabaria fechando ainda mais
o individuo sobre si mesmo, alienado em seus proprios desejos
egocéntricos e infantis, disfarcados de suposta espiritualidade. (Rodriguez,
2021, p. 103, tradugdo nossa).??

Perspectivas como essas geram “espiritualidades lights” ou a busca por cursos
expressos de mindfulness visando que se alcance a ilumina¢ao. Nao ha que se negar que muitos
destes cursos e/ou livros, apesat da visdo altamente simplificada, podem fazer bem a algumas
pessoas e lhes introduzir em perspectivas novas que, se aprofundadas, podem gerar grande
beneficio. Mas o fato é que em sua origem, praticas como estas de meditacao, mindfulness,
interiorizacdo se encontravam em um contexto de desenvolvimento pessoal a partir da

31 Como se prescreve um medicamento, aqui, trata-se da prescricdo da espiritualidade.

32 “La espiritualidad o la religiosidad planteada de este modo serfa una especie de spa en la que uno se
autocomplace para sentirse bien, pero no para mejorar humanamente o para aprender a amar. Se vivirfa as{ una
vida supuestamente autorreferencial que acabaria cerrando atn mas al individuo sobre si mismo, enajenado en
sus propios deseos egocéntricos e infantiles, disfrazados de una supuesta espiritualidad”.
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transformagao da propria consciéncia em suas relacdes vitais. Tratava-se mais de se assumir
um estilo de vida que praticas isoladas, desconectadas do conjunto da existéncia pessoal.
Vindas para o mundo dito “ocidental”, a maioria delas é descontextualizada e ressignificada,
assumindo, muitas vezes, perspectivas diferentes do que se propunha em sua origem.

b. Sofrimentos que se originam em um relacionamento inadequado com a
condi¢ao humana:

Diante da realidade do adoecimento, havera pessoas que lidardo com sua
espiritualidade de forma superficial ou nem conseguirdao se colocar questdes de ordem
espiritual. Isto porque possuem dificuldades de contato profundo consigo mesmas e suas
fragilidades e vulnerabilidade. Assim, ha dificuldades para o autoconhecimento e para o
desenvolvimento de uma percepgao saudavel — mas realista — de si. Fica-se impossibilitado
de experimentar a dimensao estética e bela da vida e das relagdes. A espiritualidade, nestes
casos, pode se configurar como uma dimensao pouco trabalhada, favorecedora de que nao
se lide com as questdes fundamentais da subjetividade humana, que envolvem o
autoconhecimento, a autoestima e acolhida de si mesmo, gerando muitas vezes o que Robert
Masters vai denominar de “caminhos espirituais que tratam o ego como algo a ser
erradicado”, superado (Masters, 2010, posigio 200, tradugdo nossa).” No fundo, este tipo de
concepgao retrata uma grande dificuldade de se lidar com a condi¢ao humana. Além disso, a
“negacdo do ego” nesta perspectiva empobrecedora propicia situacOes sutis que
aparentemente podem parecer benéficas, mas que atuam de modo semelhante a “criacao” de
uma nova identidade no sujeito, na qual a pessoa se vé de forma diferente e artificial do que
realmente ¢, desenvolvendo a figura de um personagem espiritual que ela ndo é na verdade.
De maneira geral, esta “nova’” identidade pode se basear em aspectos disfuncionais, vindo a
reforcar antigos mecanismos de defesa, embora aparentemente possa sinalizar algo positivo,
como uma mudanga de vida, mas superficial, como afirmado, por nio possuir raizes
profundas em si mesmo. Neste caso, a pessoa nao consegue enxergar seus limites e sua
“sombra”; além de “esconder” ou “soterrar” aspectos importantes de sua vida concreta. Este
tipo de vivencia é muitas vezes acompanhado de posturas narcisistas, provocando grande
auto centramento e busca de autossatisfacio. (Nowen, 2000, p. 26; Rodriguez, 2021).
Quando associada a uma légica da espetacularizagao da vida, reduz-se o sentido da existéncia
a eventos extraordinarios. Com isto, valoriza-se pouco os pequenos acontecimentos e
atitudes do cotidiano, assim como as conquistas do dia a dia.

c. Sofrimentos que dizem respeito a capacidade de transcendéncia:

Este tipo de sofrimento aponta para a dificuldade de muitas pessoas de ir para além
de si mesmas, seja por dificuldades narcisicas de auto centramento exagerado, seja por
incapacidade de abertura pessoal para algo além da realidade imediata (viés muitas vezes
acompanhado por uma visdao negativa da vida e de si mesmo) e, por fim, esta situagao pode
ser decorrente de perspectivas em que as pessoas vivem um imediatismo forte que nao abre
espago para realidades além da imediata. Muitas vezes estas posturas vém acompanhadas de
grande narcisismo e hedonismo, que visam um prazer imediato.

Perspectivas desta ordem nao propiciam a capacidade de superar-se e ir além de si
mesmo. Espiritualidades muito autocentradas e em fung¢do da autossatisfagio, que nao sé
escondem e sao sintoma de uma subjetividade carente de autoestima e autoconfianc¢a, como
também representam uma absor¢do egocéntrica em si mesmo, que nao favorecem a

3 “spiritual paths that treat ego as something to eradicate”.
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transcendéncia, nem no sentido da auto superac¢ao, nem no sentido de abertura a um ser
considerado transcendente. Em outra perspectiva, é quando se entende a espiritualidade
somente a partir de sua utilidade pragmatica no sentido da resolugao de problemas, muitas
vezes de forma magica. Assim, sio formas de se viver a espiritualidade que nao geram
esperanga e utopia, que se centram em vieses negativos sobre o agir humano e a participagio
na construc¢ao da historia.

d. Sofrimentos que possuem sua origem na violéncia espiritual

Outra perspectiva que nao se pode perder de vista diz respeito ao “abuso espiritual”
(Enroth, 1992; Perrissé, 2024; Kruger, 2025) e ao “assédio espiritual” (Griin, 2007, p. 58-60),
por meio do qual alguma lideranca religiosa, ou comunidade religiosa, ou mesmo
profissionais de saude se arvoram no direito de entrar na intimidade dos pacientes e seus
familiares sem autorizagdo para tal, provocando algo relativamente semelhante — em termos
de atitudes do profissional e de repercussio na vida das pessoas — do que Freud denominava
de “psicanlise selvagem” (Freud, 1910/s/d, p. 205-213).** Sio posturas em que se traduzem
em intimida¢do espiritual ¢ manipula¢es varias por meio da utiliza¢ao inescrupulosa da
espiritualidade. Atitudes de assédio e abuso espiritual ferem as pessoas para além de sua
realidade psiquica: atingem sua espiritualidade, muitas vezes criando narrativas e elementos
simbolicos que sio violentos em si mesmos e invasivos. Nascem, em geral, em comunidades
religiosas, mas podem ser exercidas fora de uma tradi¢ao religiosa. Entretanto, mesmo nestes
casos, atinge-se a “alma’” da pessoa, sua espiritualidade, seu centro emocional e existencial.

Pode-se entender que os abusos espirituais tém potencial de ocorrer de diversas
formas, como expde Connie Baker (2019) em sua obra, elaborando diversas listagens que os
expoem. Ha abusos que ocorrem a partir da acdo de um sujeito (com suas taras e
desequilibrios psiquicos pessoais), mas nao se pode perder de vista que a maior parte dos
abusos se apoiam em um “‘sistema espiritual abusivo”, que possui suas caracteristicas (Baker,
2019, p. 101-123) e que geram — sendo que muitas vezes, apoiam” — liderangas abusivas.
Muitos destes abusos acontecem em contextos de discriminagao e preconceito de género e
étnico-racial, tanto na perspectiva de sua presenca nas estruturas de uma sociedade, quanto
na perspectiva de sua relagio com as religides, como o racismo religioso. Ha, muitas vezes,
estruturas patriarcais excludentes e que com frequéncia podem vir combinadas com a
dissemina¢do de concepg¢des que unem de forma negativa sexualidade e espiritualidade. E
isto tudo sendo manipulado por ambientes que nao permitem questionamentos, que
enfatizam uma lealdade acritica ao grupo religioso, que se sente um grupo especial, escolhido

3 Nesta obra, Freud faz a critica a um jovem médico que, quando procurado por uma paciente que lhe relatava
insatisfacdo sexual, lhe sugere que procure realizar atos sexuais encontrando um amante ou por meio da
masturbacido. O processo terapéutico indicado por este jovem médico apresenta uma abordagem superficial e
pouco investigada acerca do sintoma apresentado e ignora mecanismos préprios de transferéncia e inser¢do do
processo terapéutico nos marcos da ética profissional e da bioética. Na referida obra na versdo standard das
obras completas de Freud, seu titulo vem traduzido como “Psicanalise Silvestre”. Aqui, optou-se por denominar
este conceito de psicanalise ou analise selvagem.

% Ao se afirmar aqui que os sistemas apoiam atos abusivos, ha que se ter presente que este apoio ndo é por
meio de uma afirmagio candente de apoio a atitudes muitas vezes criminosas. Mas quando o sistema religioso
e/ou espiritual esconde a¢des abusivas e criminosas, quando transfere liderangas religiosas continuamente para
longe de onde seus abusos foram cometidos, quando tenta impedir que estas mesmas liderancas sejam
investigadas e julgadas criminalmente, no fundo, ha apoio a este tipo de a¢do, mesmo que motivadas por um
entendimento que o fato de esconder a realidade abusiva ou “salvar” a tradicdo religiosa de ser exposta por
meio das mazelas de algumas de suas liderancas. Além disto, esta atitude peca por nio se preocupar com as
vitimas, revelando um problema significativo na tradigdo religiosa que age assim: seu auto centramento e o
colocar-se acima das realidades humanas e sociais.
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por Deus. Diante disto tudo, abusar de uma pessoa culpabilizando-a por sua criticidade ou
por se opor a atitudes violentas, ou envergonhando-a publicamente ou incutindo-lhe
autopercepgOes negativas de si, torna-se pratica eficaz em grupos ou liderangas abusadoras.
No fundo, é sempre a estratégia de culpabilizagdo da vitima em agao.

Consideragoes finais

O foco principal deste artigo foi propor uma diferencia¢ao entre religido e
espiritualidade que gere a possibilidade de um diagnéstico diferencial em termos de
necessidades espirituais,” otiginando, por sua vez, possibilidades de cuidados distintos na
area da sadde, sejam cuidados de ordem religiosa, sejam cuidados de ordem espiritual.

Para isto, inicialmente, partiu-se de uma tentativa de distin¢ao entre espiritualidade e
saude, apontando, sobretudo, certa diversidade de concep¢des que compdem as buscas de
algum tipo de defini¢do para estes conceitos e realidades. Embora muitas vezes aponte-se
para a impossibilidade de definigdes precisas, claras e evidentes, por outro lado, alguns
marcadores sa0 necessarios para que estas realidades sejam pensadas.

Estabelecendo a distingao dos conceitos acima aludidos, aponta-se para a necessidade
de identificagdo de seus papéis nos cuidados em satde. Sobretudo porque a diferenciagao de
realidades para as quais a religido e a espiritualidade apontam, retratam problematicas e
sofrimentos de ordem diferentes, que podem ser abordados de forma diferenciada,
demandando escutas, presenca e encaminhamentos terapéuticos também diferenciados.

Se religiao e espiritualidade sio duas realidades distintas, por outro lado, ndo quer
dizer que sejam realidades que nao se tocam. Muito pelo contrario. Andam juntas em diversas
perspectivas. Porém, isto nido quer dizer que sejam realidades sinonimas. Somente a
percepeao sutil de que apontam para realidades distintas pode propiciar um nivel de cuidado
mais especifico e amplo, que nao se mascare as realidades vividas pelos pacientes, antes, pelo
contrario, que esta distingao possibilidade percep¢oes sutis da condi¢ao das pessoas e dos
tipos possiveis de sofrimento pelos quais se pode passar.

Em termos de cuidados paliativos, somente uma percepgao deste nivel — é o que se
defende aqui — propiciaria um cuidado mais efetivo, capaz de gerar acolhida e paz aos
pacientes ou, 20 menos, propiciar que se lide com algumas de suas questoes que podem lhes
ser delicadas.
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