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RESUMO

Com a crescente presenca do Yoga no Sistema Unico de Sadde (SUS), torna-se importante uma
analise critica de sua adequada conceituacido para além de sua classificagao governamental, como
Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS). Essa necessidade decorre da diversidade
de entendimentos e aplicagbes do Yoga neste contexto, que vao desde enquadramentos
instrumentalizados  (“atividade fisica”), sua vinculagdo como ‘recurso terapéutico’ da
racionalidade médica Ayurvédica e “Yoga como uma medicina”, até propostas conceituais como
“Pratica Corporal Integrativa”. Este ensaio analisa criticamente essas defini¢des, discutindo
vantagens e desvantagens de seus usos no SUS. Para além dessas abordagens, explora-se o Yoga
como uma ética de afirmagio da autonomia. Conclui-se que tal ética, compreendida como um
esforco universal para reduzir danos sistémicos e fomentar uma postura anticolonial, capacita os
individuos e coletividades a buscarem o bem-viver e a autonomia mesmo diante de estruturas
sociais desiguais e alienantes.
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ABSTRACT

With the growing presence of Yoga in the Unified Health System (SUS), a critical analysis of its
appropriate conceptualization beyond its governmental classification as Integrative and
Complementary Health Practice (PICS) has become important. This need arises from the
diversity of understandings and applications of Yoga in this context, ranging from
instrumentalized frameworks (‘physical activity’), its connection as a ‘therapeutic resource’ of
Ayurvedic medical rationality and ‘Yoga as a medicine’, to conceptual proposals such as

! Bolsista de Pés-doutorado Junior pelo CNPq, vinculado ao Programa de Pés-Graduagio em Saude Coletiva
(2024) da Universidade Federal de Santa Catarina. Doutor pelo Programa de Pés-Graduagio em Satide Coletiva
(2019/2-2023/2) da Universidade Federal de Santa Catarina. Realizou graduagio em Educagio Fisica e
mestrado em Saude Coletiva pela mesma instituicio. Possui formacGes complementares em Yoga,
Somatopsicopedagogia (Método Danis Bois) e Residéncia em Sadde da Familia. Seus interesses incluem o
entrelacamento entre o yoga e a fenomenologia, especialmente a Somatopsicopedagogia, bem como o processo
de aculturagio do yoga e da tradicio védica no ocidente, com vistas a insergio desses saberes no Sistema Unico
de Saade (SUS).

2 Médico (1991), residéncia em Medicina Preventiva e Social (1993), mestrado (1999) e doutorado (2004) em
Satde Coletiva na UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), especializagio em Homeopatia na
Associagido Paulista de Homeopatia (1997). Trabalhou 9 anos como médico generalista na aten¢ao primaria a
saude (APS) em zona rural e 3 anos na Saude da Familia. Professor do Departamento de Saude Publica da
UFSC desde 2006. Foi docente da residéncia em medicina de familia e comunidade da UFSC (2007-2013);
coordenador do Internato Médico em APS da UFSC (2006-2014) e bolsista de produtividade em pesquisa do
CNPq (2011- inicio/2017; 2019-agora). Pés-doutoramento no Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra em 2015. Professor do Programa de pés-graduagiao em Satude Coletiva da UFSC desde 2008. Tem
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‘Integrative Body Practice’. This essay critically analyzes these definitions, discussing advantages
and disadvantages of its uses in the SUS. In addition to these approaches, Yoga is explored as an
ethic of affirmation of autonomy. It is concluded that such an ethic, understood as a universal
effort to reduce systemic harm and foster an anti-colonial stance, enables individuals and
communities to seek well-being and autonomy even in the face of unequal and alienating social
structures.

Keywords: Yoga; bioethics; spirituality

Introdugiao

O crescente aumento no nuimero de publicagdes cientificas e institucionais
relacionadas a pratica de Yoga demanda uma analise critica e situada sobre os conceitos mais
utilizados para a sua defini¢ao. Incluido como uma Pratica Integrativa e Complementar em
Satde (PICS), o Yoga no Sistema Unico de Satde (SUS) tem sido referido de diversos modos:
como “pratica complementar” (Brasil, 2000); “pratica corporal e mental” (Brasil, 2018a); ou
ainda como “recurso terapéutico” associado ao Ayurveda, o sistema tradicional de saude
indiano (Brasil, 2018a). Recentemente, tem-se utilizado a expressao “pratica corporal
integrativa” (PCI) como contraponto a abordagem do Yoga como uma “atividade fisica” ou
simplesmente como “pratica corporal”.

Fora do cenario brasileiro, ha a ideia do Yoga como uma medicina’ (McCall, 2007)
ou a adog¢ao do termo ‘Yogaterapia’. Tanto 1a quanto ca, persistem jargdes, como a nog¢ao de
que o Yoga é uma “ciéncia ancestral com mais de cinco mil anos” (Kaiut; Kaiut e Rodrigues,
2024, p. 98), ou narrativas correlatas, como: “Yoga é uma das terapias utilizadas pelo
Ayurveda, a medicina praticada na India ha 5 mil anos” (Greco e al, 2019, p. 583). Essas
diferentes conceituagdes ou designagoes compartilham um denominador comum: o
fenémeno do orientalismo (Said, 2001). Em outras palavras, sdo interpretagies, marcadas, em
maior ou menor grau, pela légica colonial.

Partindo desse entendimento, e do pressuposto que o Yoga é um “objeto de
fronteira” (Siegel e Bastos, 2020), no qual se interseccionam saude, ética e espiritualidade,
este ensaio objetiva oferecer uma analise de diferentes conceituacdes do Yoga no contexto
de sua institucionalizagdo no SUS e algumas sugestdes para o enriquecimento conceitual e
das praticas de Yoga nesse ambiente. A partir de suas raizes filoséficas e soteriologicas,
buscamos compreender como diferentes enquadramentos moldam sua aplicagdo e
interpretacdo, em especial na saude publica brasileira. O percurso argumentativo esta
organizado em quatro partes. Primeiramente, examinamos a inser¢ao oficial do Yoga no SUS
via PICS, observando como ele ¢ descrito em documentos e diretrizes governamentais.
Exploramos a expressio PCI como alternativa conceitual, contrastando-a com o
entendimento de Yoga como “atividade fisica”. Na segunda sec¢do, analisamos a interface do
Yoga com o Ayurveda, pontuando algumas de suas conexdes. A terceira se¢ao desenvolve a
ideia do Yoga como medicina, debatendo os limites dessa metafora e avangando na nogao
do Yoga como uma “medicina do espirito”. Na tltima se¢ao, exploramos o conceito de yawa,
presente nas escrituras Yoga Sitra (YS) e Katha Upanisad (KU)?, com o auxilio de Ranganathan

3 As tradugdes do YS e da KU foram feitas do sanscrito para o portugués por um dos autores a partir de Bharati
(1986, 2004) e Gambhirananda (2004), respectivamente. Todos os originais em inglés foram traduzidos pelos
autores.

1 I Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, 28, n.3, jul./dez. 2025, p. 13-34



T.éo Fernandes Pereira e Chatles Dalcanale Tesser

Yoga no Sistema Unico de Satde: consideracoes conceituais e bioéticas

(2019; 2024) e comentadores da Adpaita Vedanta* (Gambhirananda, 2004), para entio
reconectar essa base filoséfica com as possibilidades e desafios de sua integragdo pratica e
eticamente informada nas aulas de Yoga no SUS. Concluimos com considera¢es sobre
interpretacdes e tradu¢des do Yoga, buscando contribuir para uma compreensao mais
nuanc¢ada e uma integracdo mais responsavel do Yoga, sobretudo nos servicos de saude
publica brasileiros.

1. Yoga como pratica integrativa e complementar em saude

A inser¢dao do Yoga no SUS formalizou-se com sua inclusiao na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2017). A PNPIC busca integrar
medicinas alternativas e complementares — entendidas como praticas, saberes e produtos
externos a mainstream medicine — ao SUS, fomentando uma ainda incipiente mudancga
pretendida para melhoria nas praticas de cuidado a saude. O size do Ministério da Satdde (MS)
brasileiro descreve as PICS como

(...) abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a
saude, a promocdo e recupera¢gio da sadde, enfatizando a escuta
acolhedora, a construcio de lacos terapéuticos e a conexdo entre ser
humano, meio ambiente e sociedade. (...) Uma das ideias centrais dessa
abordagem é uma visdo ampliada do processo saide e doenga, assim como
a promogio do cuidado integral do ser humano, especialmente do
autocuidado. As indicagbes as praticas se baseiam no individuo como um
todo, levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, mentais ¢
sociais (Brasil, 2025, s/p).

Silva et al. (2020, p. 20) observam que a “integracao das PICS no SUS nio deveria
limitar-se a adi¢ao de mais procedimentos advindos de racionalidades externas a biomedicina,
e sim contribuir para a produgiao de mudancas no cuidado e no cotidiano dos servicos em
saude”. O alerta dos autores é uma provavel alusio a portaria n® 849/MS/2017, que
oficializou o Yoga como um procedimento a ser ofertado no SUS em conjunto com praticas
correlatas (meditagdo e Ayurveda) e varias outras nem tanto (como Biodanca e Reiki, por
exemplo). Na Portaria, consta que a “pratica de Yoga melhora a qualidade de vida, reduz o
estresse, diminui a frequéncia cardiaca e a pressao arterial, alivia a ansiedade, depressao e
inso6nia, melhora a aptidao fisica, forga e flexibilidade geral”, e que “preconiza o autocuidado,
uma alimentagdo saudavel e a pratica de uma ética que promova a nao-violéncia” (Brasil,

2017, p. 69).

Ainda que nao se utilize explicitamente a expressao “atividade fisica” ou “exercicio
fisico” para se referir a0 Yoga ou a suas técnicas, é notavel que a legitimidade conferida a
pratica no contexto das politicas publicas de saude esteja ancorada em termos de efetividade
clinica, centrada predominantemente na dimensao biofisiologica. Tal fenomeno cultural,

* Adyaita Vedinta (ndo-dualismo) ¢ a mais influente das escolas da filosofia indiana, codificada por Sankaracarya
(séc. VIII d.C.). Sua doutrina central afirma a identidade entre o Se/f individual (a##d) e a realidade absoluta
(brabman), considerando o mundo fenoménico, em dltima analise, uma manifestagio aparente (wdyd). Sobre as
duas literaturas utilizadas neste ensaio, consideramos que, ainda que suas filosofias possuam diferentes
pressupostos metafisicos sobre a natureza ultima da realidade (uma classificada como Samkhya-Yoga e outra,
Advaita Vedanta), importa, para os propositos deste estudo, observar suas semelhancas no que tange 1) a
descricdo da experiéncia da ignorancia e na sua superagio pelo conhecimento e 2) a epistemologia geral comum
a ambas, constituida pela escuta, racionalizagdo e contemplagao.
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politico e cientifico, chamado “medicalizacio do Yoga”, tem sido objeto de estudos
internacionais (cf. Alter, 2004; Michelis, 2005), e nacionais (cf. Pereira; Tesser, 2023; 2024).
Essa tendéncia materializa-se, por exemplo, no Informe de Evidéncia Clinica em PICS n°
2/2021 — Atividade Fisica (Brasil, 2021), que busca consolidat a inser¢io do Yoga no SUS a
partir da sua validagdo cientifica por meio de revisoes sistematicas e metanalises de estudos
clinicos randomizados.

Dada a escassez de evidéncias, tanto em nivel nacional quanto internacional, sobre
se 0 Yoga de fato promove uma “ética da nao-violéncia”, como mencionado na Portaria, ou
se, de acordo com a descri¢ao geral da PNPIC, ele realmente constréi lagos e uma escuta
acolhedora no ambiente terapéutico (usuario-profissional), ou ainda se amplia a conexao com
o meio ambiente e a sociedade, torna-se compreensivel o apelo a métodos hegemoénicos para
sua validagao institucional. Tais indicadores de impacto ético-sociais demandariam, para sua
evidenciagdao, outras abordagens metodologicas e, possivelmente, uma epistemologia
distinta.

Provavelmente devido a incongruéncia conceitual entre PICS como Yoga, Tai Chi
Chuan e Qigong, de um lado, e a categoria “atividade fisica”, de outro, o referido Informe
nao define Yoga, remetendo o leitor ao Glossario Tematico de PICS, também do MS. No
Glossario, o Yoga é descrito como “pratica corporal e mental de origem oriental utilizada
como técnica para controlar corpo e mente, associada da meditagio”, e sao citadas “técnicas
especificas, como hatha-Yoga, mantra-Yoga, laya-Yoga, que se referem a tradi¢oes
especializadas (Brasil, 2018, p. 127-128, grifo nosso). Diante do grifado, e recorrendo a nogao
de “jogos de linguagem” (Wittgenstein, 1958), lancamos a proposicao, a ser explorada
adiante, de que o Yoga pode ser compreendido ndo como exercicio ou atividade fisica, mas
como o exercicio da imobilidade fisica’.

A definicao de Yoga do Glossario, como técnica para controlar corpo e mente,
guarda elementos coerentes com o chamado “Yoga Classico”, ainda que com ressalvas. O
YS, escritura fundante dessa escola e a mais popular sobre o tema, define Yoga como o
“controle das modificacdes do campo mental” (Bharati, 1986, p. 93). Essa definicdo
estabelece, de modo inconteste, a centralidade dos processos mentais como o campo de
atuacao do método yoguico.

Mencoes diretas e detalhadas ao corpo sdao relativamente escassas no YS. No
aforismo 1.30, a instabilidade dos membros — ou seja, a incapacidade de aquietar os
movimentos corporais — é listada como um dos sintomas de uma mente perturbada. O
conhecido aforismo 2.46, que define dsana (postura) como aquilo que ¢ firme e confortavel,
conforme a analise de Maas (2018), ndo seria um indicativo da propriedade imediata das
posturas em si, mas uma qualidade que emergiria como consequéncia, ou da coalescéncia da
mente com o infinito, ou mediante o abrandamento do esfor¢o na pratica (YS 2.47). A
estabilidade corporal ¢, assim, vista como um suporte auxiliar ao controle mental. Além disso,
conforme comentaristas tradicionais’, parece claro que o foco principal de Patafijali, o autor

5 A énfase no papel secundario do dsana reflete a perspectiva do YS. Linhagens medievais que originaram o
Hatha Yoga, contudo, conferem proeminéncia maior as posturas e “selos” (mudrai’s) corporais, como se observa
em textos como o Dattatreyayogasistra e o Amrtasiddhi (cf. Mallinson, Singleton, 2017). Embora essa vertente,
que influenciou o Yoga Postural Moderno, seja importante para a compreensio da corporeidade na tradicio,
sua analise demandaria uma investigacio a parte.

¢ Vyasa, em seu Yoga Sutra Bhasya (YSb), lista exemplos como Padmasana, 1 irdsana etc., que sao posturas
sentadas (Bharati, 2004, p. 568).
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da escritura, ao mencionar asana, esta se referindo apenas as posturas utilizadas para a
meditagdo, em que a coluna, pescoco e cabeca sao mantidos eretos (Bharati, 2004), algo que
contrasta com a vasta gama de posturas do Yoga praticado atualmente.

Mesmo o aforismo 1.34, que sugere o uso da respira¢ao (um processo vital que
acontece de modo inconsciente, mas que pode ser controlado deliberadamente), é abordado
com cautela por Hariharananda (1960, p. 78-79). Segundo ele,

(...) praticar apenas a respiracdo sem tentar assentar a mente nunca
resultaria em calma. De fato, se o pranayama [exercicio respiratério] é
praticado sem dhyana (meditacdo profunda), a mente, em vez de se
acalmar, ficara ainda mais perturbada.

Portanto, diferentemente de outras escrituras da tradigdo yoguica que exploram a
relacio mente-corpo como uma via de mao dupla, no YS a énfase parece recair
primordialmente na direcio em que a disciplina mental conduz a quietude corporal, esta
ultima sendo uma consequéncia ou suporte.

Voltando a defini¢do inicial do Yoga, observemos a relagio entre controle
corporal/mental e “autocuidado”, termo também presente na descricio geral das PICS, do
MS. Em estudo etnografico, Ribeiro e Silva Gomes e¢7 al. (2020), ao analisarem a pratica de
Yoga em um setvico publico de Vitéria/ES, identificaram que as aulas frequentemente se
configuravam como uma ascese contemporanea religiosa e corporal, aproximando-se, em
certos aspectos, do conceito de bioascese conforme definido por Ortega (2003)": um misto
de praticas espirituais e corporais focadas na individualidade e na subjetividade, muitas vezes
mesclando elementos da tradicdo indiana com rituais e cosmologias locais, como o
cristianismo. A experiéncia observada pelos autores revelou um Yoga ressignificado, no qual
o “autocuidado” se traduzia no cultivo da autoimagem e do autoamor, vivenciados como um
autotratamento terapéutico-espiritual. Essa pratica era marcada pela centralidade do “eu” e
pela busca da autoperfeicdo corporal ou cognitiva, frequentemente sustentada por uma
relagao amistosa com a propria subjetividade e sob a tutela de uma “for¢a maior” ou ideia de
Deus. Configura-se, assim, um Yoga hibrido e ambivalente, que atende ao desejo dos
usuarios por uma orientagao que integre técnicas mentais a alguma forma de conexao
religiosa ou espiritual, mesmo que de modo sincrético e adaptado aos contextos individuais
e grupais.

Ja na pesquisa de Pereira ez al. (2021), realizada com usuarios de Yoga de um centro
de saidde de Flotianépolis/SC, observou-se uma telagio préxima entre autocuidado e
autonomia. Para esses usuarios, a ideia de autonomia esteve ligada ao incentivo a pratica
pessoal, ao empoderamento e ao desenvolvimento de uma maior consciéncia das
necessidades corporais, como alimentacdo e hidratacio. Embora, segundo os autores, “as
dimensoes social e politica da autonomia nao tenham tido maior expressao no estudo, visto
que a maioria dos entrevistados focou em aspectos comportamentais”, as entrevistas

7 Para Ortega (2003), enquanto a askesis classica (greco-latina) era uma pratica de autodisciplina e cultivo de si
voltada para a liberdade e o autodominio espiritual, a bioascese contemporanea, embora compartilhe o foco no
trabalho sobre o corpo, muitas vezes assume novas formas e objetivos. A bioascese, segundo essa perspectiva
critica, pode remeter a processos de aprisionamento e serviddo, tornando-se “serva da ciéncia, da causalidade,
da previsio e da necessidade”, e submetendo-se a “légica da fabricacio do homo faber, matriz das bioidentidades”
(Ortega, 2003, p. 72). A bioascese, nesse sentido, acaba por conformar o individuo a normas e imperativos de
saude, performance ou estética, muitas vezes ditados por discursos médico-cientificos ou pela industria do bem-
estar.
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mostraram que as PICS também ajudam a transformar o ambiente social do centro de satde,
promovendo uma maior sensa¢ao de pertencimento (p. 12). Essa observacao converge com
a descricao de que as PICS, em geral, valorizam a constru¢ao de lagos terapéuticos e a
conexao humana.

Contudo, a relagdo entre o desenvolvimento da consciéncia corporal através da
pratica yoguica e a manifestagio de comportamentos éticos pro-sociais nao ¢ linear ou
automatica. Um estudo de Fioti ¢ a/ (2016) com praticantes de Ashtanga Yoga®, por
exemplo, embora tenha encontrado niveis elevados de compaixao associados a experiéncia
na pratica, também revelou uma correlacao negativa entre o aumento da consciéncia corporal
e o comportamento altruista. Os autores levantam a hipétese de que o foco intensificado nas
sensacOes corporais e viscerais, caracteristico do Yoga contemporaneo (academicamente
chamado de “Yoga Postural Moderno™), poderia, paradoxalmente, fomentar uma
perspectiva mais autocentrada, limitando atos altruistas mesmo diante de elevada compaixao.

A vinculagio do Yoga a expressio PCI parece buscar compensar o déficit de
conteudo conceitual dos textos institucionais sobre essa pratica. Servindo como contrapeso
a reducao do Yoga a “atividade fisica” ou a “pratica corporal”, essa expressao alinha-se com
abordagens que consideram a subjetividade e os determinantes sociais, economicos, politicos
e historicos na formagdo da corporeidade, uma vez que se articula as ciéncias humanas e
sociais, a filosofia e as artes. Contribui, desse modo, para uma compreensio mais abrangente
e complexa das afeicGes humanas.

Conforme Antunes (2019), as PCI configuram-se como propostas de cuidado e
promogao da saude fundamentadas no paradigma integrativo de satude, que rejeitam o
reducionismo do corpo a indicadores biologicos e do movimento a performance ou repeticao
mecanica. Seu elemento central ¢ a “conexao”, que se manifesta em multiplas dimensoes:
conexdao do individuo consigo mesmo (integrando corpo, mente, emogdes, energia e
espiritualidade), com os outros, com o universo/natureza e com o presente; conexao das
praticas de saide com a vida cotidiana e com valores éticos e filosoficos; conexao do cuidado
com a promog¢ao da saide e com o desenvolvimento de recursos pessoais ¢ coletivos; e
conexao entre métodos cientificos e experiéncias humanas, incluindo dimensoes imateriais.
Envolvendo movimentos corporais oriundos de diferentes tradi¢des, técnicas de respiragao,
relaxamento, atitude mental e a mobilidade, as PCI prezam pela introspecgao, qualidade de
presenca e consciéncia corporal, estimulando a descoberta dos limites e potencialidades do
corpo. Ao mobilizarem a sensibilidade e a reflexividade através da experiéncia corporal,
visam promover processos individuais e coletivos de ressignificacio, empoderamento,
autonomia e autocuidado, potencialmente reverberando em novas relagdes consigo, com os
outros ¢ com o mundo. O adjetivo “integrativas” procura demarcar essa filiagdo a uma

8 Ashtanga Vinyasa Yoga ¢ um estilo caractetizado por uma sequéncia fixa e progressiva de posturas.
Organizada em séries que devem ser seguidas rigorosamente, a pratica enfatiza a sincronizagiao entre
movimento e respiracio. Embora faga alusdo aos oito membros delineados por Patafijali, na pratica, o foco
recai predominantemente sobre os exercicios posturais, com os demais membros sendo abordados
tangencialmente.

2 O Yoga Postural Moderno desenvolveu-se a partir de uma mescla de concepgoes oriundas do fisiculturismo
europeu e de movimentos ginasticos do século XIX, conjugadas ao nacionalismo indiano e ao hinduismo
politico do periodo, bem como de técnicas oriundas de tradi¢es heterodoxas e nativas do Yoga. Essas
concepgoes politicas oscilavam entre um fascinio por ideias ocidentais modernas e uma reavaliagio
autoafirmativa das tradi¢Ges religiosas e filosoficas hindus, dentre as quais a Advaita 1edinta desempenhou um
papel proeminente no ingresso do Yoga no Ocidente, no final do século XIX (Michelis, 2005).
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possivel mudanca paradigmatica no cuidado, superando a légica complementar ou alternativa
(Antunes, 2019).

Nesse sentido, chama a atenc¢ao a omissao, no Glossario do MS, da caracteriza¢io do
Yoga como “a pratica de uma ética que promova a nao-violéncia”, um elemento destacado
na Portaria n® 849/MS. Embora o texto da Portaria nio detalhe outros descritores que
remetam explicitamente a outros aspectos éticos e pro-sociais da filosofia yoguica, a escolha
de mencionar a nao-violéncia (ahimsa) é acertada, haja vista que este é o principal yama
(diretriz ética) e a base para as demais diretrizes do YS (Bharati, 2004). O aparente
retraimento da dimensao ética, observado em textos institucionais e cientificos sobre Yoga,
suscita uma reflexdo sobre as escolhas e suas implicagdes conceituais. Indaga-se, por
exemplo, se uma sutil modificagdo — como a supressao do prefixo “auto” em certos termos
—ja poderia favorecer a ideia de um Yoga fundamentado em deveres ético-sociais (chamados
coletivamente de dbarma): por exemplo, como uma pratica que preconiza, simplesmente, o
cuidado (tema ao qual retornaremos).

2. Yoga e Ayurveda

Em artigos cientificos e documentos institucionais, o Yoga por vezes aparece
associado ao Ayurveda, este dltimo frequentemente considerado uma “racionalidade
médica” (Marques, 2012; Brasil, 2018bc; Antunes, 2019). A categoria analitica
“racionalidades médicas”, proposta por Luz (1993) para analise comparativa entre sistemas
de cuidado e cura, e explorada pela comunidade cientifica da Satde Coletiva, estrutura-se a
partir de seis dimensdes interligadas: cosmologia, morfologia humana, dinamica vital, sistema
de diagndstico, sistema terapéutico e doutrina médica, esta tltima responsavel por explicar a
doenga, sua origem e possibilidades de cura. Tal abordagem diferencia sistemas médicos
complexos, ou “sistemas médicos inteiros” (whole medical systems) (Baars; Hamre, 2017) —
como a biomedicina e o Ayurveda — de técnicas ou praticas terapéuticas isoladas, como Reiki
e Iridologia. Luz (1993, p. 32) cita o Yoga e a meditacio como exemplos que comporiam o
sistema terapéutico da medicina ayurvédica.

Intmeras correlagoes entre o Ayurveda e o Yoga podem ser tragadas. O intercambio
terminolégico e conceitual entre esses sistemas revela uma época histérica anterior as atuais
demarcagoes disciplinares. O pensamento tradicional indiano nunca ergueu “muralhas de
pedra” entre seus diversos ramos de conhecimento (Coward, 1980, p. xvii). O escopo do
Ayurveda extravasa o de uma ciéncia médica no sentido estrito, configurando-se antes como
uma ciéncia da vida (@y#h-veda): transcende o tratamento de doencgas e engloba um estudo
sistematico da vida em suas diversas manifesta¢cOes — mentais, sociais, anatomicas, fisiologicas
e higiénicas, considerando tanto a saude quanto a doenga (Bhishagratna ,1911).

Inicialmente, a relagao entre Yoga e Ayurveda se expressa em autorias. Atribui-se a
Patafijali, reconhecido autor do YS, também a autoria de um influente comentario sobre o
Caraka Sambita, uma das principais escrituras ayurvédicas. Independentemente da
confirmagdo filolégica definitiva dessa dupla autoria, estudiosos tém argumentado que
Patafijjali ndo apenas conhecia, mas esperava que seus leitores também conhecessem a
estrutura quadrupla da ciéncia médica da época (Wezler, 1984; Mass, 2007). O YSb apenas
explicitou:
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Assim como a ciéncia médica esta organizada em quatro divisGes — doenca
(roga), a causa da doenca (rogabetn), auséncia de doenga, saude (drogya), e a
terapia (bhaiSajya) — assim também esta disciplina [do Yoga] ¢ dividida
quadruplamente: o ciclo mundano (samsara); 2) a origem e a causa do ciclo
mundano (samMsara-hetr); 3) a liberacdo (mokSha); e 4) o meio para a
liberagdo (mokSha-upaya) (Bharati, 1986, p. 195-196).

Essa estrutura quadrupla, que guarda certa semelhanca com as quatro nobres
verdades de Buda, provavelmente era um paradigma terapéutico amplamente reconhecido
no pensamento indiano, aplicavel tanto ao Yoga Classico quanto ao Ayurveda (Wezler, 1984).

Também ¢ possivel observar convergéncias entre o papel idealizado do médico
ayurvédico (vaidya) e a funcao pedagdgica do guru no Yoga. No verso de abertura do Astanga
Samgraha'’, encontra-se uma invocagio a figura primordial do médico, destacando sua
habilidade em erradicar doengas — a comegar pelo apego —, que se manifestam em toda a
constituicdo da pessoa e frequentemente vém acompanhadas por outras aflicdes, como
ansiedade, confusio e insatisfagao. Tais afec¢Oes, enraizadas na ignorancia, sao tematizadas
em textos de Yoga como o YS e a Bhagavad Gita, e cabe ao guru, como hermeneuta e condutor
dessa tradi¢ao, destrinchar ao interessado o encadeamento patolégico delas. Analogamente,
o guru, no contexto da tradi¢ao yéguica, € visto “como um médico que remove o veneno de
samsara” (Yoga Tardvali in Bhattacharya, 1987, p. 1).

Considerando as dimensoes da categoria “racionalidades médicas”, uma primeira
convergéncia, crucial para compreendermos tanto a doutrina médica quanto a terapéutica de
ambos os sistemas, diz respeito a énfase na conduta (@cira) e no modo correto de vida
(sadyrtta) encontrada nas escrituras de Ayurveda, a qual encontra um paralelo direto nas
diretrizes éticas (yama’s) e pessoais (niyama’s) do Yoga. No Caraka Sambita'' (Sitrasthana, 8.18-
19), encontramos uma lista de prescricbes que abrangem dimensodes fisicas (como
interromper o exercicio antes da exaustao), intelectuais (autoestudo — svadhyaya), sociais
(respeito aos mais velhos e aos professores) e ritualisticas (realizagdio de cerimoénias e
oferendas), permeadas por valores éticos fundamentais, como a prote¢ao aqueles que sofrem,
a veracidade e a nao-violéncia — principios em clara consonancia com os enunciados no YS.
A observancia dessas condutas é concebida nao apenas como um balizador moral, mas como
um tipo suz generis de terapéutica, cuja negligéncia também poderia desencadear alguma forma
de mal-estar.

A dinimica vital nos dois sistemas, embora partam da cosmologia Sim#hya",
apresenta diferentes énfases em seus modos de funcionamento e desequilibrio. No Y§, essa
dinamica, centrada no dominio mental, ja mencionado, é primariamente explicada pela
interacado de trés qualidades fundamentais da natureza (guna’s): inteligibilidade (sattva),
atividade (rajas) e inercia (famas) (YS 11.15, 11.18-19). O desequilibrio (no caso, o sofrimento)
resulta da predominancia de rgjas ou tamas, qualidades geradoras de agitacao e torpor no

10 T'raducio feita do sanscrito para o portugués pelo autor a partir de Murthy (2004).

1" Traducio feita do sanscrito para o portugués pelo autor a partir de Farias e Farias (2002).

120 Sam#khya é uma das escolas filoséficas ortodoxas da India cuja cosmologia influenciou profundamente o
Yoga e o Ayurveda. Sua doutrina enumera 25 principios ontolégicos (faftva’s), que descrevem a evolugio da
realidade a partir de duas entidades primordiais: Purusa (a consciéncia transcendental, inativa) e Prakrt (a
natureza primordial, fonte de toda a manifestagdo material e psiquica). Sua cosmologia seria um desdobramento
hierarquico de Prakr, gerando o intelecto, o principio egdico, a mente, os cinco 6rgaos de percepgao, os cinco
o6rgios de acdo, os cinco elementos sutis e, finalmente, os cinco elementos grosseiros.
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campo psiquico, respectivamente. Um objetivo relativo do Yoga seria, entdo, reduzir essa
predominancia em favor de satfra. No Ayurveda, por sua vez, a dinamica vital esta mais
centrada na teotia dos trés dosa’s: o principio do movimento, constituido por at/espaco (vata);
o principio da transformacio/metabolismo, constituido por fogo/agua (pitta); e o principio
da estrutura/coesao, por terra/agua (kapha). A saide é concebida como o equilibtio desses
dosa’s, enquanto a doenga emerge de seu desequilibrio.

Central para ambos os sistemas, e atuando como um elo entre a mente e o corpo,
encontra-se o conceito de prana: forca vital ou energia primordial. A regulagao dessa forga,
especialmente através de exercicios respiratorios (pralaydama), é considerada um meio
importante tanto para a saude fisica (Ayurveda) quanto para o dominio mental (Yoga).
Embora os gnna’s também sejam relevantes para compreender o estado mental no Ayurveda,
prala e os dosa’s sio os principais articuladores da dinamica psicofisiolégica e da interagao
do individuo com o ambiente. Essa intrinseca ligagao ¢é claramente expressa no Caraka
Sambita (Sitrasthana, 1.54), onde consta que o uso inadequado, deficiente ou excessivo do
fator tempo, das faculdades mentais e dos objetos sensoriais constitui o conjunto triplice de
causas para as doengas que afetam tanto o corpo quanto a mente, sublinhando a
compreensio ayurvédica da natureza frequentemente psicossomatica dos adoecimentos.
Esse conjunto de nogdes, saberes e praticas nao apenas aproxima Yoga e Ayurveda, mas
também caracteriza esta racionalidade médica como vitalista, tornando-a aparentada de
outras racionalidades médicas tradicionais que, ao seu modo, também sao vitalistas (Luz,
1993).

No que tange a morfologia humana, ambos os sistemas oferecem modelos que nao
se detém na estrutura fisica. O YS nao apresenta uma anatomia prépria, focando antes na
arquitetura sutil da psique (¢i#7a). Esta seria composta pelo intelecto (buddhi), o principio da
individuagdao ou ego (a@hamkdra) e mente sensorial (manas), em interacio com os Orgaos
sensoriais (#ndriya’s) e os potenciais sutis dos sentidos (fanmatra’s), todos compreendidos
como manifestagoes da natureza (prakrt). Nesse modelo, a “pessoa basica” (purusa) é a
consciéncia pura, amorfa e distinta da natureza. O Ayurveda, por sua vez, apresenta uma
morfologia que, além do corpo fisico (com seus tecidos, excre¢bes e canais), inclui
componentes como os cinco elementos fundamentais (éter, ar, fogo, agua, terra), o Se/f (atma),
a mente (wanas), o tempo (kala) e as direcOes (dik) como elementos basicos (dravya’s). Estes,
a0 se unirem ao aparato sensorial, constituem o ser senciente.

Embora o Ayurveda se organize primariamente em torno do tratamento de doengas
e da manutengao e promogao da saude (i.e., longevidade), e o Yoga classico adentre uma
exploragao onto-psicolégica sobre a natureza da “pessoa basica” por meio do dominio
mental, ambos os sistemas compartilham raizes histéricas e conceituais. Em termos gerais,
ambos buscam orientar individuos aflitos com a finitude da vida e suas desordens. Contudo,
a luz das proprias escrituras ayurvédicas, a fungao do Yoga transcende sua utilizagdo como
mera técnica corpo-mente ou como simples recurso terapéutico a servico do Ayurveda. O
Caraka Sambita, por exemplo, esclarece essa distingdo ao afirmar que:

Yoga ¢ aquilo que conduz a liberacdo, um estado completo e definitivo de
cessacdo de todas as afli¢bes. Prazer e sofrimento surgem do contato entre
o Self, os sentidos, a mente e os objetos mundanos. Mas quando a mente
se firma, estabelecida no Self, eles ndo mais se originam. Entdo, ambos —
prazer e dor — desaparecem, e o dominio surge. Para o ser encarnado, os
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sdbios conhecedores do Yoga consideram isto como Yoga (Sarirasthina,
1.137-139, p. 390).

Enquanto o Ayurveda primariamente auxilia nas trés primeiras das quatro “metas
humanas” (purusartha’s) — a saber, a satisfagdo dos desejos (kdma), o atendimento das
necessidades matetiais (a#ha) € o cumprimento do dever ético-social (dbarma"), o Yoga,
mesmo quando contextualizado nos escritos ayurvédicos, é frequentemente reconhecido
como o principal meio para alcangar a quarta e dltima meta: #okSa (liberacao), e assim superar
o sofrimento existencial. Halbfass (1991) destaca uma diferenga crucial entre os dois
sistemas: embora ambos busquem remover desordens e realizar perfeicbes em seus
respectivos dominios, a sadde, no paradigma ayurvédico, ¢ um estado temporal
constantemente ameagado pela doenga, enquanto a liberagao, objetivo do Yoga, é concebida
como final e incondicionada.

Portanto, embora haja interdependéncia e complementaridade, e o Ayurveda
certamente empregue técnicas yoguicas, parece mais preciso concebé-los como “paradigmas
terapéuticos” (Halbfass, 1991) distintos, ainda que entrelacados, cada um com seu #/os: o
Ayurveda visando predominantemente a saude como auséncia de doengas ou adoecimentos
(arogya), no nivel pessoal, enquanto o Yoga almejaria a saude em seu entendimento mais
radical — o “estar sao e salvo”, ou, resgatando a etimologia sanscrita de svastha, o “estar
estabelecido em si mesmo” (sva-stha). Algo que se daria em um nivel transpessoal.

3. Yoga como “medicina”

Em diferentes escrituras indianas, metaforas médicas sao empregadas para descrever
o caminho soteriolégico. Exemplos incluem a caracterizacio do conhecimento e do
desapego como antidotos contra a “febre do desejo” (Upadesasahasri 19.1 in Jagadananda,
1984), também caractetizada como uma “catarata da ignorancia” (Sriguristotram 2) ou “n6 do
coracao” (Mundaka Upanisad in Gambhirananda, 2003). A analogia central, jo mencionada,
equipara a ignorancia fundamental a uma doenca e a liberacio a uma cura radical. Safikara,
principal expoente da Advaita Vedanta, utiliza esse recurso a0 comparar a ignorancia a uma
enfermidade e o conhecimento ao remédio que a debela:

Assim como um homem acometido por uma doenca recupera seu estado
normal com a remocio da causa da enfermidade, da mesma forma, o Se/,
que softre devido a identificagdo com o sofrimento [dukhar|, retorna ao

seu estado natural com a cessacdo da ilusao da dualidade (Gambhirananda,
2003, p. 171).

Embora formulado em termos distintos, o alivio ou superagao do sofrimento ¢ um
proposito fundamental que vincula o Yoga e a medicina. Contudo, a trajetéria da medicina
ocidental moderna ou biomedicina, como argumenta Luz (1997), tendeu a um deslocamento
desse foco original. O avanco tecnolégico e a especializagdo levaram a pratica médica a focar
no prolongamento da vida e no combate a patologias especificas — tornando-se uma

13 Dharma é um conceito polissémico e central no pensamento indiano, sem equivalente exato em portugués.
Engloba nogées de lei cosmica, ordem social, dever ritual, conduta correta, retiddo e virtude. Nas discussGes
filoséficas, como na Bhagavad Gita e no YS, dharma é o foco do debate sobre a agdo correta para a liberagio,
sendo, portanto, analogo ao campo da ética ou moralidade na filosofia ocidental.
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“disciplina das doencas” —, distanciando-se do “sujeito humano sofredor como uma
totalidade viva” (p. 21). O Yoga, por sua vez, mantendo o sofrimento como seu cerne,
propoe uma transformac¢ao da relagdo pessoal com as causas do sofrimento através do
discernimento, para que o individuo possa “permanecer em sua propria natureza” (Bharati,
1980, p. 114).

Nesse contexto, a distingdo entre disease (patologia; disfungdao biologica ou
psicofisiologica objetivada), e #/ness (o mal-estar sentido; a experiencia pessoal do
adoecimento) ajuda a diferenciar perspectivas sobre o adoecimento e a contrastar a
racionalidade biomédica com o paradigma terapéutico yéguico. E necessario notar, porém,
que tal distingao e a primazia da disease, conforme definida pela biomedicina, ndo sao neutras,
mas constru¢des histérico-sociais ligadas ao poder. Foucault (2011) argumentou como o
saber biomédico, ao ser legitimado estatal, cientifica e institucionalmente, exerce poder ao
normalizar, classificar e controlar saberes, corpos e experiéncias de adoecimento
(medicalizacao social). Assim, a hegemonia da disease é aceita devido a autoridade e ao poder
das instituicoes médicas. Tal centralidade no biolégico desvia-se, inclusive, do conceito
original de pathos (ndfoc) grego, que abrangia as afec¢des da alma (psyché) e nao apenas
disfungbes observaveis. Portanto, a ampla aceitagao dessa dualidade, com hipervalorizagao
da disease, parece mais uma derivac¢ao de poder do que uma categorizagao universalmente
valida para qualquer cuidado.

Em todo o caso, utilizando essa classica distingao, constata-se que o Yoga foca
primariamente na z/ness, na experiéncia vivida, nao se restringindo ao ambito fisico, mas
abrangendo, portanto, a ansiedade, a angustia, a confusdo, os padroes ou “vicios
interpretativos” (samskdra’s'") e, sobretudo, o mal-estar existencial. A expressio “n6 do
coracao”, usada precisamente para se referir a um sofrimento enraizado na individualidade e
nas disposi¢oes afetivas, escapa a uma explica¢ao fisiopatologica, demandando uma
abordagem voltada a dissolucio dessa tensdao interior. Este processo, conforme a
“terapéutica yoguica” que se depreende do YS, ocorreria mediante a introspecgao, o trabalho
intelectivo, mudangas atitudinais, disciplinas pessoais, incluindo técnicas especificas (YS
1.33-1.39; 2.33-2.34) e, primordialmente, ajustamentos na conduta social.

O enfoque yoéguico, nesse sentido, contrasta com a racionalidade biomédica, que,
embora recorra ao discurso do ser humano como totalidade “biopsicossocial”’, na pratica
clinica frequentemente subordina o “psico” e o “social” ao primado biolégico (Camargo Jr.,
2012), sobrevalorizando exames laboratoriais e diagndsticos por imagem na tentativa de
caracterizar uma disease a ser tratada, o que supostamente resolveria o problema. E, frente a
sofrimentos nao explicaveis via alguma dzsease, a racionalidade biomédica os enquadra como
“transtornos mentais” e orienta (cada vez mais precoce e cronicamente) seda¢io quimica,
visando simples supressdao dos sintomas.

Porém, ja foi mencionada anteriormente a tendéncia histérica de aproximagao do
Yoga a racionalidade biomédica. A prépria expressao “Yoga como uma medicina”, que
intitula esta sec¢do, remete ao livto homonimo do médico McCall (2007), voltado para a
divulgagiao das técnicas mais conhecidas do Yoga para o publico geral e, em especial, a
portadores de problemas clinicos. Segundo o autor, “a diferenca crucial entre o Yoga como

14 Samskdra ¢ um termo que designa as impressoes subconscientes deixadas na mente a partir das experiéncias.
Essas impressoes funcionam como laténcias ou tendéncias que moldam o carater, geram habitos e memorias,
estando intimamente ligadas ao ciclo do &amza (pois as agdes geram samskard’s € 0S samskdra’s, por sua vez,
impelem a novas agdes) e a perpetuacio das aflicoes.
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medicina e a medicina convencional ¢ a énfase holistica do Yoga em fortalecer vocé por todo
o seu corpo e mente” (p.4). Embora util para popularizar potenciais beneficios do Yoga
Postural Moderno, inclusive entre a classe médica, o livro ¢ um exemplo da transfiguracao
do Yoga em uma ferramenta para a saude individual, frequentemente associado a um estilo
de vida saudavel e, com implicitas adaptagdes conceituais, subjugado a epistemologia
biomédica.

Um caso emblematico dessa subjugaciao ocorre com o termo svadhydya. Na tradi¢ao
védica mais antiga, svadhydya referia-se primariamente ao dever de recitar regularmente o “seu
proprio Veda”, quer dizer, a por¢ao particular do [eda a qual a familia ou linhagem do
individuo pertencia. No YS, Patafjali o situa como um dos trés componentes do “Yoga da
acao” (kriya-yoga, 11.1) e também como uma das disciplinas pessoais (#zyama’s, 11.32). Vyasa,
ao comentar sobre o termo no contexto do £7ya-yoga, define-o como a “repeti¢ao de palavras
putificadoras, como o Om e outras; ou, o estudo/recitacio de escrituras que versam sobre a
liberagao (mokSsa)” (YSb. 11.1). Ou seja, refere-se a um trabalho intelectivo, motivado pelo
som e sentido de escrituras soteriologicas e mantra’s. Ja McCall (2007, p.76), alinhando-se,
por um lado, a “medicina da vigilancia” (Armstrong, 1995) e, por outro, a tendéncia
contemporanea de interpretar svadhyaya ao pé-da-letra e em sentido /a0, como “autoestudo”
(do corpo e da mente), inclui na semantica do termo a manutengao de um registro diario de
“quanto de Yoga ou de exercicio cardiovascular vocé fez”, além de sinais e sintomas como
pressdo arterial, e recomenda que tais anotagdes sejam levadas ao médico. Configura-se,
assim, um exemplo de subjugacio epistemoldgica, pois a pratica de estudo reflexivo das
escrituras e mantra’s é substituida pelo automonitoramento de indicadores fisiolégicos e
comportamentais alinhados a logica, orienta¢ao e manejo biomédicos.

Se fossemos adotar a ideia do Yoga como medicina, mas de forma nao colonizada
pela racionalidade biomédica hegemonica, seria valido especifica-la, por exemplo, como uma
“medicina do espirito” ou uma disciplina soteriolégica. Para tanto, contudo, mostra-se
necessario apurar o conceito de espiritualidade, tema reinserido e estudado também na area
da satde e da medicina nas dltimas décadas (Lucchetti ¢ a/, 2021). Como observa Wilber
(2006, p. 100), poucas palavras sao usadas com tanta frequéncia, imprecisao e falta de
significado consensual quanto “espiritualidade”. Isso justificaria uma maior clareza
conceitual, a ser desenvolvida, o que esta fora de nosso escopo no momento. Em todo caso,
uma abordagem abrangente esta em Koenig (2012), que conceitua a espiritualidade
distinguindo-a de outros construtos humanos, como valores ou saude mental, por sua
conexao essencial com o sagrado ou o transcendente: uma realidade que esta tanto “fora”
quanto “dentro” do individuo, recebendo diferentes nomes conforme a tradicio — Deus ou
Poder Superior no Ocidente, e Brahman, Buda ou Tao no Oriente. Embora possa estar ligada
a religido organizada (comumente estd), a espiritualidade existe para além (e antes) das
religides, é considerada uma dimensao humana (Carmo, 2022) e envolve um processo
dinamico que abrange desenvolvimento humano (Wilber, 20006), busca pelo transcendente e
sua eventual descoberta (Koenig, 2012).

O termo “espiritualidade” também ¢é frequentemente usado para se referir a
“experiéncias de pico” (peak experiences), definidas por Wilber (2006) como estados alterados
de consciéncia, geralmente temporarios, que nao seguem uma progressao linear, podem
ocorrer em qualquer estagio e influenciar o desenvolvimento posterior. Deikman (1969)
explica esses estados — também chamados de experiéncias misticas — como resultado de um
processo de “desautomatizac¢ao”. Segundo o autor, a mente ordinaria opera de forma
automatica e hierarquica para conservar energia atencional e garantir a sobrevivéncia
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psicobiologica. Em certas condigdes — psicoses, uso de drogas, acidentes, vivéncias intensas
na natureza ou busca intencional (como na medita¢ao do YS) — esses sistemas de filtragem
podem colapsar. Apesar de menos eficientes biologicamente, tais estados permitiriam
vivenciar aspectos da realidade antes filtrados pela consciéncia ordinaria. Desses estados
emergiriam znsights existenciais e cognitivos sobre si mesmo e o mundo, resultando em
aprendizados e transformagoes pessoais rumo a maior paz interior, calma, conexao (consigo,
com os outros e com a natureza) e sabedoria'.

Para Brown (1986), o YS apresenta um modelo estruturado, com etapas definidas,
que conduzem o praticante a este estado extraordinario de consciéncia. Diferentemente dos
modelos convencionais de desenvolvimento psicolégico (como o de Piaget), tais estagios
seriam considerados transpessoais. Em sua analise comparativa de trés tradigoes meditativas
— Yoga Classico, Budismo Theravada e Mahayana — Brown identificou sequéncias comuns e
invariantes subjacentes, apesar das diferencas culturais, linguisticas e técnicas. Isso o levou a
propor a existéncia de uma linha de desenvolvimento gnosiolégica que, por suas
caracteristicas, pode ser definida como “espiritual”.

Embora a expressio “medicina espiritual” associada ao Yoga permita distingui-lo
com mais nitidez da racionalidade biomédica, ressaltando seu escopo transformador,
permanece a duvida sobre a real necessidade do termo “espiritualidade” em contextos
comuns de pratica (como aulas de Yoga em Centros de Saude). Mais ainda, interroga-se se a
recorrente associa¢ao do Yoga — e do pensamento indiano em geral —a ideia de uma “tradigao
espiritual” ndo reforca a perpetua¢io de uma tendéncia orientalista e colonialista, como
teodricos tém apontado (Said, 2001; Ranganathan, 2019; 2024). Tal estratégia de categorizagao
de uma tradi¢do nao ocidental como ‘espiritual’ — ou mesmo do pensamento indiano, em
bloco, como “religiao hindu” — tende a obscurecer o fato de que se trata de um arcabougo
filosofico altamente sofisticado, com teorias epistemoldgicas e morais proprias e notavel
rigor analitico.

Se por um lado, a associacio do Yoga a espiritualidade sugere que o processo de
crescimento e transforma¢ao dos humanos nao finda, por exemplo, no estagio formal-
operacional de Piaget (Gltimo e final estagio de desenvolvimento cognitivo, atingido na
adolescéncia e amadurecido na vida adulta, segundo o autor), o que alteraria necessariamente
tanto a identidade da pessoa quanto sua visao de mundo (e a relagao entre ambos); por outro
lado, a difusa “familia de semelhangas” (Wittgenstein, 1958) que compde o termo “espiritual”
— isto ¢, o entendimento popular frequentemente vago e superficial da espiritualidade —
arrisca desenraizar o Yoga de seu campo ético e sociopolitico. Da mesma ou de similar forma,
em época de neoliberalismo e individualismo intensos, com redu¢io dos programas
governamentais de bem-estar social, concepg¢oes de espiritualidade como apenas uma busca
individual pelo transcendente e significado da vida podem restringir o significado do termo
e focar estritamente na experiéncia individual, em detrimento da critica das forgas sociais e
histéricas que moldam essa mesma experiéncia (Pesut ez al., 2008).

15 Sabedoria designa algo que foi relativamente esvaziado de sentido e de valor social nas sociedades ocidentais
contemporaneas, cuja conceituacio ou significado demandam discussio fora do escopo deste artigo. Para uma
aproximacdo dessa dificuldade, em abordagem filoséfica intercultural, ver Jullien (2000). Aqui podemos
adiantar, arriscando, que mais ou maior sabedotia aponta na dire¢io de maximizacio de decisdes/a¢des de
acordo com as necessidades e o florescimento sustentavel da vida nas variadas circunstancias, o que tem imenso
valor pragmatico, existencial e social.

2 5 Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, 28, n.3, jul./dez. 2025, p. 13-34



T.éo Fernandes Pereira e Chatles Dalcanale Tesser

Yoga no Sistema Unico de Satde: consideragdes conceituais e bioéticas
4. Yoga como ética de afirmagdo da autonomia

As Upanisad’s, corpus literario da antiga civilizagdo sul-asiatica que fundamenta, entre
outras escolas, a Advaita 1edanta, marcam uma importante transi¢io no pensamento moral
daquela populagao. Se antes, nos hinos védicos, a prevencao de infortunios como guerras e
fome dependia sobretudo de apelos a uma ordem celestial —aos deuses como personificagoes
das forcas naturais —, nas UpaniSad's o foco desses apelos se desloca para a relagdo intima
entre o Eu/Self (atma) e a totalidade objetiva da realidade (brabman). Se anteriormente a busca
pela felicidade era permeada por uma légica do ressentimento'®, baseada na necessidade de
expiagdes e titos sacrificiais para afastar um mal/sofrimento concebido como externo, com
as Upanisad’s este mal deixa de ser visto como parte essencial da natureza e passa a ser
compreendido como uma falha evitavel do autodominio (Ranganathan, 2019).

A interpretagao de Ranganathan (2019) sobre a transi¢ao do pensamento védico para
o upanisadico/ybguico sugere que a crescente insatisfacio cultural com a 16gica do sactificio
animal — que acarretava um fardo karmico de sofrimento futuro para os executores, exigindo
constantes ritos expiatorios — impulsionou a busca por alternativas. O Aitareya Brabmana
(I1.1.8) explica que a “esséncia sacrificial” (wedba), que os deuses buscavam para o sacrificio,
foi escapando progressivamente de vitimas mais complexas ou “autodirigidas” — do homem
pata o cavalo, depois pata o boi/vaca, e assim por diante — até que, finalmente, essa esséncia
“entrou na terra” e se manifestou no arroz (vrihi). O arroz, e especificamente o bolo sacrificial
feito dele (purodasa), tornou-se entdo um substituto simbolico e eficaz para o animal, com
suas diferentes partes (palha, casca, farinha, parte dura) sendo comparadas as do animal (pelo,
pele, sangue, carne, 0sso). Assim, o arroz, como forma de vida considerada com menor
“autodirecao” manifesta, implicaria menor ou nenhuma repercussao karmica negativa em
seu sacrificio. Tal diferenciacio — entre pessoas'’ com maior ou menor interesse em evitar a
morte (indicador da busca por autonomia); entre seres moveis (animais, humanos incluidos)
e imoveis (plantas) — teria pavimentado o caminho para uma mudanga no pensamento moral
daquela populacao (Ranganathan, 2019). Assim, com os sacrificios ritualisticos sendo pouco
a pouco introjetados na vida psiquica, ganham vulto os primeiros elementos ascéticos e
introspectivos que mais tarde caracterizardo o Yoga.

Esta transi¢ao, de uma moral sacrificial para outra centrada no autodominio é
vividamente narrada na KU (crea V-1. a.C), um didlogo entre o jovem Naciketa e Yama
Dharma Raja, o Deus da Morte e personificacao do dharma. Contrariando a antiga 16gica
sacrificial, na qual a vida era preservada pela substituigao simbolica de um outro, Naciketa,
contando com apenas nove anos, e dadas as circunstancias pregressas, se oferece a si mesmo
como vitima sacrificial. Motivado pela recusa do menino em aceitar prazeres mundanos e
port sua insisténcia em conhecer aquilo que a maioria de nds evita — o enigma da morte —, o
didlogo evolui para uma exposicio sobre “a realizacdo fundamental da nao-diferenca
ontologica (advaita)” entre “o humano e o divino, o sujeito e objeto, o eu e o mundo”, que

16 Ranganathan (2019), baseando-se no sentido nietzschiano de ‘ressentimento’, observa que, no periodo
védico, o bem era definido e contraste com o mal (que é primitivo e ineliminavel). A motivagao para buscar o
bem vem do medo ou nega¢do do mal, por isso, um sistema ressentido.

17 Nesse sentido Ranganathan (2024) esclarece que o conceito de ‘pessoa’ (purusa), encontrado no YS, ndo se
define por atributos biolégicos (como espécie), mas pelo potencial normativo para a liberdade e o autogoverno
— um interesse fundamental compartilhado por diversos seres sencientes que buscam evitar a subjugac¢io (a
morte como perda de autonomia).
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“constitui o cerne de todos os empreendimentos misticos da tradi¢cao upanisadica” (Loundo,
2011, p. 111).

A figura de Yama como o interlocutor de Naciketa é emblematica: traduz a ideia de
que encarar a morte antes de sua chegada é viver com lucidez diante de finitude e, justamente
por isso, escapar da morte enquanto passividade. Morrer, nesse entendimento, nao ¢ um
destino inevitavel, mas uma eventualidade que recai sobre os desatentos. Aquele que vive
com consciéncia da morte antecipa-a nao no sentido de sucumbir, mas de supera-la. Essa
“morte antes do tempo”, o confronto com a propria finitude e a escolha deliberada pelo
autogoverno, como vivenciado por Naciketa, marca a redefini¢ao da propria natureza do mal
e da liberdade. Para Ranganathan (2019), a licio fundamental da KU, e do Yoga de maneira
geral, é que a morte, entendida como perda de autonomia acomete sobretudo aqueles que
nao se dedicam ao autocontrole. Na KU, esta pratica de controle interno é denominada Yoga

(I1.3.11).

Neste ponto, retomaremos os yama’s do YS — nao-violéncia (ahimsa), veracidade
(satya), contengao (brahmacarya), nao-roubar (asteya), nao-consumismo (aparigraha) — para
refletirmos sobre como tais diretrizes poderiam ser introduzidas em aulas de Yoga, sobretudo
nos servicos de saude publica de modo a ressaltar suas implicacbes e contornos sociais.
Discussdes contextualizadas sobre essas diretrizes, durante 0s encontros com 0S usuarios,
teriam, em tese, o potencial de mobilizar um Yoga mais coerente com os principios ético-
politicos da Saude Coletiva. Para um detalhamento teérico dessa abordagem, que elucida o
Yoga como uma filosofia fundamentalmente anticolonial, consultar Ranganathan (2024).

Iniciando com o primeiro e mais importante yama — a nao-violéncia (ahimsa) —, o
racismo estrutural emerge como um tema exemplar. Importa compreender que este tema
nao ¢é pauta exclusiva de um grupo especifico. O privilégio branco, como aponta
Ranganathan (2024), é também uma afli¢io (klesa'®): trata-se de uma identificagio com uma
posi¢ao de supremacia racial que, embora pareca oferecer vantagens, acaba por gerar, no
préprio individuo que se lé como branco, ansiedade, medo e apego a uma ordem que oprime
a todos. Em termos yoguicos, o “pacto narcisico da branquitude” (Bento, 2022) seria uma
forma de egotismo (asmita) coletivo, algo a ser neutralizado nas esferas privada e publica.
Divulgar o fato de que raga é uma categoria inventada — contudo, de forte impacto
socioeconomico —, nao atenderia apenas ao imperativo ético da nao-violéncia, mas também
ao da veracidade (satya). Este dever, que assim como os outros yama’s, deve ser observado
universalmente (ou seja, nao limitados por nascimento, local, tempo ou costume; YS 2.31),
nos convoca a expor narrativas que naturalizam estruturas injustas.

Na mesma senda, asfeya (ndo-roubar) denuncia os modos sutis e estruturais de
apropriacao indevida de recursos, chamando aten¢io para as desigualdades que
comprometem o acesso as necessidades basicas. Brabmacarya, longe de uma leitura
meramente ascética (i.e, celibato), convida a moderacdo como forma de sustentabilidade —
uma ética de uso consciente da energia e dos recursos, particularmente relevante diante da
crescente dependéncia de tecnologias de alto custo ecoldgico, como a inteligéncia artificial,
dentre outras ha mais tempo usadas. Ja aparigraba (ndo-possessividade) propde um
enfrentamento direto a légica acumulativa e consumista, exigindo uma reflexao critica sobre

18 Os Klesas, no YS (I1.3), sdo aflicbes que fundamentam os tormentos cotidianos. Sdo cinco: 1) Avidya:
ignorancia ou apreensio equivocada da realidade, considerada a causa-raiz, ontolégica, dos seguintes; 2) Asmita:
aidentificacdo do Se/fcom o ndo-Se/f (corpo, mente); 3) Raga: apego ou atragao pelos prazeres; 4) Dvesa: aversao
ou repulsa; e 5) Abhinivesa: medo da morte ou apego a existéncia.
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os limites entre desejo e necessidade. Em sociedades marcadas por desigualdade social, sua
pratica torna-se ainda mais desafiadora, pois quanto maior a disparidade de renda, maior a
pressdo consumista — dinamica refor¢ada por uma industria publicitaria que se alimenta da
escassez percebida (Pickett; Wilkinson, 2009).

Vale destacar que vivemos, hoje, em um contexto de crescente erosao da autonomia
nas sociedades capitalistas contemporaneas. Como apontam Pickett e Wilkinson (2019), a
intensificagdo das desigualdades — especialmente de renda — compromete diretamente a
capacidade de autodeterminagao dos individuos. A profunda correlagio entre posi¢ao
socioeconomica, saide e autonomia ja foi robustamente demonstrada nos estudos de
Whitehall® (Marmot et al., 1991), revelando que nio se trata apenas de privacdo material, mas
de um desgaste estrutural que influi sobre a capacidade de agéncia. Essa conjuntura torna-se
ainda mais alarmante quando consideramos as raizes do sofrimento psiquico e dos vicios
contemporaneos, como analisado por Alexander (2008), para quem a experiéncia
disseminada de deslocamento — a incapacidade de integragao psicossocial — constitui uma
condicdo endémica nas sociedades de mercado. Impulsionada pela competicao
individualizada e pela desigualdade, essa sensagao de deslocamento conduz a busca por
“muletas aditivas” (vicios de substancias e consumo de forma geral), formas paliativas de
lidar com a perda de pertencimento social.

Nesse cenario, repensar ahiMsa, o yama principal, nao apenas como auséncia de
violéncia, mas como recusa ativa a logica da competitividade, propde uma ética de nao-
dominag¢io e de reconexao com aquilo que nos é comum. Lembramos, nesse sentido, do
Yoga como pratica que preconiza a transitividade do verbo “cuidar”, como ética de
resisténcia a corrosao dos lagos sociais operada por um ethos individualista que, sob o pretexto
da liberdade, legitima a alienagdo e a exclusao. Diante disso, assumir os yawa’s em sua
profundidade sociopolitica é, portanto, reposicionar o Yoga nio como instrumento de
acomodacao dos estressotres da vida cotidiana, mas como movimento de conscientizacio e
engajamento coletivo. Ignorar os impactos concretos da desigualdade — que, como
argumentam Wilkinson e Pickett (2009), exacerbam a ansiedade por status, estimulam
respostas narcisistas e impulsionam mecanismos de “automedica¢do” via consumo e vicios
— e, concomitantemente, restringir os yama’s a instru¢Oes voltadas para a dociliza¢ao do
sujeito, seria como “enxugar gelo” diante das urgéncias sociais e ecoldgicas.

Um Yoga sensivel aos determinantes sociais da satude, orientado por uma ética
anticolonial e comprometido com a justica social poderia contribuir para o
“desmantelamento de danos sistémicos” (Ranganathan, 2024, p.106), promovendo a
construcao de um bem-viver coletivo.

19 Estes estudos com servidores publicos britanicos revelaram um claro gradiente social: quanto menor o nivel
hierarquico no emprego (um forte indicador de menor renda e controle sobre o trabalho), piores eram os
indicadores de saude autorrelatada e maior a prevaléncia de fatores de risco comportamentais e dificuldades
psicossociais. Embora Marmot e colaboradores tenham explorado multiplas explicacbes (como ambiente na
infincia, comportamentos de saude, circunstancias sociais e ambiente de trabalho) a persisténcia dessas
diferencas aponta para uma complexa interacio onde menor status socioeconémico se correlaciona com menor
controle percebido sobre a vida e o trabalho, menor suporte social satisfatério e, em ultima analise, menor
capacidade de proteger a propria saude e bem-estar, afetando a autonomia de forma sistémica (Marmot ef 4/,

1991).
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Consideragoes finais

Conceituar Yoga é um desafio que atravessa dimensoes economicas, politicas, sociais,
éticas, comportamentais e, sobretudo, linguisticas. Wittgenstein (1958) lembra-nos de que,
para compreender o que uma palavra significa, precisamos olhar para como ela é usada em
um contexto especifico. O significado nio reside em uma correspondéncia rigida entre
palavra e objeto, como se houvesse uma esséncia platonica e imutavel para cada termo.
Questionar o significado de uma palavra fora de seu contexto de uso a tornaria, em si,
destituida de sentido. Os jogos de linguagem nao sao, pois, abstragdes; estao entrelagados
com nossas acoes, praticas, cultura e com nossa habilidade de traduzir sons e simbolos para
nossa cotidianidade, enquanto se joga.

Desde sua classificagao como PICS até sua explora¢io como uma ética da autonomia,
todas as conceituagoes e expressoes sobre Yoga servem a uma fungao especifica dentro de
seu respectivo contexto de uso e “jogo de linguagem” — algumas mais, outras menos,
colonizadas por interpretacoes alheias e interesses mais ou menos econoémicos. Na medida
em que cada defini¢ao abordada possui algum grau de parentesco com a vasta “familia de
semelhangas” (Wittgenstein, 1958) do Yoga (familia esta que se perpetua a despeito dos
constantes desacordos académicos sobre sua natureza), todas podem ser consideradas
relativamente validas e potencialmente heuristicas. Qualquer tentativa de fixar o Yoga em
uma tnica defini¢ao ou tradugio corre o risco de trair sua riqueza polissémica.

O predominio contemporaneo da imagem do Yoga centrado no corpo, em contraste
com o siléncio sobre suas dimensdes sociais e éticas, encontra paralelo no fenomeno da
chamada “medicina funcional”, como observado por Radich (2018). Para a autora, quando
a ética individual ¢ medida pela satde corporal, temos um exemplo de governamentalidade
no sentido foucaultiano: sujeitos sao levados a assumir responsabilidade moral por
condi¢des frequentemente sistémicas. Assim, praticas como Yoga e medita¢ao tornam-se
dispositivos de uma moralidade neoliberal, onde saude é sinonimo de mérito pessoal e
investimento produtivo, ecoando a “ética protestante e o espirito do capitalismo” analisados
por Max Weber.

Em contraste com essa légica, argumentamos que a estratégia ética do Yoga propoe
uma praxis de transformagao que transcende o mero aperfeicoamento pessoal. Trata-se de
uma ética encarnada, voltada a criagdo de condi¢des para a autonomia — entendida como
autogoverno com responsabilidade coletiva — por meio do desmantelamento do dano
sistémico: prioridade a0 comum e a solidariedade, combate a violéncia estrutural, acesso
justo a recursos, respeito a integridade e modera¢ao no consumo.

Uma definicdo estanque para Yoga arrisca trair sua natureza multifacetada — um
campo de jogos de linguagem e uma familia de semelhancas (Wittgenstein, 1958), onde
diferentes compreensdes coexistem e podem ser heuristicamente validas em seus
respectivos contextos. A presente exploragao das diversas conceituagdes do Yoga no SUS,
da ideia de “pratica corpo-mente”, “medicina” nos moldes biomédicos, até sua compreensao
como PCI ou como uma ética da autonomia, revela a complexidade e os desafios de sua
inser¢ao na saude publica. Para os gestores do SUS dedicados as PICS, isto implica em
fomentar um Yoga que atue como resisténcia a légica da medicalizagdo (geradora de
dependéncia) de aspectos constitutivos da existéncia humana e que tematize necessidades,
desejos, apegos e valores individuais e coletivos. Nesse sentido, a formagao de instrutores
para o SUS deveria priorizar a habilidade pedagogica de transformar os grupos de Yoga em
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um espago de conscientiza¢ao progressiva tanto das bases socioeconomicas do sofrimento,
quanto de suas rafzes cognitivas e ontoldgicas.

Sigamos praticando dsana’s e prandyama’s e inserindo didlogos sobre ética e
determinantes estruturais dos adoecimentos e sofrimentos nas aulas de Yoga, enquanto o
significado ultimo deste permanece a “sombra da linguagem” (Agamben, 2022).
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