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RESUMO

Este artigo analisa a possivel contribuicdo de comunidades religiosas para a prevencio e
posvencao do suicidio juvenil, a partir do conceito de pertencimento. Discute-se a fundamental
necessidade dos jovens por referenciais no amadurecimento humano e espiritual, e o papel da
comunidade religiosa como espago nao apenas de socializagdo, mas de identificagao com valores
e crengas, e de construcao de projetos de vida. Por meio de analise bibliografica, o estudo explora
a definicdo de pertencimento religioso, sua relacio com o sentido de vida e a superacdo de
transtornos mentais, e a necessidade de pertencer sob o6ticas da teologia e das ciéncias da saude.
Conclui-se que a comunidade religiosa atua como apoio social vital, fundamentado em
relacionamentos e em uma teologia que enfatiza a dignidade da pessoa humana, oferecendo,
assim, um valioso fator protetivo contra o suicidio.
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ABSTRACT

This article analyzes the contribution of religious communities to the prevention and postvention
of youth suicide, based on the concept of belonging. It discusses young people's fundamental
need for reference points in their human and spiritual maturation, and the role of the religious
community as a space not only for socialization but also for identification with values and beliefs,
and for the construction of life projects. Through a bibliographic analysis, the study explores the
definition of religious belonging, its relationship with the meaning of life and the overcoming of
mental disorders, and the need to belong from the perspectives of theology and health sciences.
It is concluded that the religious community acts as a vital social support, founded on
relationships and a theology that emphasizes the dignity of the human person, thus offering a
valuable protective factor against suicide.
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Introdugiao

A intrincada relagdo entre religido e suicidio tem sido objeto de intenso debate e
investigacao nas areas da saide, ciéncias humanas e religiao. Anualmente muitos individuos
tiram a propria vida e ha um numero ainda maior de tentativas de suicidio. Uma das possiveis
causas para a ideagdo e a realizacdo de suicidios se deve a uma profunda falta de sentido a
vida. Por outro lado, atualmente ha uma gama imensa de formas de espiritualidade
disponiveis nas sociedades. O conjunto dessas informagdes levou pesquisadores e
pesquisadoras dos Programas de Ciéncias da Religido da PUC Goias e da PUC-Campinas e
do Programa de Teologia da PUC-Rio a indagar se: as pessoas que estdo com ideagao suicida
apresentam alguma forma de espiritualidade? A espiritualidade pode influenciar, nos
momentos de conflito, a opcio pela vida? B possivel ativar a espiritualidade em pessoas com
ideagao suicida? Se sim, a espiritualidade contribui para o enfrentamento do pensamento
suicidar

Tal projeto de investigagao-acao entre Programas de Pds-graduacao da Area Ciéncias
da Religidao e Teologia da CAPES vem se propondo buscar respostas a essas questdes e
contribuir para a redugao do nimero de suicidios. Uma das formas de contribuicao ¢ a
pesquisa bibliografica sobre a espiritualidade presente em pessoas com ideagdo suicida,
visando potencializar os recursos terapéuticos fornecidos pela espiritualidade e, assim,
reduzir o indice de suicidios no Brasil e em outras partes do mundo. O projeto entende que
a espiritualidade pode fortalecer a capacidade do ser humano de se auto transcender, de
enfrentar o sofrimento e a dor e encontrar sentidos para continuar viva.

Diante do crescente e alarmante nimero de casos de suicidio entre jovens no Brasil,
torna-se premente a reflexao sobre as contribui¢oes que grupos religiosos, particularmente
em sua dimensdo comunitaria, podem oferecer a prevencao e posven¢ao deste fenomeno.
Gearing e Alonzo (2018), por exemplo, apontam uma associa¢ao histérica entre religiosidade
e prevengao do suicidio. O projeto de pesquisa no qual estdo envolvidos os trés Programas
de Pés-graduacao mencionados parte do pressuposto de que a satisfacao das necessidades
humanas, dentre elas, o pertencimento, configura-se como um relevante fator de prote¢ao,
e, nesse sentido, comunidades religiosas podem ser um ambiente crucial de amparo e suporte,
especialmente ao promover e prover a necessidade de pertencimento.

Neste sentido, o presente artigo tem como objetivo analisar a possivel contribuicao
de comunidades religiosas na prevencao e posvencao do suicidio entre jovens, a partir da
promogao do pertencimento, com particular énfase na perspectiva da teologia pratica. Para
tanto, o texto esta estruturado em trés se¢oes principais: primeiramente, explora o conceito
de pertencimento, com base em estudos da Psicologia (especialmente Baumeister e Leary,
1995) e da Teologia Pastoral, evidenciando sua natureza como necessidade humana
fundamental e as consequéncias de sua caréncia; em seguida, aborda a complexa relacio entre
suicidio e religido, discutindo os fatores protetivos e os desafios envolvidos; e, por fim,
propde uma conexao intrinseca entre comunidade religiosa, pertencimento e a prevengao e
posvengao ao suicidio entre jovens, ressaltando o papel da vivéncia comunitaria como um
espago de acolhimento e desenvolvimento da identidade.

Reconhecendo a complexidade inerente as diversas estruturas e compreensoes das
comunidades religiosas sobre o suicidio, este trabalho busca oferecer uma contribui¢ao a
reflexdo sobre a possibilidade e a responsabilidade das comunidades religiosas na prevencgao
e posvencao ao suicidio. Ao se configurarem como redes de apoio e, mais profundamente,
como geradoras de senso de pertencimento, essas comunidades exercem um papel
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significativo. O presente estudo visa abrir perspectivas de analise, consolidando a
compreensio do pertencimento e da comunidade religiosa como pilares fundamentais no
cuidado com a vida dos jovens.

1. Pertencimento segundo Roy Baumeister e Mark Leary

Publicado em 1995 no Psychological Bulletin, o artigo de Roy F. Baumeister e Mark R.
Leary, intitulado The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human
Motivation, representou um marco conceitual na psicologia social. Este trabalho seminal
consolidou a compreensao do pertencimento como uma necessidade humana intrinseca e
fundamental, definindo-o como a busca inata por relacionamentos interpessoais duradouros,
positivos e significativos (Baumeister; Leary, 1995, p. 497). A natureza desses
relacionamentos nao se restringe a mera interagdo superficial; eles sdo caracterizados pela
frequéncia consistente de contatos, por uma afei¢ao positiva mutua e pela inser¢ao em um
ambiente estavel no qual prevalece a preocupacio genuina com o bem-estar do outro.
Segundo os autores, a propria “cultura humana é significativamente condicionada pela
pressio por fornecer pertencimento” (Baumeister; Leary, 1995, p. 498), demonstrando o
carater universal e pervasivo dessa busca, que se manifesta tanto no impulso para dar quanto
para receber afeto e aceitagdao. A tese é corroborada pela observagiao de que até mesmo as
conquistas pessoais mais notiveis adquirem maior significado e ressonancia quando
validadas e compartilhadas dentro de um contexto social. Embora a expressao e a intensidade
dessa necessidade possam apresentar variagdoes culturais e individuais, refletindo as
idiossincrasias de identidades e contextos sociais, a pesquisa de Baumeister e Leary aponta
que seria “dificil ou impossivel para a cultura erradicar a necessidade de pertencer”
(Baumeister; Leary, 1995, p. 499).

Para que uma relacdo interpessoal de fato satisfaca a necessidade de pertencimento,
Baumeister e Leary (1995, p. 500) enfatizam a primazia da frequéncia e da mutualidade no
cuidado positivo. A mera proximidade fisica ou interagdes esporadicas, desprovidas de
afeicdo ou reciprocidade, sio insuficientes para suprir essa necessidade intrinseca. A
mutualidade implica uma troca genuina de apoio, compreensao e afeto, em que cada parte se
sente responsavel pelo bem-estar da outra. Os autores postulam que a necessidade de
pertencimento pode ser satisfeita com um numero relativamente pequeno de
relacionamentos significativos, nao sendo necessaria uma vasta rede social. Além disso, a
satisfacao dessa necessidade pode ser intercalada ou compensada: a caréncia ou frieza de
lacos em um determinado ambiente (como o profissional, por exemplo) pode ser atenuada
ou mesmo suprida pela presenca de fortes vinculos em outros contextos (como a familia,
amizades intimas ou grupos de interesse). O critério essencial, contudo, transcende a mera
presenca fisica do outro; a pessoa deve fundamentalmente acreditar que o outro se importa
genuinamente com seu bem-estar e nutre por ela sentimentos de estima (Baumeister; Leary,
1995, p. 501). Isso sublinha a dimensao subjetiva e emocional do pertencimento. Embora os
relacionamentos possam surgir de forma aparentemente natural, a pesquisa demonstra que
os individuos investem consideravel tempo, energia e recursos para cultivar e manter
vinculos de apoio (Baumeister; Leary, 1995, p. 502) e demonstram uma notavel dificuldade
em desfazer relacionamentos em que o senso de pertencimento foi estabelecido (Baumeister;
Leary, 1995, p. 503). Essa relutancia em romper lacos, mesmo em face de dificuldades,
evidencia a profunda dor e o sofrimento associados a potencial perda do pertencimento,
reforcando a natureza primordial dessa necessidade.
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A necessidade de pertencimento, exerce uma profunda interferéncia na forma de
pensar e sentir dos individuos. Baumeister e Leary (1995, p. 505) observam que as pessoas
tendem a interpretar situagoes e eventos cotidianos primariamente por suas implicagdes para
os relacionamentos, buscando a todo momento sinais de aceitagao ou rejeigao. Da mesma
forma, o estado emocional ¢ diretamente modulado pelo senso de pertencimento: o aumento
de lacos afetivos e de aceitagdo tende a gerar emogoes positivas como alegria, contentamento
e segurancga, enquanto a diminui¢ao ou privagao de pertencimento culmina em estados
afetivos negativos como tristeza, ansiedade, inveja e solidao (Baumeister; Leary, 1995, p. 505).
A privagao de pertencimento, portanto, acarreta uma série de consequéncias deletérias para
a saude e o bem-estar global do individuo. A simples existéncia de uma rede de apoio social,
mesmo que nao seja explicita, ja demonstrou capacidade de reduzir os niveis de estresse
(Cohen & Wills, apud Baumeister; Leary, 1995, p. 508). Por outro lado, a auséncia de lacos
significativos afeta a pessoa em sua totalidade. Estudos na area da psicossomatologia, por
exemplo, apontam para mudangas no sistema imunolégico de individuos com privacio
cronica de pertencimento (Kiecolt-Glaser, Garner, ¢f al., 1984, apud Baumeister; Leary, 1995,
p. 508), sugerindo uma conexao direta entre o bem-estar relacional e a saude fisica.

No campo da saude mental, a caréncia de pertencimento esta associada a uma vasta
gama de patologias e disturbios. Ansiedade, depressao, tristeza profunda, solidao cronica,
bem como comportamentos neurdticos, mal adaptados e destrutivos, frequentemente
“refletem tentativas desesperadas de estabelecer ou manter relacionamentos com outras
pessoas e/ou pura frustracio e falta de propdsito quando a necessidade de pertencer nio é
atendida” (Baumeister; Leary, 1995, p. 521). A sensa¢do de nao ser visto, valorizado ou
conectado gera um profundo vazio existencial que pode levar a desesperanga.
Adicionalmente, a influéncia do pertencimento se estende ao comportamento social e aos
indices de criminalidade. A busca intrinseca por um grupo de referéncia pode, em alguns
casos, levar a adesdo a grupos disfuncionais ou violentos, como gangues, em que a
necessidade de pertencimento ¢ suprida, ainda que de forma desviante. Inversamente, a
presenca de relacionamentos estaveis e saudaveis atua como um poderoso fator protetivo,
desencorajando a participagao em atividades ilicitas ou autodestrutivas (Baumeister; Leary,

1995, p. 509).

A relevancia da falha no pertencimento como fator de risco para a vida ja havia sido
indicada por Emile Durkheim em sua classica obra O suicidio. Estudo de Sociolggia. Em sua
tipologia, Durkheim introduziu o conceito de “suicidio egoista”, caracterizado pela auséncia
de integracio do individuo na sociedade e em seus grupos sociais, resultando em um
isolamento excessivo e a percepcao de falta de sentido na vida coletiva (Durkheim, 2016, p.
181-204). Similarmente, para Durkheim, o “suicidio andémico” decorre da auséncia de
regulagdo social clara, levando o individuo a perder referenciais e sentir-se desvinculado das
normas e valores sociais, novamente um reflexo da faléncia dos lagos de pertencimento
(Durkheim, 2016, p. 293-340). A retomada dos estudos de Durkheim por Baumeister e Leary
(1995, p. 509) sublinha a perenidade e a gravidade das consequéncias do nao pertencimento,
que podem, em seu extremo, culminar na autodestruicao.

Em sintese, Baumeister e Leary (1995, p. 498) delinearam a compreensio do
pertencimento como uma necessidade humana fundamental, evidenciada por multiplas
caracteristicas interligadas. Essa necessidade produz efeitos em toda e qualquer circunstancia,
permeando todas as interacOes sociais, desde a familia a comunidades virtuais. Possui
consequéncias afetivas diretas, gerando emogdes positivas quando satisfeita e levando a
tristeza, ansiedade e soliddo em sua frustracio. Além disso, direciona o processamento
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cognitivo, moldando como o mundo, o eu e os eventos sio interpretados em relagao aos
relacionamentos e ao senso de pertencimento. Sua privacio leva a efeitos nocivos
comprovados, correlacionados a uma gama de problemas de sadde fisica e mental, como
depressao, ansiedade e baixa autoestima. Em resposta a essa motivagao, os individuos
provocam comportamentos em funcio do objetivo, buscando e mantendo ativamente
relacionamentos, investindo tempo e energia para garantir inclusao. Caracterizada como uma
necessidade universal que se aplica a todas as pessoas, suas manifestagdes podem variar, mas
sua presenca ¢ constante em todas as culturas e idades. O pertencimento nao deriva de outros
motivos, sendo uma necessidade primaria e irredutivel. Ademais, afeta amplamente os
comportamentos, moldando decisoes e interagoes sociais em larga escala, e ultrapassa o
funcionamento puramente psicolégico, com implicagdes para o bem-estar fisico e a propria
organiza¢ao social. Assim, a compreensio do pertencimento como uma necessidade
fundamental é crucial para desvendar vasta gama de comportamentos, escolhas de vida e as
graves consequéncias de sua ndo satisfagdo, que podem incluir o desenvolvimento de
diversas patologias e disturbios psicossociais.

E fundamental ressaltar que a necessidade de pertencimento assume uma relevancia
particular e intensificada nas fases cruciais de desenvolvimento, como a adolescéncia e a
juventude. Esses periodos sao marcados por profundas transformagoes biopsicossociais, em
que a busca pela formacao da identidade, a consolida¢ao da autonomia e a constru¢ao de um
sentido para a vida se intensificam dramaticamente. Elas sdo fases centrais para a superacao
da crise de “identidade vs. confusio de papéis”, na qual o individuo busca integrar diferentes
aspectos de sua personalidade em um “self”” coeso. Nesse processo, os grupos de pares e as
comunidades emergem como ambientes de crucial importancia. Eles oferecem o palco para
a experimentacdo social segura, a validacdo pessoal através do feedback dos semelhantes e o
suporte emocional para a formacao de projetos de vida significativos.

A dinamica desses grupos permite que o jovem explore diferentes facetas de sua
personalidade, teste limites, desenvolva habilidades sociais e encontre eco para suas
aspiragoes. A aceitagdo e o reconhecimento dentro de um grupo sao fatores potentes que
contribuem para a construgao da autoestima e da autoeficacia. Por outro lado, a auséncia ou
a fragilidade de lacos de pertencimento nessa etapa vital pode ter impactos ainda mais
acentuados e devastadores na saude mental e no bem-estar dos jovens. A sensagdo de
isolamento, de nao ser compreendido ou de nao encontrar um lugar onde se encaixe pode
levar a sentimentos de solidio profunda, ansiedade, depressio e, em casos extremos,
aumentar a vulnerabilidade a comportamentos de risco, como o abuso de substancias, a
automutilacdo e a ideagao suicida. Assim, a satisfacao da necessidade de pertencimento na
juventude constitui um fator protetivo de valor inestimavel, atuando como um baluarte
contra o desamparo e a desesperanga.

Dada a compreensao da necessidade de pertencimento, com seus multiplos e
inegaveis efeitos no bem-estar integral do ser humano, estabelece-se um alicerce tedrico
crucial. Esse arcabougo permite investigar com maior profundidade e clareza como
diferentes contextos sociais e, de forma particular, as comunidades religiosas, podem se
estruturar e operar para responder a essa demanda fundamental da condi¢io humana,
oferecendo potenciais caminhos para a sua satisfacdo e, consequentemente, para a promogao
da sadde e da resiliéncia.
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2. Pertencimento religioso

A partir da abordagem de Baumeister e Leary (1995), que concebe o pertencimento
como uma necessidade universal expressa em relacionamentos humanos genéricos, sejam
eles vinculos familiares, de amizade ou afetivos, o presente artigo quer oferecer uma
compreensio mais especifica e profundamente enraizada na experiéncia religiosa. Neste
campo, o pertencimento transcende a conexio interpessoal, implicando a inser¢ao ativa e
consciente em um grupo ou comunidade religiosa, na qual a dimensao coletiva e o horizonte
transcendente se entrelacam. Garelli (1980, p. 73) elucida que, nesse contexto, o
pertencimento se manifesta pela partilha ativa e deliberada de valores, crengas, usos e
costumes que sao proprios daquela comunidade religiosa. Nao se trata apenas de uma
socializa¢ao passiva, mas de um engajamento que estabelece uma interdependéncia mutua
entre os membros, gerando um senso de corresponsabilidade e interliga¢ao que vai além dos
lagos sociais cotidianos. F nesse ambiente que os individuos compartilham modos
especificos de ser, pensar e agir, e utilizam sinais distintivos como ritos, simbolos, linguajar
proprio e praticas religiosas, por meio dos quais se reconhecem como “parte” integrante de
um todo maior, e sdo, por sua vez, reconhecidos por outros membros como pertencentes.

Para Cavagnari (2021, p. 76) trata-se de identificagdo. Esse processo pressupoe que
o individuo “averigue” e avalie a proposta da comunidade religiosa como singular e distintiva
em relacao a outras opc¢des de vida. Uma vez reconhecida essa singularidade, ocorre uma
“partilha interna”, em que os valores e crengas do grupo sao assimilados e ressoam com a
propria experiéncia pessoal. A “adesio” subsequente reflete o compromisso com essa
proposta, culminando na “admissao” formal ou informal ao grupo ou comunidade. Essa
jornada de discernimento, assimilagao, compromisso e aceitacao mutua ¢ o que fundamenta
a experiéncia do pertencimento religioso. Trata-se de um processo dinadmico que se manifesta
no compartilhamento ativo de modos de ser, pensar e fazer peculiares ao grupo de fé. Essa
comunhao é cimentada pela adogao de sinais distintivos que marcam a identidade e permitem
o reconhecimento muituo como parte integrante de um corpo coletivo. A identificagao, cerne
desse aprofundamento, ocorre gradualmente através da interagao constante com o0s
membros e do conhecimento e aceitacdo consciente do sistema de valores e crencas do
grupo. Crucialmente, o processo é nutrido pela percepcao de ser acolhido e valorizado,
fundamental para a autoestima. Com o tempo de convivio, a intensidade das interacOes e a
consolidacao das convicgbes, o pertencimento aprofunda-se, moldando intrinsecamente a
identidade e o modo de vida da pessoa.

Para jovens em particular, que se encontram em um periodo de intensa busca por
referenciais e por uma defini¢ao de si, a comunidade religiosa oferece um arcabougo sélido
de valores, crengas e narrativas que auxiliam na construcio de um “eu” coerente e com
proposito. Esse enraizamento em uma proposta de vida compartilhada fornece um guia para
o discernimento de decisdes e acOes em todos os ambitos da existéncia, desde escolhas
académicas e profissionais até relacionamentos interpessoais e engajamento social. A teologia
catdlica, por sua vez, oferece um vasto corpo doutrinal e uma rica tradi¢io que servem como
bussola para a vida moral e espiritual, e a vivéncia em comunidade facilita a internalizagio e
a aplica¢ao desses principios. Essa identificagdo se da ao longo de um processo, que
compreende a interacao do individuo com os outros membros do grupo, o conhecimento e
aceitacao do sistema de valores e crencas desse grupo, bem como o sentir-se aceito por seus
membros. Havendo a identificagdo e a acolhida no grupo, o pertencimento aprofunda-se na
medida em que o tempo de convivio aumenta e as convicgdes sao aprofundadas passando a
moldar o jeito de ser e pensar da pessoa.
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Para aprofundar a compreensao da dinamica do pertencimento em comunidades,
Garelli (1980, p. 74) resgata importantes conceituagoes da sociologia classica. Ele se apoia
nos estudos de Charles Horton Cooley (1909)°, que distinguiu entre grupos primérios e
grupos secundarios. Os grupos primarios sao caracterizados por interagoes face a face, lagos
emocionais intensos, cooperacao ¢ uma identificacio profunda com os objetivos do grupo
como a famfilia e circulos de amizade intima. Ja os grupos secundarios sao associagdes mais
formais e impessoais, formadas por interesses especificos ou necessidades instrumentais,
como o ambiente de trabalho ou organizac¢Ges politicas. No que interessa ao nosso estudo,
uma comunidade religiosa pode manifestar ambas as caracteristicas, com pequenos grupos
operando como grupos primarios de apoio, inseridos na estrutura maior de um grupo
secundario que ¢ a propria institui¢ao religiosa.

Garelli (1980) também faz referéncia aos conceitos de grupos de referéncia e grupos
de pertencimento, formulados por Robert K. Merton (1957)*. Um grupo de pertencimento
¢ aquele a0 qual o individuo efetivamente integra-se, compartilhando normas e valores. Um
grupo de referéncia, por sua vez, é aquele cujas normas e valores o individuo adota como
padrao para si, mesmo que nao faga parte dele, aspirando a sua adesdao ou usando-o como
modelo para a autoavaliagao. Essa distingdo ¢ vital para entender a complexidade da
influéncia do grupo: o pertencimento efetivo a uma comunidade religiosa molda diretamente
comportamentos ¢ decisdes, mas mesmo um grupo de referéncia distante pode exercer uma
poderosa influéncia na vida e nas escolhas de um individuo, inspirando ideais e condutas.
Ambos os socidlogos, Cooley e Merton, concordam na importancia irrefutavel do grupo para
a pessoa humana e na centralidade da identificacio com esse grupo como um fator crucial
na constru¢ao da propria identidade e na facilitaciao da interagao social saudavel.

Em perspectiva teoldgica crista, é possivel ver o pertencimento como essencial a
experiéncia de fé. Ele encontra seu fundamento mais profundo na compreensio de que o ser
humano n3o deve ser entendido como um individuo isolado, mas como uma criatura
relacional, concebida “a imagem e semelhanca de Deus” (Gn 1,27). A teologia crista postula
também que Deus, em sua esséncia, nao é uma unidade solitaria, mas uma comunhao perfeita
de pessoas. Ao ser criado a imagem de Deus, o ser humano carrega em sua constitui¢io mais
intima a vocagao intrinseca a comunhao e ao relacionamento. Nao se trata de uma simples
preferéncia social, mas de uma dimensao constitutiva de sua natureza, que anseia por lagos
profundos e significativos. Nesse contexto, a comunidade ¢ entendida ndo como uma mera
agregacao de individuos com crengas em comum, mas como o préprio “povo de Deus”, uma
comunidade organica e viva onde essa vocagao fundamental a comunhio é chamada a ser
plenamente realizada. Nesse sentido, o Concilio Vaticano II, em sua Constituicao Dogmatica
Lumen Gentium, sublinha que “aprouve a Deus salvar e santificar os homens [sic] nao
individualmente, excluida qualquer ligacao entre eles, mas constituindo-os em povo que O
conhecesse na verdade e O servisse santamente” (LG 9). Isso demonstra como para a
teologia crista o carater comunitario é parte do designio divino para a salvagao e santificacao
da humanidade. O pertencimento, sob esta luz teoldgica crista, nao é apenas uma necessidade

3 Chatles Horton Cooley, sociélogo estadunidense apresenta o tema dos grupos primario e secundario para a
compreensdo da socializacio e da formacio da identidade individual (COOLEY, Chatles Horton. Social
organization: a study of the larger mind. New York: Charles Scribnet's Sons, 1909).

4 A obra mencionada por Garelli é a edi¢ido revisada pelo préprio Robert K. Merton e publicada em 1957. No
texto o sociblogo busca explicar como o comportamento e a atitude das pessoas sdo influenciados por aqueles
grupos com os quais elas se identificam ou com os quais se comparam (MERTON, Robert K. Social theory
and social structure. Revised edition. New York: Free Press, 1957).
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psicologica a ser satisfeita, mas uma resposta a propria esséncia do ser humano, uma
dimensao da existéncia que ¢ revelada e potencializada pela fé.

A comunidades religiosa deve estar marcada pela partilha dos bens, pela adesao
comum as crengas, pelos ideais de vida, e, crucialmente, pelo cuidado mutuo e pela
solidariedade fraterna/sororal. Esse ideal de comunhao e partilha é a base para o
desenvolvimento de um senso de pertencimento profundo, em que cada membro se sente
parte vital de um corpo e encontra apoio nas alegrias e desafios da vida.

Na pratica, a profunda influéncia do grupo de pertencimento na tomada de decisao
e na construgao do projeto de vida, ponto de convergéncia entre Cavagnari (2021) e Garelli
(1980), € crucial para a juventude. Nesse perfodo de intensa formagao e busca por significado,
a comunidade religiosa pode emergir como um farol, oferecendo um sélido arcabouco de
valores e um ambiente de apoio essencial. O pertencimento, nesse sentido, vai além da mera
adesdo doutrinal; ele se desenvolve pela internalizagio de um sistema de valores
transmitidos/compartilhados e pelo estabelecimento de relacionamentos significativos,
especialmente entre os pares. Grupos de jovens, em comunidades religiosas, podem tornar-
se, assim, espagos privilegiados para essa vivéncia auténtica, em que a interagdo facilita a
construcao de amizades, a troca de experiéncias e a validagdo mutua, fundamentais para a
autoafirmacao. Assim, a capacidade relacional da comunidade religiosa ganha centralidade
uma vez que se trata de sua disposi¢ao para acolher incondicionalmente, ouvir com empatia
as alegrias e dores dos jovens e gerar proximidade por meio de uma convivéncia auténtica e
solidaria. Por esses lacos é que o jovem pode encontrar um lugar seguro para expressar
angustias, celebrar vitorias e descobrir um propdsito maior para sua existéncia, elementos
vitais para a saude mental e a prevencao de comportamentos de risco como o suicidio.

3. Suicidio e religidao

Os estudos que investigam a intrincada relagao entre suicidio e religido revelam um
espectro complexo e multifacetado de experiéncias e conclusdes. De um lado, hd uma
literatura que aponta para a atuacao da religiosidade e da espiritualidade como fatores
protetivos significativos contra o suicidio, um efeito particularmente notério em populagées
como a universitaria (Da Silva ez @/, 2023). Essa prote¢ao nao se manifesta de maneira
unidimensional, mas através de multiplos mecanismos. A adesao a preceitos religiosos e a
participacao em comunidades religiosas frequentemente colaboram na prevenc¢ao ou redugao
do uso de alcool e outras drogas, reconhecidos fatores de risco para o comportamento
suicida, a0 promoverem normas de vida mais saudaveis e oferecerem ambientes sociais
alternativos. Além disso, a religiao e a espiritualidade atuam como potentes catalisadores do
autoconhecimento, do autocuidado e da constru¢ao de um sentido para a vida, elementos
vitais na formagao de uma autoimagem positiva e na percepg¢ao de proposito existencial. A
comunidade religiosa, ao oferecer um arcabougo de significado e valores que transcende as
vicissitudes cotidianas, fortalece a resiliéncia, capacitando os individuos a enfrentarem
adversidades com maior capacidade de recuperagao. O relacionamento com o divino, por
sua vez, emerge como uma fonte de consolo, esperanga e forga interior, favorecendo a
superag¢ao de pensamentos negativos e a constru¢io de uma perspectiva de vida mais otimista
e orientada para o futuro.

Contudo, a relagao entre religido e suicidio esta longe de ser linear ou isenta de
nuances. Em certas circunstancias, uma “falta de fé” percebida pelo individuo pode gerar
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sentimentos profundos de culpa e inadequagao, paradoxalmente impulsionando agdes
extremas e autodestrutivas (Da Silva ef a/., 2023, p. 12249). Da mesma forma, a interpretagao
do préprio comportamento suicida por parte do individuo ou de sua comunidade como
“algo que nao agrada a Deus” (Da Silva ¢ a/., 2023, p. 12250) pode intensificar o sofrimento,
o estigma e a dificuldade em buscar ajuda, influenciando diretamente a tomada de decisdo
frente a ideagdo suicida. Essa complexidade exige uma analise cuidadosa das interagbes entre
crencas, praticas e o contexto psicossocial do individuo.

A complexidade da relagao entre religiao e suicidio ¢ ainda mais evidenciada por
estudos comparativos internacionais, como o de Gearing e Alonzo (2018)°. Os pesquisadores
comparam dados internacionais e observam diferentes comportamentos em relacio ao
suicidio em diferentes tradi¢oes religiosas, a saber: cristianismo, hinduismo, islamismo e
judaismo. De forma geral, observa-se que “niveis mais altos de religiosidade nessas principais
denominagdes tém sido historicamente associados a diminui¢ao do risco de suicidio”
(Gearing; Alonzo, 2018), com variantes no que se refere ao grupo religioso, cultura, etnia e
ao género, sendo as mulheres, de forma geral, melhor protegidas pela religiosidade do que
os homens.

No cristianismo, por exemplo, Gearing e Alonzo (2018) aprofundam a analise,
apontando uma menor taxa de suicidio entre cristaos catélicos, juntamente com 0s cristaos
batistas, em compara¢ao com outras tradigoes cristas. Essa distin¢do ¢ parcialmente atribuida
ao maior nfvel de participagao dos catdlicos em servicos religiosos, o que, por sua vez,
potencializa o beneficio da rede de apoio comunitaria. Tal engajamento frequente fortalece
o senso de pertencimento e oferece um ambiente de suporte mais robusto. Contudo, essa
relagao nao ¢ universalmente linear em todos os contextos geograficos e culturais; no Reino
Unido, por exemplo, Gearing e Alonzo (2018) constataram que catolicos, protestantes e
individuos nio crentes apresentavam riscos semelhantes de suicidio, sugerindo que outros
fatores contextuais e socioculturais podem mitigar ou amplificar o efeito protetivo da
religiosidade.

As varia¢Oes também sao notaveis com relacdo a faixa etaria, especialmente no que
tange a juventude. Bullock ez a/. (2012) realizaram pesquisas focadas em jovens com histérico
de suicidio, revelando que a participagao religiosa se correlaciona a tendéncia suicida de varias
maneiras. Primeiramente, membros da comunidade religiosa frequentemente atuam como
uma ponte crucial para os servicos de saude mental, identificando sinais de sofrimento e
auxiliando no encaminhamento profissional. Em segundo lugar, os discursos religiosos
proferidos durante os cultos e encontros oferecem mensagens de esperanga, valorizacio da
vida e resiliéncia, que podem ser um contraponto a desesperanga. E, em terceiro lugar, muitos
jovens relatam mudancas significativas no grau de suas crencas religiosas no ano anterior a
tentativa de suicidio, indicando uma potencial crise espiritual ou afastamento que os fragiliza.
Além disso, em adolescentes, tanto as praticas religiosas privadas (como oragao e meditagdo
pessoal) quanto a pratica organizada (participacdo em cultos e grupos) foram
consistentemente associadas a taxas mais baixas de ideac¢ao suicida (Cole-Lewis e# al., 2016).
No entanto, Nkansah-Amankra ¢ a/. (2012) observaram que, embora a participagdo em
atividades religiosas reduza comportamentos suicidas entre adolescentes, esse efeito tende a
diminuir durante a idade adulta emergente, um periodo de novas transi¢coes e desafios
identitarios.

5> O artigo mencionado, publicado no Journal of Religion and Health, nio apresenta paginagdo. A citagdo segue o
sistema autor-data, com indica¢do do ano de publica¢ao conforme a referéncia bibliografica.
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Analisando pesquisas em universitarios de varios paises acerca da relagdo entre a
espiritualidade/religiosidade e o suicidio, Andrade e al., (2020, p. 8), constata que no Brasil
ja ha literatura acerca do tema, mas que este precisa ser mais bem explorado, visto que o pais
¢ eminentemente religioso. Por sua vez, na analise de quatro trabalhos, os pesquisadores
identificaram dois estudos que mostram que “o compromisso religioso contribuiu
indiretamente para que os jovens fossem mais compreensivos em relagio ao comportamento
suicida de outras pessoas e considerassem que o mesmo pode ser prevenido” e, embora nao
suficiente, “a fé também pode contribuir para os jovens atravessarem o perfodo de situagoes
dificeis” (Andrade, 2020, p. 7). Um terceiro artigo analisado pelos mesmos pesquisadores
atesta que a religido “pode nao ser um fator universal contra a ideagdo suicida em diferentes
religides”. Por fim, um quarto texto, também revisado por Andrade e7 a/., sugeriu que “ser
religioso aumentou o risco do suicidio”, com os autores explicando a hipdtese de que, ao
acreditarem em uma vida ap6s a morte, alguns jovens poderiam perceber o suicidio como
uma forma de acelerar essa transicio (Andrade, 2020, p. 7).

O grau das objegoes morais e doutrinarias acerca do suicidio, estabelecido por cada
comunidade religiosa, exerce uma influéncia significativa no comportamento dos seus fiéis,
tanto na prevengao quanto no suporte pos-evento. No contexto do cristianismo em geral,
diversas tradigoes consideram o suicidio como um pecado grave, uma afronta a vida que é
dom divino. Contudo, algumas dessas tradi¢cbes cristds, como por exemplo, a catolica
romana, tém buscado desenvolver uma compreensio matizada e profundamente pastoral
sobre o tema.

Historicamente, a visdo sobre o suicidio na tradi¢do crista catolica romana passou de
uma condenag¢ao mais estrita, que, por vezes, negava até mesmo ritos funerarios, para uma
abordagem mais compassiva e teologicamente refinada. Em seu atual Catecismo da Igreja
Catdlica, a tradi¢ao catdlica romana afirma claramente que o suicidio “é gravemente contrario
a justica, a esperanca e a caridade” (n. 2281). Ele é compreendido como um “mal contra si
mesmo”, que “quebra os lacos de solidariedade com a sociedade e com a comunidade
religiosa, e ofende ao Criador da vida” (n. 2281). Esta condena¢ao moral deriva de uma
profunda veneragdao pela vida humana como sacra e um dom de Deus, bem como da
compreensio da pessoa como ser social, cujas agoes repercutem na comunidade. A vida é
vista como um bem inalienavel que nio pertence totalmente ao individuo. No entanto, o
mesmo Catecismo introduz uma distingao vital que modera a imputabilidade moral ao
especificar que “perturbagées psiquicas graves, a angustia ou o temor grave duma provagao,
dum sofrimento, da tortura, sao circunstancias que podem diminuir a responsabilidade do
suicida” (n. 2282). Esta nuance é de suma importancia para a pratica pastoral contemporanea,
pois a tradi¢ao catdlica romana reconhece que a responsabilidade moral plena por um ato
grave pressupoe a plena adverténcia da mente e o pleno consentimento da vontade. A
presenca de um sofrimento psiquico intenso, como a depressio severa, transtornos de
ansiedade generalizada, psicoses ou outras condi¢des que afetam profundamente o
discernimento e a liberdade interior, ou uma coagao interna incontrolavel podem mitigar, ou
até anular, a culpa moral do ato suicida.

Nesse sentido, seria importante que as comunidades religiosas abordassem o suicidio
nao mais sob uma 6tica condenatéria e pecaminosa, mas com um olhar profundamente
misericordioso, compassivo e sensfvel, priorizando o acolhimento incondicional,
compreendendo a dor humana subjacente, oferecendo consolo, desconstruindo julgamentos
precipitados, oferecendo esperanga, bem como, apontando para o necessario
acompanhamento terapéutico especializado. A comunidade religiosa, assim, se posiciona
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como um porto seguro de compreensdo e apoio diante da ideacdo suicida, reforcando seu
papel de grupo terapéutico e de esperanga.

A relevancia da comunidade religiosa estende-se também ao dominio da posvencao
do suicidio, compreendida como as intervengdes realizadas apds uma tentativa de suicidio
ou apds um obito por suicidio, visando mitigar o sofrimento de sobreviventes e familiares.
Pesquisas, como as citadas por Gearing e Alonzo (2018), indicam que as crengas religiosas,
o apoio da comunidade e dos agentes comunitarios religiosos desempenham um papel
fundamental no complexo processo ap6s uma tentativa de suicidio ou de luto dos que foram
afetados pela perda de um ente querido por suicidio. A comunidade religiosa pode oferecer
um arcabougo para processar a dor, a culpa e a incompreensio, fornecendo narrativas de
esperanga e significado que podem ser terapéuticas. A comunidade religiosa, neste contexto,
cria uma rede de apoio inestimavel, “dando propdsito a vida, autoestima e estratégias de
enfrentamento durante uma crise” (Benute e a/. 2011, apud Gearing; Alonzo, 2018). Essa
rede pode promover momentos de acolhimento, visitas, oragoes especificas, bem como, a
facilitagao de acesso grupos de apoio especializados, onde a partilha da dor e a busca por
sentido sdo encorajadas.

Em suma, a analise da relagao entre suicidio e religido revela uma complexa teia de
fatores protetivos e de risco, influenciada por aspectos doutrinarios, culturais e pelas
experiéncias individuais. Embora a espiritualidade demonstre um potencial significativo para
mitigar o risco de suicidio e oferecer suporte na posvengao, as nuances de sua interpretagao
e aplicagdo sio cruciais para que esse potencial seja plenamente realizado por uma
determinada comunidade religiosa. Diante desse panorama, a questao se volta para a maneira
pela qual a comunidade religiosa, como um espago de constru¢ao de pertencimento, se
configura como um ambiente estratégico para a preven¢ao e posven¢ao do suicidio de
jovens, consolidando as discussdes sobre a necessidade humana de pertencimento e a
compreensio teoldgica da comunhao.

4. Pertencimento religioso e suicidio

Embora a analise da relagio direta entre suicidio e espiritualidade revele uma
complexidade e, por vezes, uma ambiguidade de resultados, a conexdo com a religido
institucionalizada emerge como um ponto nodal para a prevengao e posven¢ao do suicidio,
especialmente no que tange ao papel do pertencimento. Religides institucionalizadas
pressupéem uma vivéncia comunitaria, caracterizada pela reunido de individuos que
compartilham crengas, valores, ritos e praticas devocionais comuns. E nesse contexto que
tais comunidades religiosas se estabelecem como uma rede de apoio essencial e,
simultaneamente, um ambiente singularmente propicio para que a fundamental necessidade
humana de pertencimento seja suprida. Essa dimensao coletiva e estruturada oferece um
contraponto ao isolamento, um dos fatores de risco mais alarmantes para o comportamento
suicida.

Nesse sentido, o presente estudo reconhece que o pertencimento a uma comunidade
religiosa pode contribuir para o desenvolvimento humano integral, sobretudo na
adolescéncia e juventude. Em uma perspectiva convergente, as Ciéncias da Saude e Psicologia
corroboram essa visao, destacando a relevancia do vinculo coletivo para a formagao da
identidade, o estabelecimento de valores e o direcionamento das escolhas de vida. Estudos
indicam que a religiosidade e espiritualidade “aumentam as emogoes positivas e reduzem o
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estresse que poderia gerar sentimentos negativos como, por exemplo, a ideacdo suicida”
(Andrade et al., 2020, p. 9). Complementarmente, Baltazar e Silva (2014, p. 78) sublinham
que as crengas religiosas viabilizam a organizacao coletiva por meio de modos de agir e viver
comuns, baseados no pensamento simbdlico, e ativamente promovem a saude mental. Eles
ressaltam que “a vinculagdo as instituicbes religiosas pode promover interagdes sociais,
formagdo de grupos e redes sociais, solidariedade e estimulo a atitudes cooperativas”
(Baltazar; Silva, 2014, p. 78), beneficios particularmente relevantes para trajetorias
terapéuticas, incluindo o apoio a pacientes psiquiatricos, ao fornecer um ambiente de suporte
estruturado e compreensivo.

Embora aspectos culturais, sociais e geograficos necessitem ser devidamente
considerados, a dimensao religiosa e sua influéncia sao inegaveis ao analisar a intrinseca
relagao entre juventude e suicidio, especialmente em um contexto marcadamente religioso
como o brasileiro. Apesar dos diversos e reconhecidos impactos positivos da experiéncia
religiosa na vida das pessoas, a hipétese central deste trabalho é que a contribui¢do mais
significativa das comunidades religiosas para a prevengao e posvengao do suicidio juvenil
reside, particularmente, em favorecer o sentimento de pertencimento. Isso se concretiza ao
oferecerem intmeras possibilidades de agremiagao e identificagdio com grupos estruturados
(de oragdo, estudo de textos sagrados, agao voluntaria, meditagio, apoio mutuo, entre
outros). Esses grupos, em sua esséncia teolégica e doutrinal, promovem ativamente a
sacralidade da vida humana e o cuidado mutuo entre seus membros. Cabe recordar que é
fundamental, nesse contexto, que a comunidade religiosa se mova a partir de um
entendimento comum da vida como uma proposta de vivéncia em congregacio, onde a
participa¢do em momentos comunitarios, portanto, seja incentivada e valorizada. Nesses
encontros, ocorrem intensas trocas de experiéncias de vida, a partilha de desafios e
conquistas, e um apoio reciproco que fortalece os lagos interpessoais. Essa dinamica
contribui para a formagao de uma rede de apoio robusta, essencial tanto para a preven¢ao
do suicidio quanto para a sua posvencio, oferecendo amparo emocional e espiritual aos que
vivenciam o luto ou o impacto de uma tentativa de suicidio.

De forma pratica, o pertencimento a uma comunidade religiosa manifesta-se
inicialmente na identificacio com as crencas, os usos e costumes, e os anseios comuns dos
seus participantes. A partir dessa identificacao, o engajamento do individuo se expressa no
envolvimento em diversas atividades e servicos que propiciam a intera¢ao continua com
diferentes pessoas. Quando pautadas em principios de acolhimento e abertura, essas
interagoes sao catalisadoras para a elaboragdo de novos propositos de vida e para o
desenvolvimento de um profundo sentimento de aceitagao, valorizagao e contribuigao. Tal
impacto ¢é transformador na percep¢ao que o individuo tem de si mesmo e de sua relagio
com as pessoas ao seu redor. Adicionalmente, o sentir-se parte integrante de uma
comunidade religiosa desperta a crucial sensacao de que nao se esta isolado, de que ha apoio
disponivel e, fundamentalmente, de que alguém se importa, um sentimento que ¢
especialmente reforgado quando a dinamica dos grupos fomenta ativamente o cultivo de
amizades genuinas e o cuidado mutuo.

Evidentemente, a eficacia desse fator de protecdo dependera dos principios que
regem a comunidade religiosa, de sua real capacidade de acolher e integrar pessoas e,
crucialmente, de sua valorizacdo intrinseca da vida humana. Nesse sentido, as comunidades
religiosas se destacam por sua capacidade de, através da espiritualidade, valorizar a vida em
todas as suas fases e buscar sentido para as experiéncias existenciais, mesmo as mais
desafiadoras e dolorosas. Ao oferecerem uma hermenéutica que ressignifica o sofrimento e
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propoe a esperanga, a luz de uma transcendéncia e de um propésito divino, as comunidades
religiosas podem se tornar um ambiente de protecao singularmente potente para jovens com
ideagao suicida, oferecendo-lhes um arcabougo de significado e uma rede de apoio que o
isolamento nio consegue proporcionar.

Para que essa potencialidade se concretize, é crucial que as comunidades religiosas
proporcionem ativamente a sensagao de que “alguém se importa”, promovam o cuidado
reciproco e oferecam contatos pessoais frequentes marcados pela estabilidade, afei¢ao e
perspectiva de continuidade futura. Esses sao, de fato, os pilares fundamentais do
pertencimento, conforme delineados por Baumeister e Leary (1995, p. 500) em suas
pesquisas psicologicas sobre a necessidade humana de conexdo. Em consonancia com essa
compreensao psicoldgica, a comunidade religiosa é chamada a expressar esse ideal de forma
plena no conceito de comunhao. A comunhao, na perspectiva teoldgica, entende-se como
“a comum participa¢ao de muitos em um mesmo bem, o que cria relagées de compromisso
mutuo e forma um grupo ou um corpo social, uma comunidade” (Wolf, 2015, p. 162). Essa
comunhdo se caracteriza por lagos profundos de amizade, reconhecimento mutuo da
dignidade do outro, perdao e solidariedade ativa (Rm 12, 13; 15, 25-26). Ao encarnar esses
valores e praticas, a comunidade religiosa contribui, de maneira relevante e com um sentido
transcendente, para a satisfacdo da necessidade de pertencimento. Assim, a comunidade
religiosa, ao viver a comunhdo como seu cerne, torna-se um espago fundamental para suprir
essa necessidade humana vital, com implica¢oes diretas para a saude mental e a prevencao
ao suicidio.

Consideragdes finais

Conforme apresentado, a Psicologia reconhece o pertencimento como uma
necessidade humana fundamental, cuja privagdo acarreta sérias e comprovadas
consequéncias para a sadde fisica, mental e o bem-estar psicossocial do individuo. Essa
constatacao psicologica encontra eco e aprofundamento na Teologia, sobretudo, na que
compreende o ser humano como uma criatura inerentemente relacional, feita a imagem de
um Deus que é Comunhio. E neste contexto multifacetado que este artigo buscou analisar
como a comunidade religiosa, especialmente em sua rica dimensao comunitiria e
institucionalizada, atua como um espaco privilegiado e potente para a satisfacio dessa
necessidade ontoldgica e psicologica de pertencimento.

Para além da experiéncia religiosa individual, que por si s6 oferece intrinsecamente
um profundo sentido de vida e motivagio para a superagao de desafios existencials, a
comunidade religiosa institucionalizada destaca-se como um ambiente singularmente
propicio para a experiéncia do pertencimento. Embora reconheca-se que nao seja a tnica via
para a satisfagdo dessa necessidade humana vital, sua contribuicao revela-se profunda e
multifacetada. Isso ocorre na medida em que o individuo, primeiramente, identifica-se
ativamente com a proposta do grupo, o que implica em uma adesdao consciente aos seus
valores e crencas fundamentais, que passam a servir como critérios robustos para o
discernimento e a orienta¢io de vida em todos os ambitos.

Em segundo lugar, a pessoa vivencia a partilha genuina e o apoio mutuo, elementos
que geram uma solida e resiliente rede de apoio social nas dificuldades e crises da vida. Essa
rede mostra-se fundamental e comprovadamente eficaz tanto na prevengao do suicidio, ao
mitigar fatores de risco como o isolamento, quanto na posvengao, a0 amparar Os que
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tentaram o suicidio e oferecer consolo aos enlutados. A dimensao da caridade e da
solidariedade fraterna/sororal sao os motores teolégicos que impulsionam e dio sentido a
essa partilha, transformando-a em agdo concreta.

Por fim, o individuo pode se sentir profundamente acolhido e valorizado em sua
integralidade, experienciando na pratica que alguém se importa com sua existéncia e que sua
presenca e contribuicdo fazem uma diferenga tangivel na comunidade religiosa. Essa
experiéncia existencial ressoa poderosamente com a visao religiosa do ser humano como
imagem e semelhanca de Deus, dotado de dignidade intrinseca e unico em seu valor,
reafirmando a importancia do acolhimento incondicional, especialmente de jovens em
vulnerabilidade.

Adicionalmente, os ricos ensinamentos e a visio de mundo global transmitidos pela
comunidade religiosa influenciam e ressignificam a percepgao do individuo sobre si mesmo,
sua relagdo com o entorno, com o sofrimento e com a prépria vida, oferecendo reflexdes e
esperanga que podem atuar preventivamente contra o comportamento suicida e,
simultaneamente, consolar e dar novo sentido aos sobreviventes de uma perda por suicidio.

Em sintese, é fundamental reconhecer que a prevengao e a posvencao ao suicidio sao
fenémenos intrinsecamente multifacetados, que exigem uma abordagem integral e
interdisciplinar. Assim, embora este estudo tenha buscado evidenciar que o pertencimento e
sua relacdo intrinseca com a comunidade religiosa se apresentam como um fator protetivo
de notavel e comprovada relevancia, ¢ imperativo salientar que este trabalho nao esgota a
complexidade do tema. Outros aspectos psicossociais, culturais e individuais, como o acesso
facilitado a servigos de saide mental qualificados, o apoio familiar estruturado, a resiliéncia
individual e as politicas puablicas de prevencao, também se relacionam de forma crucial ao
comportamento suicida e merecem ser explorados em profundidade em futuras pesquisas.

Especificamente sobre a resiliéncia, a comunidade religiosa, a partir da visdo, é
convidada a “estabelecer um caminho que desperte e desenvolva a resiliéncia” (Moraes;
Calandro; Furghestti, 2020, p. 163). Objetivo de tal intervenc¢do pedagdgica pastoral serd
tracar caminhos de crescimento espiritual comunitario. A ideagdo suicida, muitas vezes,
emerge na vida interior de um jovem sob a figura primaria da separagiao da comunidade. O
jovem ferido em seus afetos ou no significado da prépria vida, tende a distanciar-se do
contato vital com a comunidade religiosa. Neste sentido, o suicidio pode ser percebido como
obra ‘diabdlica’, no sentido literal de ‘dia-bolos’ (aquele ou aquilo que separa). A partir dai, o
jovem podera ser ajudado pela comunidade religiosa “a ‘ser resiliente’ na medida em que é
capaz de deixar para tras o ‘diabdlico’ e assumir como seu o ‘simbodlico’. Tal processo de
resiliéncia ‘simbolica’ traz consigo a atitude de desejo de encontro e nao de isolamento”
(Moraes; Calandro; Furghestti, 2020, p. 163). A ideagao suicida, assim, pode tornar-se
oportunidade para encontros fraternos/sororais que possibilitam ao jovem nio se sentir s,
mas acompanhado fisica e espiritualmente por um circulo de solidariedade que se exprime
na ‘compaixao’ da comunidade religiosa.

Nao obstante essas consideragdes, a dimensao do pertencimento religioso, conforme
analisada neste artigo, destaca-se por sua capacidade tnica de oferecer um sentido existencial
robusto, uma soélida rede de apoio social e um arcabou¢o moral e espiritual que valoriza
incondicionalmente a vida humana. Nesse sentido, ela surge como um recurso valioso e, por
vezes, ainda subestimado nas estratégias mais amplas de prevencao e posvenc¢ao do suicidio,
revelando-se particularmente promissora no contexto juvenil brasileiro. A valorizagdo e o
incentivo ao engajamento em comunidades de fé que promovam o acolhimento, o dialogo e
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a esperanga podem, portanto, constituir uma parte vital e eficaz dos esforcos para mitigar
essa grave questao de saude publica.
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