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RESUMO

Novas escolas yoguicas surgiram desde a transnacionalizacdo do yoga indiano a partir do século
XX, sendo denominadas por Yoga Modernos. Saio movimentos espirituais que, embora
contenham crencas "tradicionais" e praticas inovadoras, sao desvios de suas matrizes religiosas
anteriores. Talvez por isso, os yogas modernos alcancaram cartografias religiosas distantes do
dossel sul-asiatico, como a Europa, os EUA e América Latina; se imbrincando assim, por novas
crencas, filosofias e praticas criando terreno fértil a denominagdes yoguicas nascerem. Foram
sendo abertas frestas por onde novos yogas conseguiram passar - muitos deles com crengas e
praticas diferentes das tradi¢Oes sul-asiaticas. Em geral, estes yogas ainda sio desprezados ou
percebidos como sem valor heuristico por pesquisadores e yogues mais ortodoxos. Este artigo
pretende investigar cinco yogas brasileiros como exemplos de perspectivas espirituais
declaradamente sem pertencimento as tradi¢Oes indianas. Estas surgem de sincretismos e
hibridismos singulares entre os yogas indianos modernos transplantados a cultura e religiosidade
brasileira. Investigamos suas biografias, influéncias e legados e concluimos que eles podem vir a
pertencer a um possivel novo movimento espiritual yoguico denominado de Pés ou Sem-
Linhagem que se diferenciam dos yogas modernos, pois organizados por crengas e praticas muito
mais proximas da realidade social brasileira gestando metafisicas proprias.
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ABSTRACT

Since the transnationalization of Indian yoga in the 20th century, new yogic schools have
emerged—commonly referred to as Modern Yogas. These spiritual movements, though they

often integrate “traditional” beliefs and innovative practices, represent significant departures
from their earlier religious lineages. Perhaps for this reason, modern yogas have extended far
beyond the South Asian canopy, establishing themselves in regions such as FEurope, the United
States, and Latin America. In doing so, they have become entangled with new belief systems,
philosophies, and practices, creating fertile ground for the emergence of novel yogic formations.
Through the openings created by these hybridizations, new yogas have found their way—many
of them characterized by beliefs and practices that diverge significantly from South Asian
traditions. Typically, these forms are still dismissed or seen as lacking analytical value by more
orthodox scholars and practitioners. This article investigates five Brazilian yogic currents as
examples of spiritual perspectives that explicitly disaffiliate from Indian traditional lineages.
These expressions arise from unique processes of syncretism and hybridization between
transplanted modern Indian yogas and Brazilian cultural and religious imaginaries. By examining
their biographies, influences, and legacies, we argue that these movements may constitute a new
yogic spiritual orientation—what we propose to call Post-Lineage or Non-Lineage Y oga. These differ
from Modern Yogas insofar as they are structured around beliefs and practices deeply rooted in
Brazilian social realities, thus engendering distinct metaphysical frameworks.
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Introducgao

O conceito de Yoga Moderno é uma denominacao estabelecida entre estudiosos
estadunidenses e europeus que inclui, em sua maioria, yogas de concepg¢ao sul-asiatica e
orientacao religiosa hinduista concebidos durante o perfiodo histérico nacionalista indiano
entre o fim do século XIX e parte do século XX. Pesquisas revelam, no entanto, que as
escolas de yoga modernas nio podem ser consideradas uma continuagao discipular direta das
linhagens yoguicas que antecederam pois, mesmo possuindo crengas similares, inventaram
praticas e ritos diferentes (Singleton & Byrne 2008; Singleton 2010; Simoes 2020; Mufoz
2020; Godrej 2017; Newcombe 2009; De Michelis 1995, pp. 77-92).

Durante o processo de transplantagao dos yogas modernos para paises nao-asiaticos,
outras escolas e métodos surgiram, sobretudo em cartografias que niao sofreram um fluxo
imigratério indiano relevante. Sao abordagens yoguicas, deste modo, que escapam das
defini¢oes que os justificariam um pertencimento discipular aos yogas tradicionais.. Estudos
apontam que escolas "poés-modernas" ou  contemporineas, seriam uma adaptacio e,
consequentemente, carregada de inovagdes as contradicoes surgidas (e acontecendo ainda,
pois em andamento) da exportagdo yoguica moderna. As investigacoes dos yogas
contemporaneos, mesmo que ainda incipientes, vem revelando a comunidade cientifica outros
_yogares que parecem nao pertencer nem aos yogas tradicionais ou aos modernos (Singleton
2008, pp. 83-85).

Entretanto, mesmo sem uma denomina¢ao muito bem delimitada pela academia
ainda, estes yogas contemporineos existem e ja competem pela hegemonia com os yogas
modernos. Se sao deturpagdes, apropriagoes culturais, estratégias de marketing espiritual
neoliberal ou pertencentes ao "nebuloso e mistico" movimento religioso Nova Era, nio
sabemos; mas estao ai, alguns inclusive, retornando a India e ja misturando elementos do
xamanismo norte-brasileiro' com as tradicées yoguicas da India. Sio yogas, portanto, em
transicao mas, criando as suas proprias crencas, representando doutrinas, formando
comunidades, produzindo experiéncias e tecendo praticas que vem dialogando com os seus
préprios problemas sociais, as vezes com maior sentido de vida do que yogas #radicionalmente
sul-asiaticos (Shoji e Usarski 2014).

Os yagas contemporaneos, estas invengoes gestadas fora do dossel religioso indiano, por
outro lado, parecem ainda sem tanto valor heuristico aos académicos e, por consequéncia,
a0 seu proprio campo espiritual. Estes yogas sem filiagao, vem sendo, invariavelmente,
desacreditados por associacoes "improprias"”, "heréticas" e "contaminadas pelo capitalismo",
acusadas de estimular - ou serem versoes baratas - do perfil consumista e empreendedor do
capitalismo neoliberal das sociedades ocidentais (Askegaard e Eckhardt 2012; Bartholomew
2020; Schwind 2015).

(...) existe uma identidade yogue tnica e polissémica na América, e que
essa identidade se desenvolveu a partit de um processo confuso de
transacao entre modos de ser e saber indianos e ocidentais. Além disso, a
atual cultura americanizada do yoga traz consigo narrativas de valor
especifico. O yoga americano exibe uma qualidade particularmente
consumista de estilo de vida yogue que reflete uma atmosfera cultural de
reinvengao e uma fusio de lucro e propésito pessoal. A identidade do yoga

I Cf. https://djago.com.bt/#stiprembaba, acessado 16/04/2024.
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americano hoje é empreendedora, de marca, orientada para os negbcios e
comercializada para consumo.

E como se todos os yogas de origem (ou inventados por sul-asidticos) fossem
"tradicionais" e os demais "invalidos". Mas quando expandimos essa "identidade yoguica
unica e polissémica" para outros vértices de pesquisa "americanos" ou mesmo europeus,
podemos nos deparar com uma resposta contraria a0 consumo obsessivo (ver Wildcroft
2018). Para explorar essa capacidade em descobrir novos yogas que surgem fora do escopo
indiano em sua poténcia e importancia, descreveremos cinco yogas brasileiros. Eles nao
possuem pertencimento original nem ao Yoga "moderno" ou "tradicional", mas parecem ter
conseguido desenvolver escolas e métodos singulares e entrelagados - como nao poderia ser
de outra forma - as suas proprias construgdes sociais da realidade. Alinhavados por
espiritualidades dos povos amerindios, do cristianismo popular latino-americano, do
espiritismo kardecista, religides afro-brasileiras e ayahuasqueiras, sao "yogas mesticos", mas
ainda assim com evidente capacidade de inventar e descobrir yogas ainda "incertos" para a
academia.

1. Estado da arte

As primeiras pesquisas sobre Yoga em humanidades investigaram a autenticidade dos
yogas indianos e suas inter-relagdes com as novas escolas de yoga que surgiram durante a
colonizacio britanica na India. Pesquisadores como Mircea Eliade, H. Zimmer e G.
Feuerstein criticaram como “percepcOes erradas” e “treinamento fitness” todas as escolas
modernas, como Vivekananda e seus colegas indianos pré e pés-independéncia, que hoje sdo
indiscutiveis suas importancias no desenvolvimento (e populariza¢ao) do Yoga em todo o
mundo (Singleton 2010 pp.208-209). Todo Yoga Moderno, esses desvios das abordagens
“yoguicas tradicionais”, surgiram do nacionalismo indiano, transplantados para os EUA e
Europa foram percebidas pelos principais especialistas do yoga, como inanténticas, e
deturpagoes. Surendranath Dasgupta, por exemplo, a quase hegemonia discursiva yoguica
daquele momento, instruindo Mircea Eliade e colegas sobre o que era ou nao "Yoga" e
construfram a subjetividade "correta" do Yoga de toda uma geracao (Guggenbiihl 2008).

Esse panorama comec¢a a ruir no fim do século passado, e novas declaracoes
categoricas de legitimidade do Yoga surgem e se expandem a partir de pesquisas que passam
a incluir como "legitimos e tradicionais" os yogues modernos indianos, e todas as novas
influéncias que os atravessavam, como a biomedicina, o cristianismo e a educacido fisica
(Alter 2004; Singleton 2010). Apds o primeiro momento no processo de transplante deste
Yoga Moderno para outras culturas (1900-1990), um oufro Yoga vai sendo gestado numa
espécie de subcultura do Yoga que nao aparecia na midia. Eram yogues sem pertencimento
a cultura yoguica "oriental" moderna (ou mesmo anterior a ela), como por exemplo: Kemetic
Yoga, Yoga Flow, Hot Yoga, AcroYoga, Yoga Restaurativo, Vinyasa Flow, Yogaterapia,
entre muitas outras que comegaram a ser experimentadas e vividas por novos corpos em
todo o mundo.

A solucao adotada por muitos pesquisadores foi aceitar as novas formas de Yoga,
contanto, que possuiem "raizes" sul-asidticas, ignorando ou desconsiderando outros formatos
yoguicos: era 0 Yoga ¢ as outras yogas. As grandes pesquisas se concentram ainda hoje em
traduzir, interpretar e analisar yogas provenientes da cartografia espiritual sul-asiatica
(Newcombe 2010; De Michelis 1995). Poucos pesquisadores parecem estar comprometidos
em pensar yogas que nao estejam inseridos no dossel espiritual indiano, e sdo raras as
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tentativas que escapam a este sentido. Um exemplo raro acontece com Farah Godrej (2017),
que nio considera os yogas pds-modernos ou contempordneos como distor¢oes de algum "Yoga
Original", mesmo porque nunca se descobriu tal yoga. Ela afirma, corroborando conosco,
que hd uma "ansiedade sobre a autenticidade yoguica" entre praticantes, mas sobretudo,
pesquisadores que, em suas obsessoes, tém perdido perspectivas interessantes. Entre suas
conclusodes, por exemplo, percebe todo yoga como uma invengao; e, em especifico aos yogas
pos-modernos, eles vem buscando responder aos desafios de sociedades neoliberais
ocidentais (Id.).

Algo, absolutamente, fora do escopo de interesse dos yogas modernos ou
"ancestrais", em geral preocupados em preservar sua "pureza” institucional.

(...) nunca houve uma forma “pura” ou “auténtica” de Yoga, ¢ que as
ansiedades sobre a sua preservacio podem estar implicadas com os
mesmos essencialismos com os quais a trajetéria do Yoga Moderno no
Ocidente foi construida: uma tradi¢do monolitica “pura” e idealizada
caracterizada pela continuidade perfeita da teoria e da pratica ao longo dos
séculos, servindo como uma alternativa contracultural as 16gicas ocidentais
dominantes. (Godrej 2017)

Godrej (2017) considera que as abordagens contemporineas de Yoga projetam uma
autenticidade e correspondéncia com as antigas tradigoes, enquanto dialoga e lamenta a
mercantilizagao, secularizacao em que as versoes yoguicas #zodernas se imbricavam. Ela afirma
ainda que, enquanto disponibilizamos praticantes e académicos para debaterem sobre a
legitimidade do Yoga, perdemos o foco em investigar outros modelos de Yoga nascidos de
meios sociais, politicos, treligiosos e culturais distantes do modelo "puro" dos indianos
modernos ou medievais.

1.1. Yoga contemporianeo

Uma pesquisa realizada recentemente (2020) entre praticantes europeus (bulgaros,
irlandeses e alemaes) de yogas indianos modernos (Satyananda Yoga entre irlandeses e
bulgaros, e pequenos grupos yoguicos alemaes) revelou diferencas cognitivas, espirituais e
comportamentais.

Os yogues europeus de escolas modernas responderam um questionario que os
indagava sobre se as experiéncias pessoais de como o Yoga abalon ou mudon algo em suas ideias
anteriores sobre si mesmos ¢ o mundo. A grande maioria deles responderam que a pratica
alterava suas concepg¢oes sobre si mesmos e entre outros humanos e o mundo.

Os yogues bulgaros, no entanto, foram os que tiveram as respostas mais baixas na
categoria de "alteracOes cognitivas". Os autores revelaram que esse baixo impacto entre os
yogues bulgados (36%), quando comparados com irlandeses (94%) e alemaes (75%), pode
estar ligado aos anos de 1970-80 quando o Yoga foi oficialmente apoiado pelo governo
socialista e difundido (sua filosofia, espiritualidade e implicagdes psicoterapéuticas) para a
populacao daquele pais. Assim, diferentemente dos irlandeses e alemaes, os yogues bulgaros
ja conheciam o Yoga (e suas repercussoes e praticas filoséficas incentivadas), o que, afirmam
os pesquisadores, tenha os impactado menos, pois foram expostos as experiéncia yoguicas
por mais tempo. Desta forma, nos parece licito supor que o Yoga (como modelo ou #radigio
espiritual) varia: (1) de acordo a construcao social da realidade e, consequentemente, (2) sera
percebido (alteragoes cognitivas) diferente quanto mais tempo "exposto" as suas
experimentacdes. Como os préprios yogues bulgaros afirmaram: "o Yoga veio apenas revelar
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os sentimentos que eu ja tinha sobre mim mesmo, o mundo e a realidade supetior" (Nikolova
2020). Ao contrario das praticas yoguicas no sul da Asia, na Europa, esclarece a pesquisadora,
a organiza¢ao dos yogas modernos estudados revelam uma relagao mais "intima, familiar, e
da a sensacio de encontrar o lar perdido e sentimento de pertenca" que estes nio
experimentaram dentro da tradigdo crista (hegemonica na Europa).

E a autora conclui:

Os europeus que seguem as praticas orientais tém um sentimento de
universalidade dos ensinamentos subjacentes que vai além de qualquer
pertencimento particular. Talvez por esta razdo, existem tantas novas
formas de ensinamentos que estdo muito distantes de sua origem. Existem
praticas que tentam manter a esséncia dos ensinamentos otrientais sem
apresentar ou seguir qualquer expressao das culturas orientais. Portanto,
poderfamos perguntar o quanto a esséncia esta ligada a sua expressio.
Perderemos a esséncia se a retirarmos do seu contexto habitual ou
criaremos algo novo, talvez num #nivel melbor? Esta é uma questio para uma
pesquisa futura.?

Uma tese de doutorado publicada em 2018, em Londres, parece nos revelar esse
"outro nivel" de Yoga que a autora ressalta. Wildcrof (2018) nos apresenta de forma de Yoga
que, a0 contrario das organizagdes yoguicas modernas, rejeita qualquer aproximag¢ao com as
hierarquias e institucionaliza¢oes yoguicas orientais: os Yogas Sem ou Pds-Linhagen.

Nesta pesquisa, a autora identifica yogues ingleses que nao desejam afiliacdo a
qualquer tradi¢ao yoguica sul-asiatica. Eles nao se comportam contra as tradi¢bes ou anti-
linhagens, mas, de alguma forma, se percebem as superarem de alguma forma. E como aquele
"sentimento de pertencga", revelados por Nikolova (2020), fosse estabelecido entre os
proéprios yogues ingleses sem-linhagem, sem necessidade de um lider (gwru), livro sagrado
e/ou instituicdo yoguica ("Tradicao"). Segundo a autora, os yogues sem-linhagem britanicos
pesquisados, afirmam que havia contradi¢Ges e ambivaléncias nos yogas modernos indianos
que precisavam ser superadas, sobretudo, no tocante ao crescente numero de casos de abusos
registrados por lideres espirituais yoguicos (gurus) - abusadores psicolégicos, financeiros e
sexuais - € a preocupagao excessiva, revela os yogues pesquisados, com a imbrica¢ao do yoga
moderno com os valores capitalistas neoliberais (Wildcroft 2018).

Por isso, os yogas sem-linhagem, conclui T.Wildcroft, sio adaptagbes muito bem
sucedidas que se organizaram comunitariamente e se reunindo de forma periédica numa
agenda de festivais de Yoga em Londres e regidao. Sao, portanto, inovagoes do Yoga Moderno
indiano, resolvendo e criando as suas proprias praticas, crengas e novas comunidades
yoguicas. Sao inspirados pelas escolas de yoga sul-asiaticas, mas que nao se acanham em
sincretizar e hibridizar com a religiosidade e terapéuticas espirituais "orientais", de suas
proprias culturas e outras cartografias religiosas.

As subculturas transnacionais de Yoga estao cada vez mais abandonando
o mito de uma unica pratica ou filosofia auténtica de Yoga. O Yoga desta
tese ¢ sub- pesquisa, mas estid na vanguarda de uma evolucio cada vez
mais visivel, em reacdo a linhas de Yoga Ortopraticas transmitidas por guru
e marcas de Yoga hiper-individuais e neoliberais mais recentes (Wildcroft
2018).

2 Italicos do autor para enfatizar a possivel criagio de um novo nivel das formas e jeitos de yogar.
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Portanto, as tentativas de encontrar uma “raiz” ou “autenticidade yogue" vem
tornando-se totalmente arbitrarias e até obsoletas, no sentido de niao fazer mais nenhuma
diferenca para alguns coletivos yoguicos contemporaneos, como podemos assistit com as
pesquisas aqui relatadas. Essa busca (anmsiosa, como afirma Godrej) pela identificagdo e
“compreensio autorizada” de um Yoga "original", de linhagem ou #adicio, parece vir
perdendo tracio em sociedades cada vez mais plurais, que encontram na multivaléncia da
tradi¢ao Yoga seu ponto de convergéncia mais forte.

1.2. Yogas contemporaneos do Sul

O Brasil é um pais notavelmente interessante para o estudo das escolas yoguicas ditas
contemporaneas, pois, no processo de transplante dos yogas modernos, os brasileiros
passaram por mais de 40 anos sem a influéncia direta de yogues indianos (com linhagem e
tradicao indianas, por assim dizer). De certa forma, os yogues brasileiros anteciparam a
"contemporaneidade yoguica" antes dos europeus, e aprenderam a criar sozinhos suas
proprias "versGes" de Yoga (Simdes 2019) - panorama este, bem peculiar quando
comparados com a da Europa e dos EUA, por exemplo, onde os yogas foram estabelecidos
pelos proprios yogues indianos modernos.

Juntamente com pesquisas mais robustas sobre Yoga (O'Brien-Kop ¢ Newcombe
2020), postulamos que os estudos interdisciplinares sao criticos para expandir a compreensio
das abordagens aos yogas além das fronteiras indianas, pois, como explica Shameem Black
(2000) e a propria Farah Godrej (2017) que ja expomos, o Yoga é uma pratica filosofica de
transformagao muito além do vértice neoliberal de ganhos individualistas. Mais
especificamente, os Yogas também podem aumentar nossa sensibilidade em afetar e ser
afetados pelos problemas reais que tocam nossa comunidade, criando um espirito critico nos
seus praticantes (Nikolova 2020) que lhes permite avaliar solugoes criativas para o
comportamento ético no mundo em que vivem.

Apesar de todas as evidéncias, duas situagdes continuam a se repetir nos estudos com
Yoga, a discussao dominante continua focada, quase que exclusivamente, nas transformagoes
dos yogas de matrizes sul-asiaticas (sobretudo, hinduistas), e "inconscientes" ao valor
heuristico do encontro do Yoga com as epistemologias do sul (Newcombe e Deslippe 2020).
Pensando nisso, buscamos contribuir com o alargamento desse horizonte. O Brasil, como
adiantamos, produziu seus proprios yogues e yogas em tons bem plurais, escapando das
designagdes yoguicas convencionais, das quais sempre foram vangnarda, desde o nascimento.

Apresentaremos cinco perspectivas de yogas brasileiros, com suas historias,
influéncias, repercussdes e legado buscando explorar a motivagdo de yogues latino-
americanos decidirem pela via da inovagao de formas de Yoga que nao existiam.

2. Pergunta de pesquisa

Por que alguns yogues brasileiros, mesmo contra-intuitiva, espiritual, comercial e
tradicionalmente, optaram por inovar os seus proprios modelos de Yoga? Como funcionam
e operam os yogas sez-linhagem brasileiros? Qual o valor de pesquisa ao estudar yogas
desviantes das crengas e praticas sul-asiaticas, como o caso dos yogas brasileiros?

3 Santos, Boaventura de Sousa; Meneses. Maria Paula [orgs.]. Epistemologias do Sul. Sio Paulo: Cortez, 2010.
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3. Defini¢oes de termos-chave

3.1. Yoga tradicional

E entendido aqui como os yogas criados antes da colonizacio imperial britanica da
India. Acima de tudo, nos referimos ao Yoga de Patanjali, sistematizado na doutrina do Yoga-
Sutras, e a0 Yoga Medieval desenvolvido pela tradi¢io de Nathas ou Hatha-Yoga a partir das
escrituras Hatha-Y oga Pradipika e Gheranda Sambita, entre outras.

3.2. Yoga moderno

Os yogas que surgiram do histérico periodo nacionalista indiano, conhecido como o
Renascimento indiano, durante a sua luta de independéncia do império britanico, mas
também pelo processo de privatizagio religiosa, mercantilizagio, medicalizagdao, a ética
protestante anglicana dos colonizadores ingleses e discursos orientais, entre outros (De
Michelis 2008, pp. 17-27). Nomes como Vivekananda, Kuvalayananda, Sivananda,
Yogananda, Krishnamacharya e seus discipulos mais conhecidos, Iyengar e Jois
estabeleceram as escolas de ioga mais populares entre os ocidentais. Estas sdo, portanto,
abordagens de ioga desviantes com crengas e praticas tradicionais.

3.2.1. Yoga contemporineo

Todos os yogas de matrizes nio-indianas sao classificados aqui, ou seja, escolas e
métodos inovadores de yoga estabelecidos apds o processo de transplante dos yogas
modernos. Sao compostos por yogues influenciados garantidamente pelo yoga moderno e
pelo yoga tradicional, mas sem afiliagdo diretamente deste - alguns, como vimos, negando
afiliacbes ou yogas pds-linbagem. Sao yogas, portanto, desviantes das escolas tradicionais e
modernas. Exemplos incluem as abordagens yoguicas investigadas neste trabalho: Método
de Yoga Restaurativo, Yogaterapia, Swdsthya-Y ga, Awaken Love Yoga e Yoga Marginal (ou
Sarra Yoga).

3.2.2. Apropriagao cultural, apropriagao consensual e apropriagio cultural ndo
consensual

A apropriagao cultural consensual ¢ entendida, de acordo com Karl Baier (2016),
quando os representantes da cultura de referéncia “criam uma vontade de compartilhar o
item de transferéncia” (p.310); e, é entendida como uma apropria¢ao cultural nao consensual
(um mecanismo de opressao ou “roubo”); isto ¢, no momento em que um grupo dominante
assume uma cultura, esvaziando suas produgdes, costumes, tradigdes e outros elementos

ad.).

4. Significado do estudo

Este é um dos primeiros estudos que investigam abordagens yoguicas nao-indianas
ou escolas yoguicas sem-linhagem como auténticas, considerando-as como o fruto da cultura
que os yogas modernos e os yogas tradicionais sofreram em seus processos de
transplantacao, especialmente em sociedades dominadas por politicas neoliberais (Godrej
2017). Yogas, assim, desalinbados com a pertenca sul-asiatica. Sao, invariavelmente,
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considerados #egitimos porque nao tém “linhagens” ou percebidos "destrespeitando" a ordem
estabelecida por “tradi¢oes” religiosas indianas e confirmadas pela Ciéncia.

Buscamos aqui contribuir e dar espago para mais estudos e dialogos sobre o assunto.
Os primeiros pesquisadores de Yoga, ainda no inicio do século XIX, nido concebiam com
precisao os hatha-yogues medievais em termos de suas influéncias plurais, classificando-os
como heterodoxos (primitives, e até "proto-yogas"), quando comparados as escrituras
hinduistas tradicionais. Com mais estudos se descobre que o Yoga nio pertence ao escopo
religioso hinduista exclusivamente, também sendo encontrado entre budistas, sufistas,
tantricos, alquimistas, jainistas e com outras pertencentes nao-védicas (Eliade 2001, pp. 244—
254).

Durante o periodo da colonizagdo britanica, as escolas yoguicas modernas
("tradicionais" hoje) foram ignoradas pelas mesmas razdes conservadoras, ou seja, pois se
acreditava que estas haviam perdido a “esséncia” espiritual de algum "Yoga Original" ou
"antigo" (Singleton e Byrne 2008, pp. 4-6). Mais precisamente, o foco de entender o que é
ou nio ¢ Yoga vem perdendo sua objetividade, mas continua sendo discutido por aqueles
que contestam a autoridade de sua legitimidade (Godrej 2017). Essa luta pelo poder da
epistemologia Yoga "correta" pode estar nos impedindo de adquirir uma compreensao dos
yogas em sua totalidade e complexidade, bem como suas possiveis praticas e outras vértices
de sua difusao contemporanea.

Atualmente, podemos estar cometendo o mesmo engano académico do passado ao
nao considerar as escolas yoguicas contemporaneas (ou aquelas que florescem dentro do
escopo das sociedades capitalistas neoliberais) - tanto na India quanto em outras geografias
politicas e religiosas - e nas maos dos yogues "sem tradi¢iao" (sem castar), que podem carregar
consigo significados da vida espiritual para uma parte do campo social em que eles afetam e
pelo qual sio afetados, mas ainda continuam sendo ignorados pela obsessao de
pesquisadores em busca de uma espécie de "Santo Graal" do Yoga que talvez nio exista.

5. Estudo total do Yoga e ndo de suas partes

Um rizoma n3o comega ou se conclui, estd sempre no meio, entre as
coisas, inter-ser, intermezzo. A arvore ¢ afiliacdo, mas o rizoma ¢ alianca,
apenas alianga. A arvore impde o verbo “ser”, mas o rizoma tem como
tecido a conjungio “e... E... e...” H4 nesta conjungio forca suficiente para
sacudir e arrancar o verbo ser. (Deleuze e Guattari 2000, capa do livro)

Yogas sao hibridos, e nunca houve uma raiz yoguica que deu origem as varias
abordagens espirituais presentes em qualquer outro momento histérico. Yoga ¢ rizomatico
e nao ramificado (Mufoz e Martino 2019). Todas as abordagens de Yoga que conhecemos
hoje sdo, de certa forma, invengdes — ou desvios — que se interconectam horizontalmente;
assim, ¢ impossivel determinar seu inicio ou fim. O Ragja-Yoga de Patanjali, por exemplo,
apresentado em seus Yoga-Sutras, ¢ uma questao contestada por Jason Birch (2014) porque
¢ uma apropria¢ao de elementos consensuais da religido Samkhya e do Hindufsmo da mesma
forma que os textos relacionados ao “Hatha-Yoga” sao multifacetados e suas influéncias
muito dificeis de se determinar - o que torna o carater multifacetado que os compde mais
evidente.
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Adrian Mufioz (2016) identificou influéncias dos siddhas Shivaistas e budistas no
Hatha-Yoga Pradipika e no Gheranda-Sambita entre os Vaisnavas, Shivas Tantricos e possiveis
influéncias encontradas em elementos xamanicos e alquimicos. Nao parece que os yogues
modernos tenham expressado qualquer medo na hibridizagao de seus yogas (cf. De Michelis
2004), seja com educagao fisica, fisiologia biomédica, cristianismo ou outras apropriagoes
culturais das geografias em que foi transplantado.

E bem pouco provavel imaginar um Yoga que ndo tenha sido “cruzado” por grupos
sociais diferentes. Todas as abordagens yoguicas, portanto, sao hibridas. Nao é que os novos
yogas sejam deturpados, mas sim que possam ser percebidos como deturpando algum Yoga
“tradicional”. Eles sao, de fato, solu¢Oes criativas para problemas reais que afligem a propria
cultura que recebe transplante religioso (Usarski 2017).

E, portanto, possivel identificar trés grandes 4reas de estudo sobre Yoga atualmente:
(1) Filologia do Yoga, (2) Sociologia do Yoga e (3) Fisiologia do Yoga.

Os primeiros, os fil6logos, se concentram na busca e verificagao de autenticidade das
“raizes” do Yoga em seus textos, comentaristas e intérpretes. H4 um foco em resgatar a
ancestralidade das tradigdes yoguicas e, consequentemente, comparar COmo 0s yogas atuais
se distanciaram de suas formas iniciais. Geralmente, eles visam demonstrar como os yogas
contemporaneos diferem dos yogas antigos (cf. Mallinson e Singleton 2017).

A segunda "classe" de pesquisadores, sao os “sociélogos”. Eles teorizam o Yoga
contemporianeo como um tipo de projeto social, econdémico, politico, cultural e religioso,
como fruto do capitalismo neoliberal. Ha uma preocupagiao em remover as “apropriagoes
indevidas” que o sistema gpressivo neoliberal promove no aspecto espiritual do Yoga, como
ecos ou extensoes do imperialismo colonial, mesmo que essa influéncia nao tenha acabado
ainda totalmente (cf. Jain 2014, 2020).

Finalmente, os “fisiologistas” do Yoga se concentram principalmente nas “técnicas”
yoguicas e suas consequéncias organicas, em geral para fins psicoterapéuticos. Seu grande
lema é o poder de cura secular que o Yoga atual parece prometer (Schmalzl et al. 2021, pp.821—
857). Eles estao, quase sempre, totalmente alienados de aspectos misticos e religiosos do
Yoga ou mantém a ideia de que é uma questio de tempo até que a ciéncia fisiologica
biomédica “prove” as escrituras do Yoga, como foi pensado por swami Kuvalayananda, que
ainda ¢ considerado o “pai do Yoga cientifico” por muitos hoje (Alter 2004).

No entanto, nenhuma dessas escolas de estudo de Yoga sozinha pode perceber o
sujeito Yoga em sua totalidade, como um novo fenémeno religioso em andamento e ja
desconectado do Hinduismo em muitos casos (De Michelis 2004, pp.51-90). Estes ligam
uma relacio religiosa a totalidade do estudo em que sao especialistas: filologia, sociologia ou
fisiologia. F possivel, entretanto, nio perder de vista a totalidade dessas abordagens aos yogas
como escolas espirituais sendo investigadas (Greschat 2005, p. 24).

Um segundo ponto ¢ entender os yogas como abordagens espirituais e investi-las a
partir de quatro perspectivas: (1) Comunidades, (2) Sistema de Atos ou “Pratica Ritual”, (3)
Conjunto de Doutrinas e (4) Sedimentacao de Experiéncias. Para os especialistas, primeiro,
os “fil6logos” do Yoga, parece que apenas as doutrinas tém importancia; para os
“sociblogos”, o foco sao as suas comunidades e, as vezes, as experiéncias ou
comportamentos; ¢ para os “fisiblogos” do Yoga, as experiéncias e seus sistemas de atos ou
“praticas” representam o enfoque de seus estudos (Grechat 2005, p. 25).
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O terceiro, ultimo e mais importante ponto, ¢ que todas as abordagens brasileiras de
Yoga apresentadas a seguir sao fendmenos sociais e espirituais vivos, portanto “nomades’:

As religides vivas mudam sem cessar. As vezes, uma mudanga ¢ escondida
até se tornar perceptivel. As religides vivas consistem em tradi¢Ges
herdadas 14 e fiéis aqui, as intelectualizacbes dos tedlogos
contemporaneos, em respostas antigas as perguntas modernas. Entre esses
polos, pede equilibrio, uma demanda que as vezes é acompanhada de
descargas e franjas. O equilibrio entre o passado e o presente, dado pela
mudanca, é importante e mantém as religides vivas (Greschat 2005, p. 27).

Continuaremos dessa maneira, investigando cinco caracteristicas que compdem um
campo social brasileiro yoguico ainda inexplorado pela ciéncia da religiao e refletindo sobre
hibridismos singulares com religides nativas e aculturagoes complexas da cultura brasileira.
Talvez, as abordagens brasileiras de Yoga, possam atuar como um tipo de /zboratdrio, testando
os denominados yogas modernos em novas complexidades. Propomos pensar o Yoga no
Brasil como uma totalidade que aborda e dialoga com novas /nhas de fuga criativas; nao de
novos tipos de Yoga, mas possiveis novas categorias de pensamento de um yoga vivo e niao
circunscrito em escrituras tradicionais (ainda).

6. Yogas brasileiros: Biografia, influéncias e legado

Yoga foi introduzido a cultura brasileira pelo francés I.éo Costet de Mascheville, que
ficou conhecido como swami Sevananda. Filho de um conhecido ocultista da ordem
martinista esotérica francesa foi, entre os anos 1925 e 1960, percebido pela sua comunidade
espiritual como missionario do Novo Mundo (ou seja, América Latina) para anunciar a
chegada de uma “nova” corrida ao mundo e a sintese dos ensinamentos de Jesus Cristo e

Gandhi (Simoes 2019).

Anos depois, Léo Costet fundou a escola de Yoga Sarva Yoga para cumprir sua missao
espiritual, que se consolidou, de alguma forma, nos ultimos anos da década de 1940, com a
fundac¢io da sede na cidade de Resende/R], entre os estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo,
da Igreja Expectante com um mosteiro essénio e um ashram ou yoguico #ndiano.

No aspecto doutrinario, ja esta claro que todos os evangelhos sio aceitos
pela Igreja Expectante. No entanto, na América Latina, por exemplo, seus
rituals sdo sempre cristdos (os essénios), por um lado, com uma
complementacio bésica para o Oriente. Desde a vinda de Maitreya, a
préxima manifestacio da era vindoura, ele tem sido conhecido e
disseminado no Oriente por muitas décadas, e no Ocidente, em si ja foi
muito comentada. As varias racas tiveram Apocalipses sucessivas, cada
uma das quais gerou multiplas religides, como o Budismo, dividida em
tantas seitas ou escolas, e com o Cristianismo, dividida em Catolicismo,
Protestantismo, ortodoxo e inimeros heterodoxos, perfeitamente cristaos
também! A ampla posicdo expectante, portanto, faz desta Igreja a Igreja
de todas as religides, ou melhor, dito, de todos os cultos que compdem a
Religido Universal (ibid.).

Durante este periodo de sua idealizacdo, construcao e fundagao das atividades da
Igreja Expectante com sua estrutura sacerdotal e servigo publico, Léo Costet realizou varias
palestras em ordens esotéricas sobre Yoga no Brasil. Em uma dessas apresentagdes, um
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general brasileiro, o teosofista Gal. Caio Miranda (1909-1969), ficou impressionado com as
ideias do Yoga apresentadas por Léo Costet. Algum tempo depois e de uma maneira
totalmente autodidata, Caio Miranda escreveu o primeiro livro brasileiro sobre Yoga,
fazendo historia como o precursor da espiritualidade yoguica no pais e influenciando toda
uma geragao posterior (cf. Simoes 2020).

Assim, o Yoga entrou no Brasil nao por mestres indianos, mas por um ocultista
esotérico e europeu. Sua visao do Yoga, no entanto, guiara, pelo menos no inicio, os dois
primeiros personagens do recente campo social do Yoga brasileiro a se estabelecerem e
formalizarem as ideias sobre Yoga disseminadas no pais entre 1960 e 2000:

A tendéncia terapéutica e curativa da yoga para todos. Sua abordagem ao
cristianismo. Sua influéncia esotérica e oculta. O estabelecimento do
primeiro curso de treinamento para outros professores de yoga, de uma
forma replicante de suas ideias missiondrias.

Esses itens, associados ao fato de que os yogas no Brasil foi transplantado nao por
mestres indianos, mas por um europeu controverso, reforcam ainda mais essa percepgao e o
“descrédito" do ioga brasileiro que, embora nio tradicional, consegue inventar "abordagens
tradicionalistas ao yoga” (ibid.), como veremos abaixo.

6.1. Biografia de José Hermdégenes de Andrade

O Prof. Hermodgenes era um capitdo da reserva do exército brasileiro que foi
diagnosticado com tuberculose aos 35 anos em 1955. José Hermodgenes se dedicou, durante
todo o restante obrigatorio de seu tratamento, a leitura, relaxamento, meditagdo e obtencdo
de varias experiéncias espirituais das praticas de um yoga proptio, o Yogaterapia do Prof.
Hermdgenes. Sempre houve, no "yogar hermogeano", uma forte sinergia entre o hatha-yoga, o
catolicismo, o espiritismo kardecista, o esoterismo e a medicina holistica (cf. Simdes 2020).

Em 1960, José Hermobgenes langou seu primeiro liveo — _Auto-Perfeiciao com Hatha
Yoga — e, em 1962, abriu a Academia Hermdgenes, um espaco no qual ministrava (junto
com a sua equipe) aulas praticas de Yoga, bem como oficinas sobre seu método
Yogaterapéntico. Como durante esse periodo nao havia literatura sobre ioga no Brasil e
nenhuma influéncia de institui¢des yoguicas indianas no Brasil que pudesse autorizar ou
desautorizar alguém como sendo yogre ou nao, suas primeiras leituras foram as obras Sport et
Yoga de Selvarajan Yesudian e Elisabeth Haich e The Yoga System of Health and Relief from Tension
de Yogi Vithaldas (Sanchez 2014, p. 35). Estes sdo trabalhos que carecem de discussoes
filosoficas aprofundadas sobre as escrituras sagradas do Yoga; mesmo assim, a abordagem
de Hermodgenes foi baseada na aplicagao pratica do seu yogaterapéutico nos efeitos sobre a
saude e, ainda hoje, o método que ele desenvolveu é bastante popular no Brasil, e divulgado
como referéncia na difusio de uma forma yoguica holistica de prevencao e cura de
psicopatologias.

O Prof. José Hermdgenes morreu no inicio de 2015, aos 94 anos, devido a multiplas
falhas de 6rgaos apos anos lutando contra a doenca de Parkinson, deixando seu legado
metodologico terapéutico de Yoga nas maos de seu neto, bem como da Academia
Hermogenes de Yoga.
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6.1.1. Influéncias

Além das ligagdes com o cristianismo, José Hermdgenes estabeleceu um vinculo de
discipulado tardio com o g#r# indiano Sai Baba, tornando-se o principal difusor do mestre
no Brasil e em Portugal durante a sua vida. Na biografia de Hermogenes, além de reforgar
uma certa hagiografia de si mesmo, relata-se a apari¢ao da silhueta de Sai Baba por tras do
Prof. Hermoégenes (Caruso 2012, p. 95). Relatos supernaturais como esse sao bastante comuns
na cultura brasileira como forma de legitimar a santidade de alguém, mas esses dados
extraordinarios nao sao os unicos em sua biografia. Ha também o registro de uma carta
psicografada através do maior médium espirita brasileiro, Chico Xavier, do espirito Bezerra
de Menezes, dirigida ao Prof. Hermodgenes.

Estes fatos, hagiografia, silhueta de Sai Baba nas costas do Prof. Hermodgenes e a
carta psicografada enderecada a ele, passam a confirmar ainda mais seu caminho yoguico de
espiritualidade profunda, como afirma o espirito de Bezerra de Menezes ao
Prof.Hermogenes: “seu trabalho tem a ajuda de uma alta equipe de apoio espiritual”. diz o
espirito desencarnado dando autoridade moral a terapia do Yoga do Prof. José Hermdgenes
no Brasil (cf. Simées 2020).

6.1.2. Repercussoes e Legado

O principal legado do Prof. José Hermdgenes ao yoga brasileiro foi sua Yogaterapia.
Sem duvida, este yogue se destaca por seu trabalho em associar o yoga com aspectos
holisticos da cura e prevencao de doengas no Brasil. No entanto, vai mais longe quando,
influenciado pelo carater igualmente terapéutico-religioso do espiritismo kardecista
brasileiro, inventa um método simples de Yoga com facil aprendizado e utilizando posturas
com respiratorios que qualquer pessoa poderia realizar, além de disseminar ideias que
associam a saude corporal a elevagao espiritual e ao autoconhecimento.

Devido a fusao do seu Yogaterapia, como foi dito, mesclar a espiritualidade hinduista
do Yoga com o Cristianismo e o Espiritismo Kardecista, foi muito bem aceita entre a classe
média do Rio de Janeiro e, ao longo de sua vida, entre toda a populagiao do Brasil. Seus mais
de 30 livros publicados em varios idiomas trouxeram repercussoes positivas do seu trabalho
em promover o Yoga para promogao da saude.

Suas aproximagdes posteriores com as ideias de Sai Baba (embora nio tao divulgadas)
e a religiosidade espiritual brasileira, ajudaram o Prof. Hermdgenes a popularizar o Yoga e a
meditagao com a fé em Deus (Hermodgenes 2005). Ha poucos yogues no Brasil que falaram
(e muito menos hoje em dia) e se pronunciaram tio abertamente de Deus e a fé yoguica
quanto o Prof. Hermoégenes. Ao mesmo tempo, algumas outras religides olhavam para o
Yoga como uma nova religidlo em desenvolvimento no pais, o que produziu respostas
contrarias ao Yoga como filosofia espiritual valida e promotora de uma aproxima¢ao com o
Divino (Apolloni 2004).

6.2. Biografia de Luiz Sérgio Derose

Luiz Derose ¢ contemporaneo do nosso personagem anterior e, COMO veremos, se
posicionou como a antitese do Yogaterapia hermogeano. Luiz Derose era um jovem carioca da
Tijuca que apareceu no inicio da década de 1960 e, de certa forma, subverteu toda a
moralidade cristd representada pela Yogaterapia do Prof. José Hermoégenes. No meio da
ditadura militar brasileira, Luiz Derose foi para o oposto da medicalizacao do yoga hermageano
e investiu nos aspectos Zantricos do Yoga. Com um forte apelo #radicionalista e, pelo menos no
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inicio (entre os anos 1960 e 1990), se esforcou muito em construir sua imagem de autodidata
e especialistas em técnicas "avangadas" ligadas a um certo aspecto mais "sensualista", como

a promessa de conseguir obter hzperorgasmos com seu "novo" método de Yoga (ver Derose
1996)*.

De acordo com Luiz Derose, sua doutrina yoguica, o Swdsthya-Y dga, foi sistematizada
a ele por meio de um espirito indiano desencarnado chamado Sri Bhavajananda, um Yoga
originado antes da chegada da cultura védica na India - fato este sem qualquer embasamento
histérico ou material, mas que foi se consolidando muito por seu carisma e poder persuasivo
que conseguiu reunir centenas de alunos em suas escolas espalhadas por todo o Brasil,

América Latina e alguns paises europeus (Derose 20006, pp. 47—49; pp. 58—63).

Ha duas fases muito distintas da vida de Luiz Derose: a primeira sendo a revelagao
do swisthya-ygga quando jovem e todo o seu periodo (1960-2008) de consolidagao das varias
escolas credenciadas com sua marca; e a segunda, de 2008, quando se expandiu para o Mézodo
Derose, onde o swisthya foi relegado apenas para “técnicas” e o “conceito” behaviorista foi se
incorporando ao seu método de yoga’.

Recentemente, com mais de 75 anos, Derose tem procurado mudar essa imagem de
corpo, sensualidade, ocultismo, misticismo e espiritualidade que ele construiu durante a
maior parte de sua vida, transformando a sua marca de Yoga - Swdsthya-Ydga - para Meétodo
Derose, que ele pretende direcionar, predominantemente hoje, para o piblico masculino de
empreendedores e jovens que anseiam por “alto desempenho” e que desejam "reeducar seus
comportamentos"’.

6.2.1. Influéncias

O Yoga que Luiz Derose inventou, ao contrario de José Hermogenes, é composto
de posturas coreografadas, mas que mudaram, como dissemos, a partir de 2008, para incluir
“conceitos de reeducag¢ao comportamental”, tornando-se Método Derose. Portanto, suas
influéncias também mudaram apés sua idade septuagenaria. Entre os yogues indianos, suas
influéncias sao Swami Vivekananda e Sivananda, principalmente. Luiz Derose visitou o
templo (ashram) deste ulttmo com mais frequéncia. A Magonaria, como outras ordens
esotéricas e seus processos iniciadores marcados por niveis de "evolucdo", inspira Luiz
DeRose o mais profundamente possivel na configuracio do seu Yoga. E perceptivel a
atengdo que dispensa em sua organiza¢ao hierarquica, onde os valores e moral do Yoga sio

difundidos.

Além disso, a medida que o mercado brasileiro do Yoga comegou a receber outras
escolas de Yoga estrangeiras, sobretudo as norte-americanas e as indianas - perceba que
curioso isso no cenario yoguico brasileiro, as escolas e métodos de yoga modernos, chegaram
depois do yoga ser conhecido e difundido no pais. Luiz Derose chega a reclamar em uma
entrevista, que o Yoga estaria correndo o perigo de se “espiritualizar demais”.

Assim, parece licito afirmar que, por uma mudanga na estratégia de marketing, Luiz
Derose se reinventou mais uma vez, estabelecendo uma certa simbiose entre o seu "swdisthya-

4 Ct. Derose 1996. Hiperorgasmo, uma via tantrica. Ed. Martin Claret.

> https://derosemethod.otg/blogdodetose/ profissao/voce-prefere-trabalhat-com-o-swasthya-ou-com-  o-
metodo-derose/, acessado 12/01/2020.

6 https://derosemethod.otg/blogdoderose/profissao/derose-method-e-outra-coisa/, acessado 12/01/2020.
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ydga revelado", e elementos da psicologia de comportamento por A. Maslow, J.B. Watson e
Skinner, além do Life Coaching, dando origem ao seu atual Mézodo Derose de Yoga.

6.2.2. Repercussées e legado
O Brasil herdou de Luiz Derose o seguinte:

1. Mercantilizacio do Yoga em varias escolas do tipo credenciamento, mas também
o inicio da comercializagao de produtos de Yoga.

2. Pluralizagao de cursos de treinamento para novos professores de Yoga como
profissionais para trabalhar no mercado brasileiro de Yoga.

Luiz Derose e seu Yoga foram inspirados pelos indianos do inicio do século passado,
como Vivekananda, Yogananda, Sivananda e Kuvalayananda. A influéncia dessas
personagens sul-asiaticas, por sua vez, reside no fato de terem criado as primeiras escolas e
cursos de Yoga para treinar e formar professores (yogues) de suas perspectivas de yogar e
disseminarem em todo o mundo. Derose seguiu esse mesmo caminho e estabeleceu suas
inimeras escolas de Yoga nao s6 no Brasil, mas nas principais capitais da América Latina e
Europa. No entanto, ele o fez especialmente na retérica mistica de encontros com mestres
de Yoga desencarnados e epifanias causadas pelo ascetismo e outras construgoes magicas.

6.3. Biografia de Janderson Oliveira ou Sri Prem Baba

Desde as décadas do ano 2000, mudangas ocorreram no campo social dos yogas
brasileiros. Outras escolas e métodos yoguicos chegaram ao Brasil o que antes s6 se vivia
mais intensamente pela América do Norte, Europa e India: Power Yoga, Iyengar Yoga e Asthanga
Vinyasa Yoga, desembarcam s6 agora por aqui. Essa abertura a "modernas" petrspectivas
yoguicas culminou em novas proposi¢oes criativas que adaptaram e reajustaram, mais uma
vez, o processo dos yogas transplantados em terras brasileiras. Uma dessas proposi¢des
yoguicas mais conhecidas frente ao avanco dos yogas, verdadeiramente, indianos ¢ o de um
ex-discipulo de Luiz Derose, nascido Janderson Oliveira, mais conhecido por seu nome
iniciatico, Sti Prem Baba.

Sti Prem Baba ou Janderson de Oliveira Fernandes, ¢ um paulistano que aos 13 anos
¢ introduzido ao swdsthya-ydga e, que mais tarde, se formaria em psicologia. Posteriormente,
ele fundou um Centro de Terapias Holisticas em 1994, iniciando um novo método de Yoga
brasileiro combinando ingestio de ayahuasca, psicoterapia e meditacao, o Awaken Love Yoga,
que sera exportado, alguns anos depois, de volta para a India (Labate 2004, p. 125; Maia
2018, pp. 58-87)’.

A grande reviravolta em sua vida aconteceu, como o préprio Janderson Oliveira
relata, de um sonho que ele teve aos 14 anos: a visao de um homem com barba e cabelos
compridos, afirmando que aos 33 anos, ele o conheceria. Entao, exatamente aos 33 anos, em
sua viagem de lua de mel a cidade de Rishikesh, na India, a0 entrar em um templo hinduista,
o homem de seu sonho apareceu, o reconheceu e se apresentou como seu mestre, Sri Hansraj
Maharajji, da tradicdo Sachcha. Apods esse episédio, Janderson Oliveira se tornou um

7 http://portaldonic.com.bt/jornalismo/2017/12/18/sti-prem-baba-propaga-o-seu-proposito-durante-
encontro/, acessado 12/01/2020.
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discipulo do mestre de seu sonho premonitério para, finalmente, se tornar Sri Prem Baba,
como ele mesmo narra em sua autobiograﬁaS.

Com a morte do Mestre Maharajji em 2011, Janderson assumiu a representagao do
mais alto grau da linhagem yoguica Sachcha. Prem Baba, esse yogue formado por um
brasileiro (Luiz DeRose) e iniciado por guru indiano, passa a ocupar o papel de lider religioso
yoguico no pais do Yoga.

Seguindo Hermogenes e DeRose, tem uma biografia que ganhou os holofotes da
grande midia, especialmente devido a notoriedade que assumiu entre muitos artistas de
novela e politicos do Brasil e dos EUA, como Reynaldo Gianechini e Will Smith, tornando-
o uma espécie de guru pop em jornais e revistas’.

Mestre espiritual, o brasileiro Sti Prem Baba, nascido em Sao Paulo, em
1965, e batizado Janderson Fernandes de Oliveira, tem conquistado
milhares de seguidores pelo mundo. No Brasil, ele ganhou muitos
discipulos famosos, entre eles, Reynaldo Gianechinni, Marcio Garcia,
Guilhermina Guinle e Barbara Borges com seu trabalho, que busca
despertar a consciéncia amorosa e atingir a paz interior com mensagens
de autoajuda, palestras, cursos e retiros do movimento Awaken Love, que
acontecem anualmente na India e no Brasil, em Alto Paraiso de Goias.10

No entanto, a sua histéria foi profundamente abalada em meados de 2018, apos
acusagoes e confissdes de abuso sexual por discipulos em seus ashrams no Brasil. Ele entao
se retirou em "siléncio espiritual", retornando depois de um ano com a barba e o cabelo
cortados, e se distanciando da lideranca da linhagem indiana Yoguica Sachcha. Atualmente, ele
procura recuperar o seu espaco de prestigio no campo espiritual do Yoga brasileiro, mas nao
alcancou (ainda) muito sucesso''

6.3.1. Influéncias

Janderson Oliveira (Prem Baba) ¢ neto de uma benzedeira, parentes evangélicos e,
pessoalmente, sob fortes influéncias afro-indigenas. Oliveira relata que tem experiéncias de
mediunidade ou extrassensoriais (o equivalente aos denominados siddbis do Yoga), como
visoes, sonhos e “sensagoes que ninguém pode explicar” (Maia 2018, pp. 59). Janderson
Oliveira ja era um membro religioso da Igreja de Santo Daime e também um praticante do
Swisthya-Y dga de Luiz DeRose (Labate 2004); mas tudo isso, curiosamente, se alinha também,
com a perspectiva yogaterapéutica promulgada por José Hermoégenes, no trabalho
psicoespiritual que desenvolve com o seu Awaken Love Yoga.

6.3.2. Repercussodes e legado

Onde quer que esteja, esse lugar é onde vocé deve realizar a sua pratica
espiritual. Se o karma determina que voceé esteja em determinado lugar no
mundo ¢ porque ali tem um aprendizado para vocé. Esse é o lugar onde
vocé deve realizar a sua ora¢do e a sua meditagao. E ao cumprir o que o

8 https:/ /www.stiprembaba.org/biografia, acessado 12/01/2020.
? https://amauryjt.blog.bol.uol.com.br/2017/12/12/will-smith-attisca-frase-em-portugues-ao-conhecet- sti-
prem -baba-em-sp/ acessado 12/01 /2020.

ue-tiveram-vidas-transformadas-

prem- baba htm, acessado 23/04/2024
1 https://veja.abril.com.br/blog/veja-gente /o-retorno-sem-alarde-do-guru-prem-baba/ acessado

20/12/2020
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karma determina, fazendo o que precisa ser feito, vocé se torna um canal
do amor e da luz que ilumina aquele lugar. Isso é o que tenho chamado de
espiritualidade pratica.

Janderson Prem Baba inova nio apenas associando o uso ritual de ayahuasca dentro das
préticas do seu Yoga, mas também conseguindo exporti-la de volta para a India (LABATE
2004; MAIA 2018)". Este transplante yoguico é, sem dtivida, a repercussio mais original que
um yggar nao-indiano ou sem-linhagem realiza até onde pude pesquisar.

6.4. Biografia de Miila Derzett

Miila Derzett é uma yogue brasileira experiente e psicologa focada em antropologia
social com forte influéncia esquizoanalitica. Além disso, tem formag¢iao em jornalismo,
cinema e artes cénicas fundamentada por diferentes métodos de Yoga, além de um contato
mais intimo com o budismo socialmente engajado do monge zen vietnamita Thich Nhat
Hanh. E desta mistura que Miila Derzett se aproxima e se envolve com maior énfase,
incluindo (ou resgatando?) o dialogo e a “afeicao” para o seu yogar que, segundo ela, o Yoga
havia se afastado da sua esséncia dialégica e afetiva ancestral (Derzett 2019, pp. 53-54).

Foi a partir de 2005, durante todo o seu tratamento do cancer, que a “cura” e o seu
Método de Yoga Restanrativo comegaram a tomar forma, como ela mesmo afirma®. Uma vez ja
professora de Yoga formada, enquanto se recuperava do cancer, leu todos os livros do Prof.
José Hermogenes e sua Yogaterapia, despertando um interesse mais profundo para outras
formas de yogar. No mesmo ano (2005), foi estudar praticas e filosofias yoguicas de "menor
intensidade fisica" e, além do yogaterapia hermogeano, encontrou no trabalho da norte-americana
Judith Lasater a inspiragao que estava buscando.

Lasater ¢ uma conhecida professora californiana de Yoga, uma das fundadoras e
idealizadora da revista Yoga Journal que desenvolveu seu préoprio método yoguico, muito
inspirado pelo mestre de Yoga moderno B.K.S. Iyengar, mas também pelos estudos da
psicologia da religiao e da fisioterapia. O Yoga de Lasater, difundido com o nome de Relax
and Renew, se destaca por se constituir por variagdes de uma mesma postura do hatha-yoga,
a "postura do morto" ou Savasana (Derzett 2015, p.15). Assim, Miila Derzett, logo apds
passar por um tratamento bem-sucedido contra o cancer, entre 2005 e 2010, se formou como
a primeira professora brasileira autorizada por Lasater no pafs, participando de varios cursos
e semindrios com a mesma professora, se tornando sua assistente em indmeras
oportunidades em cursos de formacao nos EUA e Europa (Derzett 2016, p.101).
Atualmente, Miila Derzett é uma das representantes do Profocolo de Redugio do Estresse do
Instituto Mente e Corpo no Brasil, aplicando a técnica e os ensinamentos aos usuarios do Centro
de Atengao Psicossocial (CAPS) em Flotianopolis/Brasil.

Foi a partir dessas experiéncias que desenvolveu seu préprio sistema de Yoga, o
Meétodo de Yoga Restanrativo (Ibid., pp.180—188). Ela publicou ainda quatro livros sobre o
assunto: Relaxe! (2015), Super Rest (2016), Método Restaurativo em Aplicaciao Clinica (2018), Abrace!
(2019), e Revolugao Restanrativa (no prelo).

12Ver https://gururating.org/sti-prem-baba/ acessado 20/12/2020.
13 Cf. https:/ /soundcloud.com/miila-derzett/ como-o-cancet-me-cutou-cap-ii-o-que-voce-quet-fazer-de- sua-
vida, acessado 12/02/2020.
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6.4.1. Influéncias

Uma das primeiras e mais fortes inspiracdes de Miila Derzett foi, como dissemos, o
Yogaterapia do Prof. José Hermdgenes, que se reflete no compromisso em promover o Yoga
como psicoterapia e conectado com a Ciéncia, especialmente durante o periodo de cancer
em sua vida. Aqui, novamente, a relagdao de cura e espiritualidade é fortemente inspirada pelo
movimento da Nova Era. Outra referéncia forte, como ja dissemos, sao as técnicas de Yoga
da professora estadunidense Judith Lasater, autora do livro Relax and Renew. Na primeira fase
do desenvolvimento do Yoga Restaurativo de Derzett, a proposta de Lasater é mais marcante,
especialmente quando apresenta uma pratica de Yoga fora do escopo do senso comum de
alongamento e for¢a. Mas, aos poucos, enquanto mais se percebia envolvida com as
diferencas sociais dos Estados Unidos e do Brasil, é nitido um movimento que a afasta do
Yoga de Lasater e a reaproxima de uma configuracdo yoguica bem singular.

Um dos grandes pontos de virada, além da sua fase pessoal de tratamento para o
cancer, é a experiéncia de aplicar seu Método de Yoga Restaurativo em grupos vulneraveis
brasileiros. A partir dessa experiéncia, o descanso € o nao-movimento do Yoga, vao abrindo
espagos necessarios em Derzett para uma nova compreensao da forga psicoterapéutica e a
importancia da espiritualidade nas respostas dos usuarios em que trabalha como psicéloga
aplicando seu Yoga como projeto psicossocial.

Esse processo lento e gradual de maturagdo a conduziu, naturalmente, numa busca
por estudos académicos que tratavam dos estados psicofisicos promovidos pelo relaxamento
profundo e suas implicagdes com o descanso, o sono e os sonhos. Neste ponto, a pesquisa
da equipe de Herbert Benson e Gregory Frichione foram fundamentais para que Miila
Derzett compreendesse os efeitos no corpo e na mente de seus alunos vulneraveis e
periféricos que, de outros modos yoguicos modernos (sempre muito mais "eldsticos e
performaticos"), ndo os permitiam acessar os estados alternativos de consciéncia,
fundamentais ao Yoga Restanrativo em desenvolvimento por Miila Derzett.

A professora de Yoga Derzett estudou varias disciplinas de antropologia e psicologia
social na universidade federal de sua cidade, o que a apresentou a autores distantes do campo
de investigagdio mais usual que os especialistas em Yoga em geral conhecem em suas
formacdes-padrao, como Gilles Deleuze, Félix Guatarri e Pichon-Riviere, além de outros
que a aproximaram da configuragdo definitiva do seu Método Restanrativo de Yoga (Derzett

2019, pp. 53-54).

Atualmente, ela ndo ministra mais aulas regulares, se dedicando, exclusivamente, na
clinica psicolégica e formagao de novos professores do seu método de Yoga, viajando pelo
Brasil e Europa na promocao do seu trabalho.

6.4.2. Repercussoes e legado

A contribui¢dao mais importante aqui ¢ o aspecto de abrangéncia e preocupagao social
para grupos vulneraveis aplicados ao Yoga. O Yoga Restanrativo de Miila Derzett inclui tempo,
toque, afetividade e dialogo como base fundamental de seu método, porque, de acordo com
ela mesma em entrevista, essas co/unas sao formadas para que a distancia social yoguica
diminua e aumente o seu potencial psicoterapéutico, ainda muito negligenciado no cenario
atual do Yoga (Derzett 2016, pp. 176-179).

Assim, podemos pensar em duas repercussoes, embora devam ser corroboradas por
outros estudos:
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1. A inversdo do papel do professor de Yoga - quase sempre visto como um mero
instrutor de técnicas e conceitos do Yoga e sem respaldo suficientemente necessario
para pensar por si mesmo em coletivo - para o do educador, no sentido mais amplo
do termo.

2. A inclusao da dimensao afetiva e, acima de tudo, dialogica, ao final das praticas de
Yoga.

Pode parecer pouco notavel, especialmente para aqueles menos acostumados com o
campo social do Yoga brasileiro, mas esses dois itens representam uma revolu¢do continua
em andamento, como discutitemos mais na conclusio.

6.5. Biografia de Taina Antonio

A professora de yoga Taina Antonio é uma jovem nascida e criada na Baixada
Fluminense do Rio de Janeiro — uma area metropolitana longe da zona sul carioca, a regiao
“nobre” da cidade. Desde cedo, ela percebeu, como diz em algumas entrevistas, que nao
havia negros nos estudios de Yoga onde frequentava. Esse fato parece ter aberto um vértice
novo de constru¢iao de seu proprio método, o Yoga Marginal, caracterizado, assim como o
Restanrativo em Derzett, por uma forte preocupac¢ao com a inclusao social a0 campo yoguico
brasileiro. Aqui, como ja se percebe, ambas mulheres do Yoga mais recente no pais, se
distanciam de certa elitizagdo que marcou nossos trés personagens iniciais.

Essas circunstancias de diferengas sociais, muito comum aos yogas brasileiros,
conduziram a praticante de yoga negra e excluida Taina Antonio a refletir sobre a
representatividade de toda uma sociedade marginalizada sem acesso real ao Yoga em que
ouvia e sentia praticando. Taina, repetidas vezes, nos recorda que o sentido original do Yoga
- Uniao - tem sido esquecido e seguindo um caminho oposto no Brasil. O discurso mais
enfatico as causas sociais é marcante na biografia de Taina, ela afirma que o Yoga no Brasil
vem separando e invisibilizando individuos. O Yoga, contesta, ao invés de promover a
liberdade (kazvalya) que tanto se apregoa nas escrituras e propagandas de revistas e midias
socials sobre o tema, é um reflexo da nossa prépria formagao social desigual.

Anos depois, Taind se formou em Yoga e iniciou o seu trabalho como professora de
Yoga na prépria comunidade em que nasceu e cresceu no Rio de Janeiro; e foi ali que ela
também conheceu o Kewetic Yoga, um método americano de Yoga que afirma ter encontrado
as origens ancestrais do Yoga no Egito — antes que a India se definisse como a geografia
"raiz" do Yoga.

Atualmente, ela continua a trabalhar com jovens residentes negros das comunidades
periféricas do Rio de Janeiro, mas acima de tudo, durante e apds a pandemia de COVID-19,
em aulas a0 vivo on-/ine através das midias sociais, ganhou extrema popularidade se algando
como uma das liderancas de um yogar com caracteristicas muito particulares e entrelagadas
com a cultura e espiritualidade afro-brasileira.

6.5.1. Influéncias

Podemos determinar trés grandes influéncias no Yoga Marginal (em desenvolvimento)
de Taina Antonio:

1. O poder do Yoga como um veiculo promotor de consciéncia social e pedagbgica.
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2. Kemetic Yoga, concebido pelo americano Elvrid C. Lawrence (Yiser Ra Hotep),
inaugura uma inversio histérica da originalidade yogue para a Africa, e nio mais
apenas a India; uma teoria ainda controversa nos circulos académicos, mas que
ganhou adeptos ao incorporar a identidade negra e todo um discurso decolonial ao
campo social espiritual yogue, bastante ausente, sobretudo, aos nucleos mais
conservadores, de uma preocupagao soécio-ambiental.

3. A cultura do gueto brasileiro, especialmente o funk carioca e a musica axé da Bahia.

O poder sociopedagbgico que o Yogaz Marginal tem revelado, bem como o Yoga
Restaurativo do personagem anterior, ¢ um papel do Yoga no Brasil que ainda nido tinhamos
testemunhado. O Yoga com Taina ganha um papel fundamental no ingresso da sua filosofia
e pratica como Praxis, pois, ¢ a primeira vez (ou pelo menos a primeira vez com maior vigor)
que um yogue nascido e criado nas periferias leva Yoga aos periféricos. O que assistimos
muito no campo do yoga brasileiro, ou a auséncia do Yoga nas favelas ou um professor de
Yoga de fora delas, voluntariamente, trazer s#a perspectiva sobre Yoga as comunidades. A
professora Taina, é uma yogue que realmente se apropria do Yoga para inventar um outro
jeito de yogar, mas desta vez, para (e comz) os marginalizados.

A chegada do Yoga construido por raizes afrodescendentes, o Kemetic Yoga, reforga
esse contexto de legitimagdo do campo social aos brasileiro periféricos, especialmente
quando Taina nio apenas "apresenta” um "Yoga da Africa", mas o reinventa, construindo o
seu Yoga Marginal. No desenrolar de suas influéncias mais interessantes, no entanto, adentram
as apropriacoes que Taina tece com o funk carioca e o axé baiano, que ajudam a moldar esse
Yoga que visa identificagdo, especificamente (mas que extrapola os limites da periferia
carioca) com a cultura periférica da baixada fluminense.

As questoes de identidade dos funkeiros na baixada Fluminense, em particular,
“refletem o mundo pés-moderno” devido a sua identidade submetida a docilizagao de corpos
yoguicos com seus valores e padroes hinduistas, que foram (e sao), tradicionalmente, uma
heranca elitista (pois pertencente as castas indianas mais elevadas) que todos os yogues do
Brasil e do moderno herdaram do processo de transplantagao yoguica moderna. No entanto,
no Yoga Marginal, se revela uma luta de resisténcia em nao se deixar submeter as
representagoes dos yogas dominantes, pois “é possivel que eles [o funkeiro, representante do
hip-hop brasileiro] tenham diversificagbes em momentos diferentes, que atendam as suas
[proprias] expectativas” (Nogueira 2013).

Semelhante ao que Janderson Oliveira Prew Baba realizou com o Awaken Love Yoga,
mesclando Swdsthya-Ydga deroseano, a psicoterapia da Nova Era e o Santo Daime, o Yoga
Marginal mistura Kemetic Yoga, religiosidade afro-brasileira, psicopedagogia e o uso ritual do
gingado nas dangas populares das favelas cariocas e do carnaval de rua baiano, para
desenvolver o SarraYoga: uma técnica para /[berar a energia sutil yoguica ancestral
"aprisionada" no quadril de todo ser humano e que apenas um yogue-realizado possui o poder
(szddhi) de elevar: a "serpente" kundalini enrolada na base da coluna vertebral.

6.5.2. Repercussodes e legado

Mais uma vez na histéria dos yogas brasileiros, ha um processo (sempre necessario)
de desterritorializacio dos yogas dominantes, nio apenas invertendo o Yoga das "altas
castas" indianas (representativos pelos yogas da zona su/ do Rio de Janeiro?) para incorpora-
lo em corpos negros e periféricos. Assistimos, concomitantemente a esse processo que visa
romper as contradi¢des que surgem do transplante yoguico, a inclusao do “gingado” do funk
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brasileiro (sarracio) entre praticas "classicas" do hatha-yoga "tradicional". Em paralelo (ou
entre isso tudo), yogues tradicionalistas - ou com linhagem - observam horrorizados “corpos
sagrados” em posturas yoguicas se requebrando em asanas costurados por (im)posturas do funk
carioca e passos de sambas-de-roda baiano transplantados para os zapetes de Yoga.

Esse claro deslocamento que o Yoga Marginal promove no Yoga entre os brasileiros,
Taina denomina, provocativamente, técnicas do SarraYoga - em uma clara alusio a “sarragao”
que é um estilo do funk no Rio de Janeiro e também utilizado no Ax¢ da Bahia'.

A técnica do SarraYoga se constitui por movimentos rapidos do quadril, unidos em
posturas tradicionais do hatha-yoga, visando liberar, como toda e qualquer pratica de Yoga,
a energia kundalini. Os yogues indianos medievalistas sempre indicaram a importancia dessa
energia "sutil" (ou transfisioligica) por outras técnicas (cf. Simbes 2011, p. 43—44); mas, hoje,
derivando das cartografias periféricas brasileiras (antes, invisibilizadas), corpos jovens, negros
e marginalizados no Brasil buscam o mesmo, mas por indicagdes pertencentes a sua propria
cultura.

Consideragoes finais
Yoga como um Processo de Cura Ritual

No Brasil, o Yoga entendido como uma pratica e filosofia espiritual de cura e
salvacido, depende muito dos esfor¢os do Prof. Hermdgenes nos primeiros anos da década
de 1960. Em sua autobiografia, a busca por legitimar o aspecto terapéutico yoguico ¢é extensa,
comegando com o pioneiro do Yoga no pafs, o francés Léo Costet. Mas continua,
atualmente, com os yogues brasileiros Janderson Oliveira (s77 Prem Baba) e Miila Derzett
quando combinam, aos seus modos, o yogaterapia hermogeano com a pajelanca afro-amerindia
brasileira, os estudos cientificos da psicologia e o xamanismo amazonico, como explicamos.

O Método de Yoga Restanrativo de Miila Derzett, por exemplo, vai além quando investe
seus esfor¢os trabalhando no C.A.P.S/Florianépolis (Centro Brasileiro de Atencio
Psicossocial) como psicéloga social, pois ali, seguindo os protocolos cientificos do Instituto
Mente e Corpo do norte-americano Herbert Benson associados aos compromissos sociais
budistas, parece ter encontrado no seu Yoga, um sentido que extrapola a necessidade de
qualquer vinculo institucional com as linhagens tradicionais yoguicas indianas. Além disso, a
Profa. Taina Antonio e suas técnicas de Yoga Marginal, mesmo com propdsitos mais focados
na educacio juvenil, vem conseguindo estabelecer sessoes igualmente “terapéuticas” a sua
comunidade periférica, antes totalmente desassistida pelo Yoga "tradicional", como ela
mesmo afirma em suas falas.

O eixo central dos yogas contemporaneos brasileiros parece estar concentrado nos
seus aspectos psicoterapéuticos comportamentais (Yogaterapia, Awaken Love Yoga, Método
de Yoga Restaurativo, Yoga Marginal e o Swisthya-Ydga) e podem estar entrelacados a
elementos de cura e salvagao da Nova Era. A “salvacao” usada aqui se afasta da redencio
como busca (ou espera) por uma geografia metafisica para fins de cura biomédica. Estes
yogas brasileiros propdem, cada um a seu modo e suas préprias contradi¢des, o didlogo com
a imanéncia dos problemas sociais que enxergam e possuem intencoes reais de resolvé-los

14 Para o publico distante da cultura brasileira, ¢ importante enfatizar que ambos os estilos de musica sio
considerados menores da perspectiva erudita da musica brasileira e pela academia em geral.
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(cf. Simoes 2015, pp. 130-160). Mesmo dispares em seu alcance para populagdes e
construgoes narrativas sobre Yoga, eles parecem acreditar, em ultima analise, na resolucido
de questoes que dialogam com a realidade em que convivem.

As religiosidades brasileiras (nativas ou hibridizadas como o Yoga, descritos aqui)
fortalecem os lagos psicoterapéuticos comportamentalistas e de ‘“reencantamento do
mundo”; desde o xamanismo amerindio, o esoterismo ocultista, as religibes como o
espiritismo kardecista, as religides ayahuasqueiras, o proprio catolicismo popular e, atualmente,
0s neopentecostais, cada um a sua maneira, tém uma certa “psicologizacio” em suas
narrativas também (Duarte e Carvalho 2005). Deste modo, o Yoga no Brasil, como mais um
elemento formativo da religiosidade brasileira, nio se comporta diferentemente.

Um dltimo ponto percebido ¢ que o transplante de abordagens espirituais yoguicas
modernas para outros modelos sociais diferentes do que foram elaborados por milénios na
India (ver Dumont 1997)", continuam inseridos na resolugio de problemas reais. Hoje, com
os yogas inseridos em sociedades capitalistas de politicas neoliberais, muito mais
cosmopolitas e seculares do que nos tempos do Yoga-Sutras ou Bhagavad-Gita, novos bens
simbolicos de salvagio espiritual yoguicos foram (e continuam sendo) estabelecidos na India,
Irlanda, Bulgaria, Brasil e demais outras cartografias sociais, politicas e religiosas como, por
exemplo, o estresse e o relaxamento, ressignificados por yogues modernos e
contemporaneos (Simoes 2017; Singleton 2005).

Yoga e sua Mercantilizagao

Se ha algo novo nos yogas que nasceram e sobreviveram a modernidade, seja no
Brasil, na India ou em qualquer outra parte do mundo, e que nenhum outro Yoga conheceu,
foi o encontro com sociedades regidas sob o signo do capitalismo na construcao social da
realidade (cf. Jain 2014). Desde 1897, com a visita de Vivekananda ao primeiro Parlamento
Mundial das religides nos EUA, todas os yogas modernos e tantos outros yogas que surgiram
(e muito por causa disso) precisaram aprender a conviver em sociedades capitalistas e,
consequentemente, se tornaram muito mais cosmopolitas e seculares (cf. Jain 2020; Simdoes
2020).

Essa mudanga na estrutura social da comunidade yoguica, assim, influenciou e
mudou aqueles yogas que viveram milénios sob o dossel religioso hinduista sobretudo, para
uma pluralidade infinita de novas espiritualidades transplantadas. Entre os yogues que
investigamos no Brasil, aquele que soube, a0 seu jeito, "let" o panorama capitalistico e suas
demandas de consumo e produgio desejante, com mais precisdo, foi Luiz Derose. Muito
antes dos modelos californianos e indianos mais comerciais chegarem entre os brasileiros por
volta dos anos 2000, o Swdsthya-Y dga ja encantava brasileiros e latino-americanos para o fetiche
de pertenca a um Yoga "antigo e pré-védico", buscando os signos do "ancestral" tio em voga
atualmente (2024).

Em 1964, como apresentamos, Luiz Derose inaugurou a sua primeira fi/za/ de escolas
que se espalharam nas décadas seguintes por todo o Brasil e, atualmente, também na Europa
e América do Sul. Esses fatos podem estar por tras das disputas de legitimidade narrativa que
ferveram - e continuam a acontecer, mas com outras personagens do yoga brasileiro - entre
José Hermogenes e Luiz Derose, nos anos de 1970-2000 (cf. Sanchez 2004). Mesmo criticado
por sua distinta aproximagao ao aspecto mais mercantil com o Yoga, Luiz DeRose parece

1> Dumont, L. 1997. Homo bierarchicus: o sistema de castas e suas implicagies. Sao Paulo: Edusp.

3 1 5 Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 28, n.2, parte II, jan./jun. 2025, p. 295-324



Roberto Serafim Simébes

Yogas no Brasil: biografia, influéncias, repercussio e legado de cinco experiéncias

ter influenciado quase todos os yogues das geragdes posteriores no Brasil que herdaram (ou
absorveram) esse cariz capitalista neoliberal no gerenciamento de suas marcas de escolas,
métodos e abordagens de Yoga em maior ou menor dimensio'.

Assim, a estrutura social que sustenta o Yoga no Brasil é governada por quatro
aspectos economicos que mantém as escolas yoguicas brasileiras funcionando sem subsidio
de escolas yoguicas com suas matrizes sul-asiaticas:

a. Espacos de Yoga ou estudios que vendem suas aulas regulares (ao vivo ou em
sessdes a0 vivo pos-pandemia);

b. Escolas de treinamento de novos professores de Yoga no método, escolas ou
instituices referidas;

c. Viagens e peregrinagoes a locais sagrados ao Yoga, que hoje se expandiram além
da India para lugares como Machu Pichu, templos budistas no Japio e na Europa, e
até mesmo Jerusalém, para citar alguns;

d. Marketing de produtos de Yoga, como tapetes de pratica, utensilios de pratica
(blocos, banners, toalhas e outros), livros e outros materiais;

Luiz Derose e seu Swdsthya-Y dga (agora, Método Derose) se espalharam, tornando-se o
empreendedor de Yoga mais bem-sucedido do Brasil, com a semeadura de ideias neoliberais, e
também pela organizagao de suas escolas como um "tipo de franquia” ou de “credenciados”,
como eles mesmos definem este modelo de negdcios yoguicos. As aulas praticas sio todas
coreografadas e divididas em niveis evolutivos ascendentes de aluno a mestre; e os
professores de Yoga credenciados pelo "método deroseano" vém se estabelecendo, mesmo
que alienados disso, como profissionais liberais (ou empreendedores de si-mesmos) dentro do
mercado do "Bem-Estar", o que se transformou a tonica da maioria das escolas de Yoga (cf.
Conrad e Vanes 2014).

A Maneira Brasileira de Permanecer Sincrética e “Ancestral”

Os yogas brasileiros alcangaram uma forma bem peculiar em sincretizar e hibridizar
os yogas que receberam na transplantagao do inicio do século passado e, a0 mesmo tempo
(por mais contraditério que possa parecer aos que nao conhecem a dinamica do campo
espiritual yoguico brasileiro), se compreenderem como "ancestrais" e "tradicionais", mesmo
sem estar filiado a qualquer linhagem de yoga sul-asiatica em sua origem.

Hermogenes, por exemplo, conseguiu alinhar sua Yogaterapia com a biomedicina, a
cristandade e o espiritismo kardecista com a tradi¢ao do mestre indiano Sai Baba, guardando
posicao de um guase-santo no campo yoguico brasileiro (cf. Sanches 2014). Luiz Derose e seu
Swidsthya-Y dga, por sua vez, mesmo sem qualquer lastro que corrobora sua historia de Yoga
ancestral "pré-védica e tantrica", soube construir em torno de si, apesar de todas as
contradi¢oes que carrega, um séquito de alunos fiéis a sua doutrina yoguica. Janderson Prem
Baba, talvez o mais inventivo de todos os seus precedentes, conseguiu legitimar seu Awaken
Love Yoga por meio de visdes, sonhos e todos os tipos de hibridismos com o xamanismo
norte-brasileiro, re-transplantando seu yoga ayabuasqueiro como "retorno" ao ritual do Soma

16 Com isso ndo queremos afirmar em hipétese alguma ter sido Luiz DeRose, o yogue que introduziu o modelo
capitalista de orientacdo neoliberal, mas ter sido o pioneiro a seguir essa proposta de forma clara e consciente
com metas especificas de expansio de sua perspectiva yoguica brasileira e seguida por muitos, inclusive, ex-
alunos deste e que se tornaram hegemonicos na difusdo do Yoga entre latino-ameticanos.
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védico a India moderna, se fundindo como parte da lnhagem ancestral de uma ordem yoguica
mistica em Rishikesh.

O Método de Yoga Restanrativo de Miila Derzett percorre um longo caminho através de
seus estudos como budista da tradi¢ao de Thich Nhat Hanh, pesquisadora ouvinte da equipe
do Prof.Herbert Benson em Medicina Mente/Corpo em Harvard, estudando o Yogaterapia
do Prof. Hermoégenes dentre outros sincretismos, para elaborar um método particular de
Yoga, modulando os estados psicofisiolégicos do relaxamento para mais afefo e didlogo. Para
experimentar a e¢ficdcia de seu Método de Yoga Restanrativo, o aplicou de forma pratica aos
usuarios do Centro de Aten¢ao Psicossocial (CAPS), um espaco publico de atendimento
psicolégico. Ja a professora de Yoga Taina Antonio e seu Yoga Marginal, procurou se alinhar
com o Yoga Africano (Kemetic Yoga), numa espécie de resgate ancestral de conexio, quase
mitica, com o antigo Egito, os elementos da cultura do funk e hip-hop do Rio de Janeiro/R] e
do carnaval de rua baiano (o Axé), os integrando as técnicas e propositos do hatha-yoga em
despertar a energia kundalinica.

Muito antes dos portugueses desembarcaram aqui, a perspectiva xamanica dos
amerindios do Brasil pré-colonial ja permitia a interpenetra¢ao entre o mundo dos vivos, dos
mortos e seus processos de cura (Viveiros De Castro 2015, pp. 171-182). Como parte desse
amplo contexto sincrético, talvez, haja uma maior permissividade integrativa presente na
subjetividade brasileira de conectar diferentes perspectivas culturais e de religiosidades sem
grandes contradi¢des. Mesmo que inconscientemente, os yogues brasileiros nunca temeram
se apresentarem sincréticos, pluridiversos, ambivalentes e contraditérios, como pudemos
constatar com estes cinco personagens da histéria yoguica nacional.

Para ndo cair numa representacao espontinea deslocando os yogas brasileiros aqui
elencados na categoria de "exéticos", "comerciais" ou "selvagens" do Yoga, saibamos que
desde 1840, brasileiros ja haviam sido introduzidos ao Mesmerismo e a Homeopatia,
sobretudo entre as camadas sociais mais abastadas do pafs (Luz 2019, pp. 143-171),
justamente onde o Yoga ganharia maior popularidade nas décadas seguintes - e que perdura
até hoje (2024). E neste cadinho espiritual, pseudocientifico, religioso, que yogues, pajés,
benzedeiras, babalorixas, satde, salvacao e cura ganham familiaridade e, alguns, como os
kardecistas e os yogues depois, certa "credibilidade cientifica" como praticas espirituais e, ao
mesmo tempo, “cientificas” (ou racionais) sem causar muita resisténcia na sociedade. Quando
0 Yoga chegou ao Brasil, com Leo Costet, por volta de 1950-60, ja havia, portanto, um
terreno fértil pronto para o seu crescimento, pois nunca foi estranho a um brasileiro classe
média ou periférico, a relagao "natural" com a mensagem que o Yoga carregava consigo,
mesmo antes de sua transplantagao.

Assim, os conceitos espirituais yoguicos como chackras, karma, dbarma, corpos sutis,
"meditacio" e seus estados alternativos de consciéncia ("transes"), ja estavam incorporados
a subjetividade nacional. Mesmo antes do mistico martinista e ocultista francés Léo Costet
dirigir do Uruguais até Penedo/R], encravado na Serra da Mantiqueira, entre os anos de
1940-1950, ideias como reencarnagao, espiritos e o seu projeto em receber e desenvolver
uma nova raga de seres humanos “especiais” ou médiuns (algo proximos aos mestres indianos
“lluminados™); este cendtio de uma espécie de realismo fantdstico'” sempre fez parte da cultura

17" A narrativa fantastica caracteriza-se a0 mesmo tempo pela alianga e pela oposi¢io que estabelece entre as
ordens do real e do sobrenatural, promovendo a ambiguidade, a incerteza no que se refere a manifestagio dos
fenémenos estranhos, insolitos, magicos, sobrenaturais.". (CAMARANI, Ana Luiza Silva. 2014, A Literatura
Fantastica: Caminbos Tedricos. 1 Ed. Sao Paulo: Cultura Académica). p.7.
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latino-americana e, deste modo, do povo brasileiro. A entrada de individuos, no campo
espiritual brasileiro, que poderiam alcangar outros "cartografias da alma", como os yogues
sul-asidticos descritos na literatura de Yogananda por exemplo'®, nio foi recebida com
estranheza, mas quase como parte da prépria formacio social da realidade brasileira. Nunca
foi um problema (a0 menos, no inicio) de "apropriacio cultural" ou "deturpagao" de alguma
"linhagem yoguica ancestral", mesclar hatha-yoga com as miracoes daimistas e os relatos dos
"grandes yogues orientais".

Talvez por isso, as epifanias de Luiz Derose, com seu mestre desencarnado (um
siddha) The revelando um Yoga pré-védico , a silhueta de Sa; Baba a sombra de Hermogenes
(conectando um yogue carioca que aprendeu seu Yoga por revistas encontradas perdidas
num onibus), ou os sonhos premonitérios de Janderson (Prenz Baba) com seu mestre que ira
reencontra-lo na sua lua-de-mel em Rishikesh/India, soaram pouco ou nada estranho ou
exoético ao brasileiro médio que cresceu entre pais-de-santos recebendo Z¢é Pilintras na Praia,
sendo benzidos de "espinhela-caida" e "olho-gordo" em casebres ou recebendo
correspondéncias do "além-vida" em psicografias televisionadas por jornais e apresentadas
em telenovelas.

Yoga periférico integrado e projetos nao sociais (“Missionarios”)

Projetos sociais que oferecem aulas regulares de Yoga para classes sociais
desfavorecidas e/ou matginalizados nao sao novos no Brasil, como o trabalho voluntario
com Yoga em sistemas prisionais, hospitais e regides urbanas periféricas. Por exemplo, ha o
projeto social Yoga da Maré, na Favela da Maté, no Rio de Janeiro/R], coordenado por uma
portuguesa que reside no Brasil'’; como também o Projeto "Respirando Liberdade" que leva
Yoga como pritica aos custodiados do sistema prisional do Para™.

No entanto, o Yoga Marginal do Prof. Taina e o Método de Yoga Restaurativo de
Miila Derzett, parecem ultrapassar o oferecimento de aulas regulares de Yoga, pois ambos
yogas se fundem em suas comunidades, ou seja, sio forjados nao para, mas corz a comunidade,
por isso simbidtica, estabelecendo dialéticas com os individuos daquele determinado coletivo
social. Simplificando, ao contrario do que muitos yogas sistematizados propoem, o Yoga
Marginal de Taina e do Método de Yoga Restaurativo de Miila, inovam pois carregam consigo
grande parte da Pedagogia do Oprimido, com praticas de ensino yoguicas dialdgicas e desrepressoras.

Mesmo que o método de ensino dialégico freireano nao esteja explicito em ambos
os yogas (Restanrativo e Marginal), estas carregam dentro de si o gene da pedagogia brasileira,
quando assistimos a proposta de autonomia incluida em aulas de Taina Antonio e Miila
Derzett. Paulo Freire e sua pedagogia do oprimido ganharam destaque no pais logo apés a
redemocratizacio do Brasil no final da década de 1980, especialmente com a nova
constituicao de 1988. Ele ¢ considerado o patrono da educacio brasileira; portanto, mesmo
estando ausente da biografia dos yogas de Miila e Taina, ¢é legitimo supor que elas foram
inspiradas por suas filosofias de educacao libertaria e aos menos privilegiados.

A postura revolucionaria que exibem na consciéncia de seus alunos sobre o processo
de aprendizagem do Yoga e, acima de tudo, o incentivo a auto-reflexao no ensino de usuarios

18 ver Yogananda, P. (2015) Autobiografia de um Yogue. SP: Ed. Self-Realization Fellowship.

Dhttps:/ /www.uol.com.bt/urbantaste/noticias/redacao/2019/07/18/yoga-na-mare-leva-acolhimento-para-
moradotes-de-complexo-de-favelas-no-tj.htm. 20/12/2020

20 Ver "Pratica da Yoga melhora a qualidade de vida de custodiados", acessado em 21/04/2024:
https:/ /agenciapara.com.br/noticia/38971/pratica-da-yoga-melhora-a-qualidade-de-vida-de-custodiados
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do CAPS em Florianépolis e aos jovens carentes da Baixada Fluminense no Rio de Janeiro,
deixam evidentes a influéncia da pedagogia freireana nos trabalhos delas, algo ausente na
maioria dos "projetos sociais" em que o Yoga atua, e também das praticas regulares em
estudios e escolas comumente abertas ao publico que buscam a pratica yoguica, estas, muito
mais com o objetivo de arrefecimento dos sintomas do estresse, ansiedade e transtorno de
atengdo, por exemplo, do que uma abertura real para o dialogo das causas produtoras destes.

A filosofia pedagoégica de Paulo Freire é baseada na for¢a na qual o estudante
assimilou o conhecimento do objeto do didlogo com a realidade, em oposi¢do a educagio
técnica, “bancaria” e alienante. A proposta é que o aluno crie/invente sua propria educagio,
construindo clareiras na floresta da vida e nao obedecendo docemente a um caminho
supostamente ideal ja construido anteriormente. A educa¢ao popular, como seu método
pedagdgico era chamado, seria focada na formagao de consciéncia politica critica (Freire
2011, pp. 11-30).

O que Miila e Taina propdem com seus yogas sao /nbas de fuga que criam outros
vértices de viver o Yoga ainda nao (ou pouco) experimentado no Brasil. Ambos os yogas -
Yoga Marginal e o Método de Yoga Restanrativo - nao apenas apresentam e ministram doutrinas
e praticas para grupos sociais que ainda nao conheciam o Yoga, mas dialogam com esses
mesmos individuos marginalizados, muitos escondidos do convivio social (como o caso dos
esquizofrénicos, maniaticos e varios outros problemas psiquicos que existem no CAPS ou
entre os jovens periféricos do Baixada Fluminense). A pedagogia dos oprimidos que esses
yogas comportam nao apresenta modelos técnicos de organizagdo de corpos (tio comum
entre as aulas regulares de yoga), que alienam corpos e mentes mais do que os instigam a
pensar por si mesmos, replicando modelos de abordagens europeias, norte-americanos,
indianas do Yoga Moderno.

O que faz algo Yoga ou nio? J vimos que nascer no sul da Asia ou das Américas
nao exclui a possibilidade de se desviar de suas linhagens originais. Esta ¢ uma questao que
ainda esta em aberto, mas que, a nosso ver, ndo depende dos cientistas da religido
responderem, mas dos proprios agentes de Yoga que trabalham e atuam no campo em que
operam. Se ha uma "esséncia" no Yoga, talvez seja sua perseveranca em continuar a existir
como uma espiritualidade viva e procurando novos jeitos de se tornar mais diversa e praticada.

O Novo Paradigma dos Yogas Sem a Matriz Indiana

As cinco abordagens brasileiras de Yoga nao descendem de qualquer matriz indiana
definida, sdo, assim, sez-/inhagens (Wildcrof 2018), pois frutos de perspectivas (ou geracao de
yogues) secundarias das escolas modernas transplantadas entre os latino-americanos. As
abordagens de Yoga latino-americanas foram trazidas, ao contrario de nossos colegas norte-
americanos e europeus, de "segunda-mao" por Léo Costet, Cesar Della Rosa, Serge Raynaud
e Benjamin Guzman, ja discutidos em outro trabalho (cf. Simbes 2018). O que nos leva a
concluir que os yogas brasileiros parecem nao sofrer de problemas edipianos que perturbam
tanto os yogues mais ortodoxos que se imaginam "filhos da Mie India". Com isso quero
alertar os pesquisadores do "sujeito" plural Yoga, isto ¢, ao invés de insistirem na monétona
pergunta: "este Yoga funcionar"; poderiam também se indagar: o que “estes yogas
significam?”’.

Os yogas no Brasil, por exemplo, mesmo desprovidos da forga identitiria dos yogas
sul-asiaticos ou do marketing dos yogas californianos, soube se adaptar e inovar na resolu¢ao
de suas proprias contradi¢oes e ambivaléncias - como todos os yogas sempre fizeram e

3 1 E Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 28, n.2, parte II, jan./jun. 2025, p. 295-324



Roberto Serafim Simébes

Yogas no Brasil: biografia, influéncias, repercussio e legado de cinco experiéncias

continuam acontecendo. Os yogas brasileiros poderiam muito bem terem sido diluidos entre
tantas outras formas de novas terapias espirituais, como o Reiki, o Tai-Chi Chuan e outras,
mas isso nao aconteceu. Estes souberam se auto-organizar em suas complexidades e
desenvolver uma estética espiritual propria, que denominamos de yogas brasileiros sem-linhagem.
Isso nao os priva de problemas ou os torna "melhores", mas diferentes.

Nosso objetivo foi demonstrar que os yogas brasileiros descritos nao se
estabeleceram apropriando-se da India culturalmente, mas organizando-se espiritualmente
de uma maneira que esta se desviando nio apenas do Patanjali-Yoga e do Hatha-Yoga
(perspectiva hegemonica e de forte cariz hinduista), mas também das modernas escolas
yoguicas da matrizes indianas (jainistas, budistas, tantricas e etc). A diferen¢a, no entanto,
talvez resida no fato de que os yogas brasileiros apresentados nunca seguiram as crengas e
praticas tradicionais sul-asiaticas, elas inovaram, pois nunca foram apresentadas
"formalmente" pelos representantes indianos.

A teoria da religiio de Stark e Bainbridge torna legitimo pensar em yogas
contemporaneos e modernos como Novos Movimentos Espirituais. Enquanto nos exemplos de
yogas brasileiros (contemporaneas ou sezz-linhagen), esses desvios rompem com a tradigdo
moderna, mantendo crengas similares, mas praticas diferentes (Stark e Bainbridge 2018, p.
159). Percebemos que a originalidade yoguica, em culturas distantes do dossel hinduista e
seus sacerdotes, pode ter desenvolvido seus proprios - e auto-organizados - processos de
legitimagdo, a partir de consensos com especialistas yoguicos da cartografia que recebeu o
transplante, sobretudo, na auséncia de especialistas nativos.

Os yogas sem-linbagem, portanto, devem ser entendidos como desviantes, mas nao
inanténticos (Wildcroft 2018). Eles tém suas proprias logicas internas que interagem com as
realidades sociais, politicas, economicas e religiosas que os cercam, exatamente como 0s
yogas sul-asiaticos ou, talvez, todos os yogas que conhecemos - mesmo os criados
"comercialmente para suprir demandas de um mercado espiritual” (Jain 2018). Todo Yoga,
assim, ndo consegue descartar a construg¢ao social da realidade que o gestou, conservando e
trocando, continuamente, seus proprios bens de salvagio ou de "bem-estar'.

Mesmo que de forma embrionaria, o presente estudo buscou compreender como
operam yogas contemporaneos que vem se desviando - propositalmente - de suas origens
sul-asiaticas. Talvez estejamos presenciando uma rotagao de eixo paradigmatico dos yogas.
A categoria postural, devocional, cientifica, mistica, indiana, brasileira ou bulgara, talvez nao
seja tao importante assim a nova geragao de yogues, mas a sua relacao e interesse pelo social
e comunitario Glocal - globalizar o Yoga sem deixar de lado as caracteristicas que o tornam
unico a cada cultura que encontra. Ou seja, talvez a caracteristica mais importante do Yoga
seja, justamente, sua capacidade de expandir os horizontes de seus praticantes para uma
perspectiva global de mundo, mas, ainda assim, ter ciéncia da importancia dos costumes e
tradi¢oes culturais de um local especifico.

2 Cf. "Yoga pode aumentar produtividade no home office", acessado 21/04/2024.
https:/ /www.tetra.com.br/noticias/dino/yoga-pode-aumentar-produtividade-no-
homeoffice,0334865d099¢31f2e7eae68bcaaadfl b37pltxjk.html?utm_source=clipboard
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