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RESUMO

Buscou-se refletir a religiosidade espirita a partir dos desafios da pandemia sanitéria
causada pelo coronavirus e os efeitos dela decorrentes. Os dados foram coletados em
data inicial dos fatos pandémicos e apds imunizacdo com segunda dose de vacina, por
meio de questiondrios na base do Google Forms respondidos por agentes do
espiritismo da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas (SBEE) e unidades a ela
vinculadas e por outros de centros espiritas de Belo Horizonte como instrumento de
controle. Os resultados sugerem que, com o fechamento dos centros espiritas e a
interdicdo dos encontros presenciais, apesar de sentirem os efeitos negativos da
pandemia, como angustia, medo e soliddo, o espiritismo auxilia seus agentes a
enfrentarem as intempéries da vida, quando atento a ciéncia, sobretudo em
momentos de crise como a pandemia vivenciada no mundo, mesmo quando
necessario tracar alternativas para viabilizar o exercicio da préatica religiosa por eles
confessada.
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ABSTRACT

This work aims to reflect spiritualist religious practice based on the challenges of the
health pandemic caused by the coronavirus and its effects. The data were collected at
the beginning of the pandemic and after the second dose of the coronavirus vaccine
was applied, through questionnaires based on Google Forms that were answered by
spiritists from the Brazilian Society of Spiritist Studies (SBEE) and the units linked to it,
and by other spiritists in the city of Belo Horizonte as an instrument of control. The
results suggest that, with the closure of spiritist centers and the ban on face-to-face
meetings, despite feelings of the negative effects of the pandemic such as anguish, fear
and loneliness, spiritism helps its agents to face the hardships of life, when paying
attention to science, especially in times of crisis such as the pandemic experienced
around the world, even when it is necessary to create alternatives to enable the
exercise of the religious practice they confess.
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Introduc¢ao

2

O objetivo deste trabalho é refletir o comportamento dos agentes
medilnicos? enquanto religiosos frente aos reflexos pessoais e sociais provocados
pela pandemia causada pelo coronavirus, em face dos objetivos e principios que
norteiam a doutrina religiosa por eles praticada, e observar como esse sistema de
ideias opera pedagogicamente nas formas de seus praticantes de lidar com as
contingéncias da vida, conforme por ela divulgada.

Os brasileiros, assim como toda a humanidade, viveram parte dos anos de
2020 e 2021 sob a contingéncia da pandemia sanitéria pelo risco de infeccdo de
covid-19, causada pelo coronavirus (SARS-Cov 2). A pandemia chegou ao Brasil
em mar¢o de 2020, e, até 30 de dezembro de 2020, havia 7.675.781 pessoas
infectadas pelo coronavirus, levando 194.976 pessoas a 6bito até esta mesma
data3. No final de agosto de 2021, o Brasil j& havia registrado 20.776.870 casos
de pessoas contaminadas pelo coronavirus, sendo que, destas, 579.308 fizeram
obito*.

As pessoas viram-se obrigadas a se fecharem em suas casas, levando consigo
o trabalho profissional habitualmente desenvolvido, quando possivel, na forma
de home office, fazendo, principalmente, o distanciamento social. Cada um sentiu
e sofreu os impactos da crise sanitéria de diferentes formas. Foram necessarios
novos hébitos de vida. As pessoas deixaram de se ver e passaram a usar mascara
cobrindo o nariz e a boca, além do uso constante do alcool em gel quando néo
fosse possivel lavar as méos. Os alimentos precisavam ser higienizados antes de
serem armazenados em casa, assim como todo produto adquirido.

Entre as medidas para reduzir a transmiss@o do virus, as administracdes
estaduais e municipais proibiram eventos publicos, inclusive reunides familiares e
aglomeracdes de pessoas, e determinaram o fechamento de alguns setores da
indastria e do comércio, dos parques e das casas de préaticas de doutrinas religiosas,
obrigando os seus praticantes a buscarem novos meios e instrumentos para
produzirem e receberem instru¢des religiosas.

Os praticantes do espiritismo, aqui chamada de doutrina espirita como
sistema de ideias religiosa pensada e trabalhada normalmente dentro dos centros
espiritas, também fizeram distanciamento uns dos outros e das suas unidades
funcionais. Mas como essa pandemia afetou os agentes e a sua prética religiosa, de
forma a evitar o contéagio e conviverem diariamente com os efeitos provocados
pelo coronavirus?

Na elaboracdo deste trabalho, as anélises das pesquisas se fizeram a partir
das respostas dadas por agentes meditinicos aos questionarios eletrénicos sobre os

2 Como ¢é aceito pelo espiritismo que todo ser humano é um espirito encarnado e, portanto,
médium, essa terminologia é utilizada nos registros da SBEE para designar aquele médium que se
dedica a estudar e se coloca disposto a exercitar ou divulgar a doutrina dos espiritos.

3 Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 05 fev. 2023.

4 Disponivel em https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 05 fev. 2023.
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protocolos respeitados como indicados pelas autoridades sanitérias, a respeito das
atividades mediunicas que foram possiveis de serem exercidas durante o periodo
pandémico e dos sentimentos por eles vivenciados e provocados pelo contexto de
reclusdo, restricdes e riscos de contaminacdo e morte pela covid-19.

Os dados obtidos foram interpretados, a partir das proposi¢des de autores
como Maury Rodrigues da Cruz (2008) e Francois Laplantine e Marion Aubrée
(2009), mas ndo se restringindo apenas a estes.

Para tanto, o presente trabalho esta estruturado em seis se¢des: a primeira
apresenta a metodologia da pesquisa realizada, a segunda se d& a partir da
discussao do espiritismo como um sistema de ideias que se assume como doutrina
religiosa no Brasil; a terceira enfoca como a doutrina em questdao é pensada a
partir da SBEE; a quarta apresenta os resultados quanto a pratica espirita e o
protocolo cientifico sanitario, o quinta traz os resultados da pesquisa quanto a
andlise entre a pratica religiosa e os sentimentos provados pela pandemia; e, por
fim, a sexta traz as consideragdes finais com as observac¢des das préticas e intera¢des
diante dos objetivos efetivos e préaticos divulgados pelo espiritismo, que,
monoteista, busca promover ou auxiliar o praticante a fazer reflexdo sobre a vida
humana na terra, a fazer e estar em conexao com Deus, o Criador, e os espiritos,
os quais ela afirma ser possivel a comunica¢do, em especial em momento de tensdo
como ocorreu no periodo de pandemia pelo coronavirus.

1. A metodologia utilizada neste trabalho

A pesquisa contou com a participacdo de 150 espiritas, que, no presente
trabalho, serdo chamados de agentes mediltnicos do espiritismo, os quais sdo
estudantes, praticantes e/ou divulgadores do espiritismo na Sociedade Brasileira de
Estudos Espiritas (SBEE) e nos seus centros espiritas filiados. A pedido do autor,
que participava de grupo de estudos no nucleo filiado a SBEE na cidade de Belo
Horizonte, os acessos aos questionéarios eletrénicos, na base do Google Form:s,
foram enviados aos participantes pelos seus respectivos coordenadores de estudos.
Os agentes medilnicos responderam aos questionarios — com 11 e 12 perguntas
cada —em dois momentos distintos. A primeira pesquisa foi feita durante o periodo
de 1?2 a 5/7/2020, com 11 perguntas, quando foi instituido o isolamento absoluto.
A segunda foi realizada entre 11 e 26/12/2021, com 12 perguntas, ap6s 60% do
publico-alvo terem sido vacinados com a primeira dose do imunizante e
aproximadamente 28% das pessoas jé estarem imunizadas com a segunda dose
no Brasil, havendo um relaxamento parcial do isolamento com a imuniza¢do para
o virus.

Como instrumento de controle, também foram realizadas as mesmas duas
pesquisas com agentes medilnicos praticantes de centros espiritas na cidade de
Belo Horizonte que ndo eram filiados a SBEE. Os questionéarios de 11 e 12 perguntas
cada, por meio do Google Forms, teve seus links enviados aos participantes por
dirigentes dos centros espiritas a pedido do autor e ficaram abertos para resposta,
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respectivamente, nos periodos de 13 a 20/12/2020 e de 11 a 15/12/2021,
recebendo 60 e 70 respostas cada.

Os dados obtidos foram inicialmente interpretados, verificando-se o
quantitativo de agentes medilnicos que teriam efetivamente observado os
critérios dos protocolos sanitérios divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e pelas autoridades brasileiras em satide, com o fim de averiguar se a préatica
religiosa espirita, neste contexto, estaria ou ndo em comunhdo com o que estaria
sendo dito pela ciéncia. Em seguida, buscou-se analisar a efetividade da
manutencdo das atividades da pratica religiosa dentro do contexto pandémico,
observando a criagdo ou ndo de meios alternativos para as atividades que
normalmente sdo exercidas presencialmente nos centros espiritas. E, por fim, as
praticas existentes foram analisadas em conjunto com os sentimentos vivenciados
pelos agentes e provocados pela pandemia, observando as interferéncias da
religido nos sentimentos em situacdo de contingéncia.

Os levamentos dos conceitos e das praticas religiosas espiritas se
fundamentam nas licdes de Cruz (2008), tendo em vista que os agentes
pesquisados sdo ativos nas instituicdes que trazem, nos seus projetos politico-
pedagdgicos, a concepg¢do de prética espirita por ele fomentada. Sobretudo, foram
utilizadas as proposi¢des de autores como Laplantine e Aubrée (2009), além de
Célia da Graca Arribas (2013), como aporte tedrico necessdrio para se
compreender os fendmenos aqui investigados, uma vez que eles também lecionam
sobre os conceitos e a pratica da doutrina espirita no Brasil, como exercicio do
mediunato® nos centros espiritas brasileiros.

2. Espiritismo: sistema de ideia religioso

Religido é, por si, um fato social a ser escrutinado, ja que, conforme afirma
Rubem Alves (1988, p. 33), “nédo existe, ao longo da histéria, alguma cultura que
ndo tenha produzido qualquer forma de religido”. No sentido etimoldgico do
termo religido, da prética religiosa, cada ser humano pode fazer o seu religare® a
sua maneira, inclusive sozinho. Mas, normalmente, ele se utiliza das ideias, dos
pensamentos filoséficos e dos conhecimentos teorizados por razdes criticas que
estdo a disposicdo por meio de escrituras e de obras literérias, ou seja, de um
sistema de ideias, tedrico-doutrindrio e denominado religioso, para auxilid-lo a
pensar os meios, os instrumentos e as formas de se fazer a pratica e o re/igare com
as partes (criaturas), ao todo (criacdo) e a totalidade (criador).

Afirma o socidlogo francés Edgar Morin (2011, p. 159) que

> Expressdo que designa a vivéncia coerente com a proposta espirita por aquele que se propde a
ser agente mediunico espirita, tendo compromisso e responsabilidade com os principios e as bases
da Doutrina e com a sua prépria missdo espirita e a sua prépria vida (Sabbag, 1999).

6 Do latim, que significa, em portugués, religar (Etymology Dictionary Online, 2001-2023).
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um sistema de ideias constitui-se de uma constelacdo de conceitos
associados de maneira solidéria, cujo agenciamento é estabelecido
por vinculos légicos (ou com tal aparéncia), em virtude de
axiomas, postulados e principios de organizacdo subjacentes; tal
sistema produz seu campo de competéncia, enunciados com valor
de verdade e, eventualmente, previsbes quanto a fatos e
acontecimentos que ai deverdo manifestar-se. Mediadores entre
os espiritos humanos e o mundo, os sistemas de ideias ganham
consisténcia e realidade objetiva a partir da sua organizacdo.

Este trabalho adota o conceito de sistema de ideias de Edgar Morin e afirma,
para este trabalho, que doutrina religiosa” € um sistema de ideias, como também
0 sd@o as teorias e as ideologias, “alcancada e estruturada por capacidade racional
possivel antropo” (Cruz, 2017, p. 36) dentro de um universo, um corpus de
informac¢des. Muitas vezes, se utiliza a expressao religiao em substituicdo aos
sistemas de ideias que sugerem a pratica da religiosidade. No entanto, religido, que
é resultado da prética da religiosidade, pode se dar ou ndo a partir dos sistemas
de ideias, como doutrinas, teorias ou ideologias, e com essas ndo se confunde,
como ensina Cruz (2017, p. 168):

Nao se pode esquecer que todo o sistema de ideias é criado pela
forca antropo, pelo homem, e todo o sistema de ideias transforma
o homem. E fécil depreender que o homem constréi a cidade e a
cidade constréi o homem:; ele constréi a casa e a casa o constroi.

Reverenciando o pensamento de Max Weber (2004), Aubrée e Laplantine
(2009) afirmam que Allan Kardec (1804-1869), ao trazer a lume o espiritismo,
pretendia fundar uma ciéncia capaz de explicar as relagdes dos seres com o mundo
e o préprio mundo, negando o carater especifico religioso do seu trabalho. E, para
isso, ele se afasta das instituicdes que pregavam o misticismo e o sacralismo de sua
época, sendo contrario aos terrenos ocultos e do mistério. A isso, pode-se dizer
que Weber (2004) chamaria de desencantamento do mundo.

Ocorre que as explica¢des das relacdes dos seres com o mundo e do préprio
mundo, como proposta do espiritismo, perpassa pela origem da criacdo. E nesse
sentido, o espiritismo, que toma forma sob um conjunto critico de principios
cientificos, filoséficos e religiosos, parece buscar integrar o ser humano ao Criador
e toda criacdo, tornando-se doutrina religiosa, em especial no Brasil.

Apesar de ndo nascer como um sistema de ideias que aplica, como o faz
hoje, as trés formas de conhecimentos — ciéncia, filosofia e religido —, o espiritismo,
segundo ensina Célia Arribas (2013), se faz doutrina religiosa no Brasil. Barros
(2022, p. 257) nos lembra que “para Kardec, o Espiritismo, em consonéncia com
o pensamento iluminista, ndo é teocéntrico, mas é centrado na razdo do ser
humano e acredita que este é responsavel por suas acdes e deve se responsabilizar
por seus atos”. E isso porque, ao que parece, ela é pensada para operar a

7 Existem outras conceitua¢des de doutrina religiosa, a depender da teologia e das tradi¢bes, crencas
e/ou préaticas observéaveis (Abbagnano, 2007).
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religiosidade dentro de uma certa racionalidade critica, que prevé trabalhar o ser
humano como individuo dotado de livre-arbitrio, que tem Deus Unico e imanente
e que busca o0 modo de proceder nas relacdes pessoais nos evangelhos cristaos,
com propdsito de evolugdo do espirito.

Cruz (2008) afirma que o uso da razdo é fundamental para aquele que quer
se reespiritualizar pelo espiritismo, visto que a espiritualidade, inerente e natural a
cada ser humano, é processada pelo noético, pela racionalidade critica, a partir de
informa¢des comunicadas, ainda que simples. A pratica da reespiritualizacao
depende, para o praticante, também da cultura, ou seja, do conjunto de valores e
conhecimentos aprendidos e compartilhados no grupo social.

Tudo é trans porque tudo é um trénsito de memoria. Nesse
transito de memodria, nds temos que aperfeicoar e ndo diminuir.
O aperfeicoamento implica, basicamente, em procurarmos
aqueles que plantaram, pela polissemia, mensagens muito sadias.
Encontramos em todas as linguas, em todos os costumes, em todas
as artes, em todos os livros. As vezes é um traco num quadro, mas
é polissémico, é uma linguagem polissémica (Cruz, 2018, p. 16).

Segundo Morin (2013), a constru¢do do ser humano perpassa por trés
circuitos, sendo um deles o que chamou de cérebro-mente-cultura, no qual o Ser®
se realiza pela cultura e na cultura, construida mediante informacgdes cerebrais que
sdo transmitidas na medida e na capacidade de pensar (mente). O conjunto
cérebro-mente sempre constitui e influencia a cultura, que, por sua vez, influencia
a capacidade de pensar e as informagdes pensadas como interacdo dindmica.

Para o espiritismo, ensinam os antropdlogos Marion Aubrée e Francois
Laplantine (2009), que os estudos a partir das obras bésicas do espiritismo, como
os livros produzidos por Allan Kardec, permitiriam ao agente mediltnico se
transformar, visto que, conforme apontam eles, “[...] ninguém torna-se espirita
sem esfor¢o, sem trabalho, e é, em primeiro lugar, a leitura que tem como objetivo
disciplinar e orientar a vida de cada um” (Aubrée; Laplantine, 2009, p. 135).

Os fundamentos da vida ou da prdpria existéncia humana, apesar de
regulados pelas normativas juridicas sociais, segundo o espiritismo sdo a
possibilidade de o ser fazer evolug¢do, adaptacdo, por meio de aprendizados. A
manutencdo da vida, como ensina Cruz (2008), é o que fundamenta o
aprendizado, ou seja, a possibilidade de o individuo traduzir para si as informagdes
que lhe chegam. E continua Cruz (2008), j& na vivéncia isolada do ser humano,),
existia com ele a necessidade de a cada dia um aprendizado, um fortalecimento
do seu Ser, da sua existéncia, constituindo e mantendo, assim, a sua
existencialidade.

De acordo com o espiritismo, o objetivo é fazer com que cada ser humano
alcance e compreenda que estd em cada um a faculdade do reconhecer em si e no

8 A palavra Ser aqui tem sua inicial maitscula para se referir a identidade do ser humano.
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outro uma criacdo de Deus — portanto, frate//o®. Assim, por meio do amor e da
extensdo dele na vida humana, a doutrina dos espiritos busca fazer no praticante
a expressao da caridade, pela fratellanza e pela fé racional. Neste contexto, pode-
se dizer que a préatica da doutrina dos espiritos, comumente chamada de
espiritismo, auxilia o Ser a fazer o religare a Deus a partir da releitura da vida e
das reeleicdes de caminhos, agindo, fazendo, transcendendo, transformando-se
por meio do conhecimento, da sabedoria, da filosofia, em toda a sua extensdo de
ser e de saber.

3. O sistema de ideias espirita proposto pela SBEE

A SBEE, cujos membros foram escolhidos para a presente pesquisa, tem sede
em Curitiba, capital paranaense, e € uma entidade religiosa espirita que nao esta
vinculada a nenhuma federagdo espirita registrada no Brasil. Ao contréario, a SBEE
possui aproximados 24 centros espiritas a ela vinculados, chamando-os de nucleos
filiados. Autbnoma em seu projeto politico-pedagdgico, a SBEE se propde a
revolucionar o ensino, o estudo e a forma de pensar os conceitos espiritas,
priorizando o livre-arbitrio e o autoconhecimento dos seus adeptos, incentivando-
os a pesquisa (SBEE, 2024).

O estatuto social desta entidade religiosa prevé a proposta de seguir o
trabalho e a divulgacdo do espiritismo sobre o tripé e o eixo principioldgico de
ciéncia-filosofia-religido. Afirma ainda, o estatuto, que as unidades funcionais
espiritas vinculados a SBEE, os centros espiritas filiados, s@o unidades cientifico-
filosofico-religiosas que tém como func¢do revelar Deus ao ser humano e o ser a si
préprio, por meio da significagdo da vida, dos pensamentos, do aprender, do
saber e do fazer na vida diéria (SBEE, 2023).

Nem todas as instituicbes religiosas espiritas se propdem a estudar e
trabalhar a prética espirita sob esse triplice aspecto doutrinario, ora pendendo mais
para a religiosidade, ora para a filosofia e outras para a ciéncia. Muito se discute,
no campo da sociologia, na antropologia e na ciéncia da religido, sobre os diversos
vieses de préatica do espiritismo, como se retira dos trabalhos de Arribas (2013) e
Prandi (2012), tendo em vista o ponto de partida proposto por seu organizador.
O pedagogo francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, conhecido pelos adeptos
pelo codinome de Allan Kardec, ou Codificador do corpo tedrico-doutrinario
espirita, deixou entrever que o espiritismo possuia um alcance de ciéncia e maior
que as demais ciéncias e se abriria também para as questdes filosdficas e religiosas,
ao articular o conceito destes trés eixos do conhecimento, presentes a época, ao
conceito de espiritismo (Araujo, 2014). E, observando os desdobramentos a partir

° Em italiano, que pode ser traduzido para o portugués como irmdo (Dizionario Etimologico
Online, 2004-2008).
10 Em italiano, que pode ser traduzido para o portugués como fraternidade (Dizionario Etimologico
Online, 2004-2008).
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da proposta como doutrina religiosa no Brasil, a sociéloga Célia Arribas (2011, p.
3) lembra que,

desde seus comecos, essa doutrina nunca foi tratada como sendo
especificamente uma religido. Ela propunha entender o mundo e
suas relagdes com o além de uma forma bastante inusitada, ja que
se definia como sendo, ao mesmo tempo, uma doutrina filosdfica,
cientifica e religiosa. E foi justamente essa definicdo que acabou
provocando polémicas por onde quer que o Espiritismo tenha
passado. Nem propriamente filosofia, nem ciéncia, nem
propriamente religido, ele ndo s6 foi interpretado de diversas
maneiras por seus diferentes adeptos, como também recebeu
ataques de todas as partes, principalmente dos campos cientifico
e religioso.

A ciéncia recebida como eixo principiolégico no espiritismo inovou no
mundo religioso, mesmo sendo comuns as assertivas separatistas entre ciéncia e
religido. Desde o apontamento weberiano do vinculo religioso ao sagrado e ao
divino, as ciéncias sociais também veem as doutrinas religiosas questionando a
ciéncia e vice-versa, de modo que os praticantes espiritas, conhecendo a origem
da doutrina professada, tém certo afastamento do viés cientifico, pois, como
afirma Bernardo Lewgoy (2006, p. 153, grifos do autor),

os fiéis comuns ndo costumam deter-se tdo pausadamente no
sentido da relacdo entre ciéncia e religidfo quanto os membros
mais intelectualizados do movimento. De fato, tal como a
distincdo entre Igreja e Estado, a separacd@o entre ciéncia e religido
parece ser axial na constituicio de moderna configuracdo de
valores, ao lado das ideias de “individualismo”, “progresso” ou
“razdo”. Néo tendo estabilizado uma relacdo entre ortodoxia e
hermenéutica na revelacéo espirita (Lewgoy, 2004), o kardecismo
serd marcado por uma relagdo ambivalente com essas categorias,
pelo menos desde a famosa querela entre misticos e cientificos no
século 19 brasileiro.

Segundo Sabbag (1999), o espiritismo, ou, como ele chama, a doutrina
espirita, € um conjunto de teorias, pensamentos e filosofias que busca ser
libertador. Para ele, o sistema de ideia espirita tem como objetivo respeitar o ser
humano, sensibilizando-o a um pensamento livre e ensinando-o a pensar e a fazer
com que todos, inteligentemente, coloquem em memoéria todos os seus
aprendizados ja feitos para possibilita-los conceber, perceber, conscientizar-se do
mundo visivel e invisivel e, consequentemente, agir para se transformar.

Neste sentido, percebe-se, pelo seu estatuto e objetivo, a entidade SBEE
estruturada em torno de curriculos e projeto politico-pedagégico que propdem
aos seus praticantes e ao seu publico social o processo de desenvolvimento
humano-espiritual pelo cognitivo, pelo uso da razdo, pelas reflexdes dos textos
que compdem o sistema de ideia espirita e medita¢des sobre os desdobramentos
possiveis dos ocorridos e a ocorrer na vida humana, fato que interessa na presente
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pesquisa ao relacionar a atividade religiosa com o complexo momento provocado
pela pandemia.

A casa espirita, como agéncia de educacdo por exceléncia, ndo
poderd deixar de sensibilizar, desde os primeiros encontros com
pessoas nedfitas, a necessidade do autoconhecimento, da
autoavaliacdo, consequentemente, da reflexdo e do ajustamento
a uma ordem que esté vivendo, de um saber situar-se na casa, no
trabalho, nas buscas, na efetividade, consequentemente, nas
diversas frentes a que estd vinculado ou a que se vincula na
cotidianidade (Cruz, 2015, p. 124).

O projeto politico-pedagdgico da SBEE parece buscar agregar e transformar
seus frequentadores, partindo do fato de que sdo eles seres pensantes, com
estrutura bio-fisio-psicolégica administrada pelo estado espiritual, e que
objetivam evoluc¢do de si e do grupo a que pertencem, do social. E os objetivos
dessa instituicdo encontram amparo nos ensinos de Maury R. da Cruz (1940-2021),
idealizador da instituicdo, que afirma:

Quando falamos em realidade, devemos estar sempre prontos
para entender os efeitos da prética religiosa: religar o mundo
natural ao mundo cultural, a cultura a todas as unidades
funcionais do seu préprio mundo cultural, a dimensdo de ciéncia
a todos os segmentos cientificos numa relacdo critica de procurar
a verdade. O espiritismo, na sua dimensdo de ciéncia-filosofia-
religido, num campo critico de religacdo entre ciéncia, filosofia e
a propria religidao, compde um homem ativo, que busca mais do
que nunca, explicar o que ele é, porque ele representa o ser na
sua expressdo real, plena, s6 que ele ndo consegue alcancé-la por
inteiro (Cruz, 2018, p. 26).

Pensar em evolu¢do do ser no tempo e no espaco material, segundo o
sistema de ideia espirita proposto pela SBEE, requer entender que o ser do ser
humano é um espirito que, para estar em aprendizado no transito da terra, utiliza-
se da estrutura material que se denominou corpo fisico, permitindo adaptac¢des
por meio do conhecimento.

O processo evolutivo é, entdo, do espirito, seja corporificado ou néo,
fundamenta-se numa visdo critica, na qual o conhecimento e o saber operam, no
movimento e na dindmica do tempo-espaco, a significacdo consciente do Ser
sendo, fomentando a ampliacdo da consciéncia (Oliveira, 2018). Assim, coube
avaliar, por meio de pesquisa empirica, se as condutas daqueles que se dedicam a
pratica religiosa espirita proposta pela SBEE se sustentam no periodo pandémico
dentro do eixo ciéncia-filosofia-religido, de modo a serem percebidos na vida
social.

T Espirito como ser pensante, que possui um corpo fisico de estrutura bioldgica e fun¢des quimicas.
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4. A atuagdo dos agentes medilnicos espiritas em relacdo a proposi¢do dos érgaos
oficiais de saude

Os agentes mediunicos ligados a SBEE e aos seus nucleos filiados, ou seja,
aqueles que se prontificaram a estudar e praticar o espiritismo nos termos
propostos pela instituicdo, assim como toda a humanidade, viram-se em nova
realidade diante da crise sanitaria causada pela pandemia do coronavirus. Todos
os centros espiritas filiados e a prépria SBEE fecharam seus espacos fisicos até o
altimo dia da pesquisa realizada com seus agentes.

Os centros espiritas, assim como os seus agentes, colocaram em prética as
medidas sanitarias para evitar a contaminac¢do pelo coronavirus. Os espacos fisicos
foram fechados, e os agentes passaram a operar as atividades tidas como religiosas,
como os estudos, as pesquisas, a criagdo de mentalidade e a concep¢do de
informac¢des medilnicas, em diversos e diferentes meios possiveis naquele
momento. O meio mais utilizado foi o espaco digital/virtual.

A pesquisa, inicialmente, revela que os encontros dos agentes pesquisados
e os de controle, para estudos do sistema de ideias espiritas, foram operados por
meio das midias digitais, com restricdes em fun¢do das plataformas digitais de sala
de aula. Assim também se procedeu com as aulas expositivas por tutores e as
palestras voltadas ao publico, para distribuicdo de informagdes, utilizando-se os
meios de plataformas de compartilhamento de videos. E assim se manteve mesmo
ap6s grande parte dos agentes jé ter sido imunizada com a primeira dose da vacina
contra o avan¢o do coronavirus.

Ja as atividades que envolvem maior concentracdo dos agentes espiritas'?
foram realizadas de forma solitaria, em seus ambientes particularizados, com
encontros por plataformas digitais para discussdo, relatos dos sentimentos,
sensacdes e dos momentos, com apresentacdo dos resultados dos trabalhos, cujas
atividades normalmente eram feitas em grupos presenciais.

Quase a maioria dos agentes dos centros espiritas da SBEE buscou se
informar sobre os protocolos de seguranca para evitar a propagacdo da
contaminacdo pelo coronavirus, sendo que 98% deles passaram a adotar as
medidas de seguran¢a que a ciéncia até entdo havia referendado e comecou a
indicar, conforme mostra o gréfico a seguir:

120 autor denomina o agente medilnico espirita também como agente espirita.
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Gréfico 1: Medidas sanitéarias adotadas pelos agentes medilnicos espiritas

Lavar as maos e/ou uso de alcool em gel NN 146 (96,7%)
Uso de mascara I 148 (98%)
Higienizacdo de compras e objetos NN 90 (59%)
Higienizag&o ou retirada dos calcados [N 107 (70,9%)
Distanciamento social NI 142 (94%)
Néo adotou nenhuma medida | 1 (0,7%)

0 50 100 150 200

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Como se pode perceber, as rotinas diarias de vida, como lavar as maos mais
vezes durante o dia e o uso de alcool em gel, além da higienizacdo ou retirada dos
calcados antes de entrar em casa, foram as medidas mais expressivas adotadas
pelos pesquisados espiritas. Ainda se identificou que 98% daqueles que se
dispuseram a pensar o espiritismo passaram a usar a mascara facial, cobrindo o
nariz e a boca, quase que o tempo todo, somente renunciando a ela quando
isolados em suas residéncias e sem divergéncia na pesquisa usada para comparacgao.
Da mesma forma se deu com o distanciamento social, que foi aderido pela grande
maioria dos agentes espiritas.

Gréfico 2: Distanciamento social enquanto ndo vacinado

Distanciamento total NN 32 (21,2%)
Manteve atividades essenciais I 118 (78,1%)
Manteve rotina médica I 78 (51,7%)
Fez ou recebeu visitas NN 50 (33,1%)
Fez trabalho presencial NN 49 (32,5%)
Fez exercicios dentro/fora de casa I 75 (49,7%)
Manteve rotina social Wl 6 (4%)

Néo adotou nenhuma medida | 1 (0,7%)
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Os resultados da pesquisa sugerem que as pessoas foram paulatinamente
tomando consciéncia do risco de contaminagdo, visto que, no inicio da pandemia,
apenas 10% das pessoas se isolaram totalmente. E, mesmo com a imunizacdo em
andamento, esse nimero aumentou para 21% dos entrevistados. Uma média
proxima foi encontrada entre os agentes dos centros espiritas da cidade de Belo
Horizonte, que aumentou de 7% para 19%.

J& o nimero daqueles que ndo fizeram qualquer tipo de isolamento foi
menor que 1%, tanto entre os pesquisados quanto entre aqueles usados de
parametro. E os que buscaram ndo sair de casa e sé6 o fazendo quando
imprescindivel ficaram na média de 78% dos agentes espiritas frequentadores da
SBEE e acima de 85% dos frequentadores dos centros espiritas belo-horizontinos.

O numero de pessoas que ainda trocavam visitas com outras diminuiu entre
uma pesquisa e outra, caindo, em média, 11% entre os que ainda recebiam ou
faziam visitas, mas apenas de parentes mais préximos. Em razdo da protecédo, a
média de pessoas que se contaminaram pelo coronavirus no periodo pesquisado
foi de 12% de todos os espiritas, tendo a grande maioria sintomas leves. O esforco
de preservacdo da vida na terra parece ser objetivo para cumprimento do capital
de vida' como forma ativa dos agentes espiritas, buscando o sentido de protecédo
até entdo indicado pelos 6rgdos de saude, como autopreservagao.

O agente medilnico precisa ser sensibilizado a responsabilidade
na vida, na vivéncia, na existéncia, consequentemente, nos
processos culturais. Ele ndo pode ser individuo irresponsével, que
ndo cumpre seus deveres e muito menos alguém que ndo cumpre
os deveres consigo mesmo. Ele tem que incluir-se (Cruz, 2015, p.
261).

Registra-se que, segundo as informacgdes oficiais, é facil a capacidade de
contamina¢do pelo coronavirus, que se espalha por meio do contato direto,
indireto (através de superficies ou objetos contaminados) ou préximo (na faixa de
um metro) com pessoas infectadas, através de secrecdes. Estando as pessoas
infectadas com sintomas leves, imperceptiveis para se considerar doentes, ou até
mesmo sem sintomas, ha a possibilidade de contaminacdo'.

Nao se pode dizer, pela pesquisa, se houve O&bito entre os agentes
medilnicos pesquisados devido ao coronavirus, visto que a pesquisa ndo exigiu
identificagdo como pressuposto para participacdo. Assim, ndo se pode identificar
se as respostas obtidas na segunda pesquisa foram feitas pelas mesmas pessoas que
responderam a primeira.

Os familiares de primeiro e segundo graus daqueles que se prontificam a
estudar e praticar o espiritismo, além dos seus cdnjuges, tiveram maior nimero de
infec¢Bes, se comparados aos pesquisados. Dentre estas pessoas, 28% foram
infectadas pelo novo coronavirus em julho de 2020. Este percentual aumentou

13 Espirito como ser pensante, que possui um corpo fisico de estrutura biolégica e fun¢des quimicas.
14 Disponivel em: www.paho.org/pt/covidl9. Acesso em: 05 fev. 2023.
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para 38% de parentes de primeiro e segundo graus infectados em agosto de 2021.
Destes infectados, foi a 6bito um total de 3% dos familiares. A maioria dos
infectados teve sintomas leves ou moderados, com pequenos desconfortos ligados
a infeccéo.

5. A prética espirita observada durante a pandemia do coronavirus

O aprendizado doutrindrio espirita é acessivel a todos, mas a aplicacdo
dessas instru¢des espiritas como religiosidade é subjetiva, pelo uso da prépria
razdo, como observado nos dados obtidos em instrumento de constituicdo da
instituicdo SBEE. Como proposta do espiritismo, cabe a cada um, pelo seu livre-
arbitrio, adotar e executar o conhecimento disponivel, j& que, segundo Cruz
(2017, p. 168), aprender é mudar o comportamento:

O esfor¢o interpretativo do homem espirita, diante da Doutrina
dos Espiritos, tem de ser absolutamente avaliado, credenciado,
para permitir ao préprio homem que ele alcance o processo
pratico para promover conceitos que tém significacbes no seu
aprender a conhecer, a aprender e a fazer, aprender a conviver
com os diferentes e, na sequéncia, aprende a ser.

O espiritismo teve inicio ainda no século X1X como ato de observacdo das
comunica¢des do além-timulo, como demonstra Reginaldo Prandi (2012). Mas, a
partir das respostas obtidas por meio dos espiritos quanto a origem do ser, dos
objetivos de estar na terra e fazer assentamento em Deus, cujos dados foram
compilados por Kardec, ele toma propor¢éo religiosa, fazendo-se “chave para
interpretacdo dos textos evangélicos” (Araujo, 2014, p. 229) e levando seus
adeptos a se utilizarem de instrumentos para religar-se a origem, como a prece e
a irradiagao’®.

O exercicio da fé representou a maior expressao religiosa entre os agentes
pesquisados. O modo racional de fé estabelecido dentro das casas espiritas ligadas
a SBEE pode ter possibilitado que uma média de 96% dos agentes se mantivesse
em prece. Atualmente, a pratica de prece e irradiacdo é atividade presente nas
casas espiritas e, durante a ocorréncia da pandemia pelo coronavirus, um nimero
acima de 90% dos agentes espiritas continuou com esses instrumentos religiosos
basilares espiritistas. Conforme ensina aquele que é conhecido no espiritismo como
codificador da doutrina, Allan Kardec (2009, p. 215), “o pensamento e a vontade
representam em ndés um poder de a¢do, a qual alcan¢a muito além dos limites da
nossa esfera corporal. A prece que fazemos é um ato dessa vontade™.

As atividades meditnicas foram pensadas para serem realizadas de forma
presencial nos centros espiritas. Com o distanciamento social pela pandemia,
algumas delas, como aulas lecionadas e palestras, tiveram mais acessibilidade por
parte dos agentes. Mas, ainda assim, percebe-se que o efetivo foi menor que o

15 Prece especial destinada a pessoas especificas, em momento especifico, pelo processo mediunico.
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presencial, ndo se podendo dizer se pela metodologia, por eventos alheios a
vontade ou se por desinteresse dos participantes.

O acesso ao sistema de ideias espiritistas por meio de streams ou
plataformas digitais de compartilhamento de video se deu por difusdo dos centros
espiritas filiados, sendo as palestras e os estudos as mais concorridas atividades
pelos participantes. Porém, como atividades religiosas, os estudos e as palestras,
sincronas e assincronas, ndo foram suficientes para afastar a angustia e a solidao
dos agentes mediunicos durante a pandemia que muitos deles responderam sentir.

Gréfico 3: Sentimentos apontados pelos agentes meditnicos espiritas
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

O sentimento de soliddo cresceu entre os espiritas da SBEE da primeira para
a segunda pesquisa, mas diminuiu na mesma propor¢do no grupo de comparagao,
e os que se sentiram angustiados ou tristes diminuiram nos dois grupos, mas
também se viram menos resilientes, pois, em média, somente 52% dos agentes
estavam conseguindo se adequar ao novo momento de vida com as restricoes da
pandemia. Apesar da sutil queda, este dado acaba por corroborar os resultados
apontados por pesquisas anteriores, como, por exemplo, o estudo de Nascimento
(2022), que afirma que a religido é uma das maiores promotoras de resiliéncia em
tempos pandémicos e concorda com ele na contribuicdo do exercicio da fé como
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meio de superacdo dos dilemas da vida, tendo em vista que esta se expressa com
maior nitidez no gréafico acima.

As participagdes continuaram em pequeno declinio ap6s os participantes
serem imunizados pela vacina. Por ndo ser objeto de pesquisa e por se tratar de
palestras que ficaram a disposicdo em streams, ndo se pode dizer se, apds as
pesquisas, o nimero de pessoas que assistiram as aulas e palestras aumentou. A
participacdo para efetivacdo da pratica doutrinéria e dos instrumentos doutrinérios
espiritas é voluntdria e depende, essencialmente, da compreensdo das suas
importancias como uso e fungao.

E muito importante lembrar o passado, o vivido! Assim, a
significacdo operativa, transformacional existencial-vivencial, que
lhe permite, como homem, compor a historicidade, toda a linha
do social, o fato social, a realidade social bem constatada, a
significacdo e a forca do devir, onde o aprender a conhecer, a
fazer, a conviver com as diferencas, a ser com autenticidade,
alcancam processo continuo de reformulacdo da vida, sabem
enfrentar as circunstancias diversas, alcanga todo o constitutivo do
seu ser, consegue compreender para explicar a si mesmo que todas
as experiéncias representam a for¢a dinamica, critica do
aprendizado (Cruz, 2017, p. 172).

A partir de fomento do Dr. Adolfo Bezerra de Menezes (1831-1900),
conhecido como o médico dos pobres, quando da sua primeira passagem na
presidéncia da Federacdo Espirita Brasileira, a partir de 1889, o espiritismo criou o
Servico de Assisténcia aos Necessitados e passou a se utilizar de varios instrumentos
de auxilio no processo de beneficiamento do complexo bio-psico-fisio-espiritual

que é o ser humano. Entre esses instrumentos estava o passe meditunico (Arribas,
2013).

Francisco Candido Xavier, psicografando mensagem do espirito Emmanuel,
afirma que, no mesmo sentido da utilidade da transfusdo de sangue, que
representa uma renovacao das forgas fisicas, “o passe € uma transfusdo de energias
psiquicas, com a diferenca de que os recursos psiquicos sdo retirados do
reservatério ilimitado das forgas espirituais” (Xavier, 2008, p. 67). A atividade de
passe medilnico é eminentemente presencial pela imposicdo de maos, mas essa
atividade deixou de ser utilizada durante o processo de pandemia.

Nao foi possivel concluir se, apds imunizacdo com a primeira e a segunda
doses da vacina, a irradiacdo foi substituida por passes medilnicos ocasionais. O
que poderia ter ocorrido, tendo em vista que, apds a imunizacdo, houve um
aumento de aproximados 20% dos agentes meditnicos da SBEE que passaram a
exercer atividades fora de casa. E, entre os espiritas do grupo de comparacéo, esse
nimero foi maior.

A utilizacdo de alguns instrumentos terapéuticos, que exigem a presenca
fisica do agente, encontrou-se tolhida pelo momento, tendo estes sido substituidos
por preces e irradiacdes, ndo sendo possivel, por este trabalho, dizer se houve
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diferenca quanto aos efeitos praticados se comparados com aqueles que resultam
da forma presencial.

Quanto a esta ultima, o que se pode afirmar é que somente a atividade de
fraternidade de auxilio material a terceiros manteve-se durante toda a crise
sanitdria. Um pequeno grupo ainda mantinha contato presencial fisico com os
necessitados de atendimentos sociais, porém reduzido a quase inexistente, se
comparado as atividades habituais, visto que somente 1,6% responderam té-la
praticado. E nessas praticas presenciais, eles se ativeram as recomendac¢des de
salde, tendo em vista os dados encontrados na secdo anterior, que cuidou da
relacdo da prética espirita e das recomendag¢des dos érgaos oficiais de satde.

Os fatores de riscos a saude entre os pesquisados ndao foram objeto de
pesquisa, mas eles se viram pressionados pela evolu¢do da doenga e dos seus
efeitos, sentimentos que foram reduzindo ao longo da pandemia. No inicio da
pandemia, 32,7% dos agentes dos centros espiritas ligados a SBEE informaram que
sentiram medo. Este percentual reduziu para 23,8% na segunda pesquisa. E ndo
houve diferenca entre o grupo de comparacao.

Apesar do medo, ficou evidente, nas respostas dadas pelos pesquisados, que
o vinculo de responsabilidade com as atividades religiosas é presente e efetivo nas
suas vidas. Eles ndo deixaram de exercer suas préticas, ainda que de forma bastante
diversa daquela que exerciam anteriormente a ocorréncia da pandemia.

Aubrée e Laplantine (2009) lembram que a narrativa espirita se d& a partir
de um mundo construido por Deus, onde espiritos encarnados e espiritos ndo mais
encarnados formam suas sociedades. E as duas sociedades mesclam-se, despejam-
se uma na outra e, sobretudo, colaboram uma com a outra na construcdo de
atitudes que edificam para a redenc¢édo.

A partir da informagéo da existéncia dessa simbiose entre seres humanos e
espiritos que deixaram o estdgio humano, o que fazer por frequéncia do
pensamento, como dizem os espiritas, pode-se afirmar que, durante a pandemia,
a sintonia com as mentalidades a que chamam espiritos desencarnados,
orientadores das casas que habitualmente os espiritas frequentam, mostrou-se
destoante entre as duas turmas de agentes meditnicos pesquisadas. No inicio da
pandemia, 61% dos entrevistados espiritas da SBEE mantinham a frequéncia'® com
Os espiritos, e este nimero caiu para 51% deles apds imuniza¢cdo vacinal. Um
ndmero mais reduzido se observou no grupo de compara¢do — eram apenas 38%
dos espiritas belo-horizontinos no inicio da pesquisa, e este nGmero subiu para
54% na segunda pesquisa.

Esses dados parecem colocar em questionamento a relacdo que fazem os
agentes medilnicos com os espiritos, perguntando se ela seria maior quando os
trabalhos s@o realizados de forma presencial em casas espiritas ou se as chamadas
comunicagdes espirituais sdo menores fora dos centros espiritas, chamados pela

1 Medida quantitativa em determinado espaco de tempo.
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SBEE de unidades funcionais. Um questionamento que poderia ser explorado para
se conhecer a comunica¢do entre encarnados e desencarnados e que, segundo
Prandi (2012), é elemento basilar da pratica espirita. Para Cruz (2017, p. 87),
quando se fala em espiritismo ou doutrina espirita, deve-se falar antes e de forma
mais racional em “transformagdes conceituais, materiais, sempre criticas em vista
da prépria teoria geral da cultura espirita na administracdo inteligente do processo
projetivo das ideias ciclicas fundamentais que todo o sistema, terrdqueo e
universal, passa”.

O trabalho realizado permitiu concluir que o arcaboug¢o doutrinério espirita
auxilia seus agentes a fazer assentamento no mundo, na cultura em que vivem,
sem deixar de operar a fé racional em Deus, como é proposto por Allan Kardec.
Os agentes medilunicos espiritas, em momentos normais ou em situacdes
circunstanciais, estdo sempre afeitos a aumentar a massa critica, “evitando
especialismos patoldgicos™ (Cruz, 2014, p. 46) e buscando fazer o crescimento de
um ponto em que se situa. Os estudos demonstram ainda que o espiritismo busca
operar este sistema de ideias mediante o entendimento possivel daqueles que o
operam para fazer os assentamentos em si, na criacdo, e no Criador.

Consideragbes finais

O espiritismo, como sistema de ideias, promove seus adeptos a buscar
conhecimento para compor a consciéncia do pertencimento a Deus, como Criador
da humanidade e do espa¢o plastico em que o ser humano estd inserido. A
efetividade do aprendizado e do conhecimento é antropo, ou seja, de cada ser
humano, que faz suas transformacgdes pessoais dentro do seu possivel de interesse,
concepgdo, percep¢do e consciéncia, traduzindo para si as informagdes
doutrindrias.

Diante de fatos emergentes, como se deu com a pandemia do coronavirus
em 2020 e 2021, os praticantes do espiritismo foram desafiados em relagcdo aos
seus aprendizados e as suas praticas religiosas. A cultura espirita € complexa e viveu
momentos complexos, porém estrutura uma doutrina que permite, no exercicio
do livre-arbitrio, seus praticantes a fazer a constru¢do do seu ser diante do tempo
e do espaco em que se encontram.

Sentindo os efeitos orgénicos e psicolégicos dos fatos, os agentes
mediunicos espiritas ndo sucumbiram quanto a manuten¢ao das atividades praticas
religiosas, bem como no uso dos instrumentos do sistema de ideias por eles
utilizadas, mesmo com a necessidade de ressignificar os meios e métodos de prética
religiosa. O trabalho de pesquisa concluiu que, atentos aos protocolos sanitarios e
adotando medidas de seguranca propostos pela ciéncia, os grupos pesquisados se
esforcaram na preservacao da vida e das atividades religiosas, aliando um e outro,
aprimorando a resiliéncia e adequando os instrumentos terapéuticos religiosos
para manutencdo do auxilio do chamado complexo bio-fisio-psicolégico humano
ao momento em que viveram.
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Os agentes meditnicos pesquisados demonstraram que o exercicio da fé
religiosa em casa ndo trouxe grandes consequéncias e efeitos psiquicos negativos a
eles, apesar de ndo deixarem de vivenciar o medo e a soliddao a que foram sendo
reduzidos a medida que a imunizacdo acontecia. As atitudes dos agentes
pesquisados demonstraram que observar também a ciéncia, como meio de
conhecimento, parece ser melhor para a manutencdo espiritual e da saude fisica e
psicoldgica.

Os desafios da vida humana e os sentimentos préprios da humanidade
questionam as a¢Oes efetivas do sistema de ideias espiritas. Porém tais situagbes
acabam por auxiliar seus praticantes em aprendizado a repensar a diversidade,
mantendo-se na busca de reler a vida, reeleger caminhos e fazer reespiritualizacéo,
de modo a permanecer prontificados ao constante religare com o Criador e a
humanidade.
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