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RESUMO

Este pequeno ensaio visa introduzir e revisar alguns conceitos bésicos do pensamento
de Carl Gustav Jung (1875-1961), fundador da psicologia analitica, e suas principais
ideias em relagdo as religides, tema sempre presente no conjunto de suas obras.
Entretanto, busca mostrar também sua relevancia atual para a compreensdao dos
processos psicolégicos envolvidos na expansdo atual, no Brasil e em vérios paises do
mundo, de alguns credos e igrejas com forte cardter fundamentalista, que tém
estimulado a intoleradncia para com outros credos e o ataque a valores associados a
ideias republicanas seculares, a diversidade de pensamento, aos Direitos Humanos
e/ou direitos defendidos por movimento sociais étnicos, femininos e feministas, e
LGBTQI+.
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ABSTRACT

This brief essay aims at introducing and reviewing some basic concepts proposed
by Carl Gustav Jung (1875-1961), founder of the analytic psychology, and his main
ideas in relation to religions, an issue always present along his entire collection of
books. However, it main implicit concern is also to show its relevance to
understand the psychological processes involved in the present expansion in Brazil
e in several other countries, of creeds and churches with strong fundamentalist
character, that have stimulated intolerance towards other creeds and the attack to
values associated to republican ideas, to thought diversity, to Human Rights
and/or rights claimed by ethnic, female and feminist, and LGBTQI+ social
movements.

Keywords: analytic psychology, psychology of religion, inter-religious dialogue,
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Apresentacdao

Este texto nasceu de uma demanda de um minicurso sobre o pensamento
e a critica de Jung as religides, por parte dos gestores da Classe Paul Tillich,
atividade semanal da lgreja Crista de Ipanema, uma igreja independente muito
comprometida com as teologias da libertacdo, localizada no bairro de mesmo
nome na cidade do Rio de Janeiro. O minicurso foi lecionado em agosto de 2019,
e a sistematizacdo de seu conteido foi convertida no presente texto, que foi
revisado e ampliado. Todos os conceitos chaves do pensamento de Jung estdo
marcados com letras em itélico, apenas na primeira vez em que forem utilizados,
para facilitar a sua identificacdo.

1. Pequena introdu¢do e alguns conceitos fundamentais do pensamento
junguiano

Carl Gustav Jung (1875-1961) foi um psiquiatra suico que se aliou a Freud e
a sua psicanéalise no periodo entre 1907 e 1913, mas que se separou dele para
desenvolver sua prépria teoria sobre o psiquismo humano e sua abordagem
psicoterapéutica, que chamou de psicologia analitica. Seus seguidores organizaram
sociedades junguianas para formacdo de psicoterapeutas e intercambio de
trabalhos, e estdo presentes nos principais paises ocidentais, inclusive no Brasil.
Aqui, a principal difusora de seu pensamento foi a conhecida psiquiatra Nise da
Silveira 2 (1905-1999), alagoana de nascimento, mas que desenvolveu seu trabalho
inovador em salde mental no Rio de Janeiro.

Da mesma forma que a obra de Freud, o pensamento junguiano é vasto e
complexo, investindo também e longamente no estudo dos mitos e religides, e
portanto, é impossivel revisa-lo aqui. Assim, trataremos apenas de algumas de suas
linhas mais gerais e de alguns elementos relevantes para compreender sua visao
das religides monoteistas e do cristianismo, e particularmente das raizes da
intolerancia e do fundamentalismo religioso3.

2 Nise da Silveira (1905-1999) constitui a principal pioneira das lutas e das préticas renovadoras da
reforma psiquidtrica em nosso pais, a partir de sua libertacdo da prisdo no final do Estado Novo,
em 1945, periodo em que foi presa junto com um conjunto de liderancas de esquerda perseguidas
por Vargas. Além disso, foi também a pioneira no trabalho de introduzir e formar profissionais em
torno do pensamento de Jung no Brasil.

3 Para os interessados em uma introducdo inicial a biografia e as principais ideias de Jung, indico o
livro de Nise da Silveira, Jung: vida e obra (1994). Do préprio Jung, a sugestdo é ler alguns textos
introdutérios, como sua autobiografia, Mem©drias, sonhos e reflexées (1963), e a coletanea O
homem e seus simbolos (2008). E para uma visdo mais focada nas religides e na critica do
cristianismo em sua versdo dominante na histéria do Ocidente, a recomendac¢édo é de leitura do
corajoso trabalho de John Dourley, um sacerdote catélico e analista junguiano norte-americano,
publicado no Brasil em 1987, A doenca que somos nds: a critica de Jung ao cristianismo, que
utilizarei como guia de fundo para a parte central do presente texto. Para aqueles que quiserem
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Jung reconhece a existéncia de um inconsciente pessoal, como Freud,
marcado por alguns complexos herdados da espécie humana (tais como o
complexo de Edipo) e modelado desde o nascimento de cada pessoa, com fortes
conota¢des de uma sexualidade ampliada envolvida nas rela¢bes parentais,
familiares e tracos culturais. No entanto, Jung constatou a emergéncia de
numerosos sonhos e fantasias que tém um claro carater impessoal, impossiveis de
serem explicadas pela histéria individual das pessoas, e que apresentam forte
analogia com os principais tipos mitolégicos e imagens primordiais em diferentes
culturas sem ligacdo histérica entre si.

Assim, s6 poderiam ser explicados pela existéncia de um Jinconsciente
coletivo mais amplo, forjado ao longo de toda a histéria humana, em torno das
nossas experiéncias emocionais e simbdlicas mais importantes, tais como no
contato com as dimensdes da mae/feminino e do pai/masculino, com os idosos
mais experientes, com a renova¢do trazida pelo bebé/crianca, com a
doenca/finitude, com a dimensdo e forcas do sagrado, etc. Para Jung, estas
experiéncias comuns repetidas durante toda a histéria humana foram se
configurando como simbolos densos de energia psiquica e continuamente ativos
na dindmica consciente e inconsciente da psique, o que o levou a propor que elas
configuram estruturas permanentes do inconsciente coletivo, que chamou de
arquétipos, transmitidos genética e culturalmente # a cada pessoa. Eles organizam
imagens, ideias e sistemas de prontidao para a a¢do, para lidar com os principais
desafios associados a essas experiéncias primordiais.

Assim, os arquétipos constituem entdo matrizes energéticas formadoras de
simbolos constelados na psique e se expressam indiretamente em mitos, ideias,
imagens artisticas, narrativas heroicas, folcléricas e literarias mais fortes de cada
cultura, e particularmente nos deuses/deusas, suas imagens e praticas religiosas. Os
arquétipos sao sempre polarizados internamente em opostos. Um exemplo esté
nos mitos e imagens femininas primordiais, que por um lado podem ser sedutoras
e terriveis, que impedem o desenvolvimento de seus filhos ou matam seus
amantes, e por outro, aquelas sensiveis, compassivas e cuidadoras, que estimulam
o0 nosso crescimento. As ilustracdes mais explicitas desta polarizacdo estdao nos
contos de fadas (fadas protetoras, Nossa Senhora, e de outro lado, bruxas,
madrastas mas e a Medusa).

fazer uma entrada em obras ou temas especificos na obra de Jung e seus principais seguidores, vale
a pena a consulta regular das seguintes obras de referéncia:

- os dicionérios de conceitos junguianos, dos quais recomendo os trabalhos de SAMUELS et al
(1988) e PIERI (2002);

- 0 guia resumo das obras completas de Jung, coordenado por ROTHGEB (1988);

- uma sistematizacgdo do movimento junguiano, mostrando as linhas diferenciadas da primeira
geracdo de autores pds-junguianos, pelo trabalho de SAMUELS (1989).

4 Esta forma de transmissdo genética e cultural dos arquétipos parecia se dar por um modelo
inspirado na teoria de Lamarck da evolucdo, tema alvo de criticas a Jung por pensadores ligados a
concep¢do de evolugdo e transmissdo genética de Darwin e Mendel (NAGY, 2003). No entanto,
com a emergéncia das pesquisas e descobertas sobre epigenética (JABLONKA E LAMB, 2010), que
mostram a influéncia do ambiente e da cultura na transmissdo genética, em paralelo as pesquisas
sobre células-tronco, é possivel acomodar a teoria dos arquétipos de Jung com as teorias mais
recentes e complexas da evolugdo e transmissd@o genética nos seres vivos e na espécie humana.
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As vivéncias pessoais, marcadas também pela familia e cultura em que se
estd inserido, formam o inconsciente pessoal, como descreveu Freud. Porém, para
Jung, ele se forma também pela interacdo permanente com os arquétipos do
inconsciente coletivo, dando origem aos complexos de cada pessoa, responsaveis
pelos nossos principais tracos da personalidade e tendéncias afetivas e
comportamentais °. Eles tém um funcionamento relativamente autébnomo de nossa
consciéncia, pois representam fatores inconscientes, ndo assimilados e as vezes
antagdnicos a nossa vontade. Assim, podemos reagir influenciados ou mesmo ser
arrastados por um ou mais complexos, gerando emog¢des/comportamentos
unilaterais e sofrimento psiquico. Por exemplo, vivéncias dificeis com nosso pai
pessoal mobilizam forcas do arquétipo do Grande Pai, gerando um complexo
parental. A neurose, para Jung, esta justamente em desconhecer nossos complexos
e nos deixar ser arrastados por eles, e a psicoterapia analitica visa justamente buscar
conhecé-los e liberar de forma gradual a energia psiquica associada a eles,
superando nossas resisténcias para lidar com tais desafios.

Agora temos os principais elementos para tentar esquematizar as diferencas
entre as abordagens de Freud e Jung, como exposto no Esquema 1:

Esquema I: Comparacdo esquemadtica entre os conceitos principais de Freud e Jung

Linha do tempo Nascim. 12 Infancia

Longa histéria dos seres humanos 0]

<

X

Freud Alguns complexos herdados (Ex: Edipo)
form. inconsc. pessoal e
estrutura basica da personalidade

Jung  Mitos / Inconsc. Coletivo Vivéncias pessoais +
cultura atual 2>

Arquétipos herdados

inconsc. pessoal,; complexos estrut.

Personalidade de ¢/ pessoa.

A base desta teoria de Jung estd sustentada por um lado na prética clinica,
e por outro em extensas pesquisas sobre os mitos e simbolos/rituais religiosos em

5 Apenas como comparagdo para fins didaticos, o conceito de complexo em Jung pode ser visto
como mais restrito do que o freudiano, pois representa apenas tendéncias emocionais, “psiques
parciais” de uma pessoa, derivadas de contelidos arquetipicos em interacdo com suas vivéncias,
que formam os seus principais tracos de personalidade. Para Freud, a no¢do de complexo, como
no Complexo de Edipo, tem uma primeira dimensdo mais restrita e pessoal no desenvolvimento
da psique infantil, mas também revela uma estrutura universal, prépria e fundante de todas as
sociedades humanas, como propds em sua obra Totem e Tabu, de 1913 (Roudinesco, 1988: 756
ess).
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varios paises e culturas®, em viagens e em variados estudos da bibliografia
disponivel, com forte énfase na histéria do cristianismo e na literatura sobre a
alquimia.

O processo de individuacdo tem uma importancia central na teoria
junguiana. Pode ser entendido inicialmente como uma exigéncia inexoravel de
amadurecimento psicolégico em cada pessoa, de forma gradual e diferencial em
cada fase de seu ciclo de vida. Ele é mobilizado mais intensamente nas fases de
mudanca geracional, de crise existencial, sofrimento psiquico e nos tratamentos
em satde mental, bem como nas manifesta¢cdes da finitude, a partir da meia idade,
para a elaboracdo das situa¢des, valores e estruturas psiquicas geradoras de mal
estar, oriundas do contato com as limitacdes naturais da idade de nossos pais, de
nds proprios e com a perspectiva humana de finitude e morte. O processo de
individuacdo requer um esforco do £go, centro de nossa consciéncia, mas que
também possui elementos inconscientes (as defesas), e cuja tarefa é lidar tanto com
as percep¢des e exigéncias da realidade exterior, como também com as expressdes
e energias oriundas do inconsciente pessoal e coletivo. Nesse sentido, o Ego pode
ser comparado a uma prancha de surf navegando sobre as dguas mais superficiais
de nosso inconsciente pessoal, e nas aguas mais amplas e profundas, do
inconsciente coletivo. Assim, o Ego é ativado pela histéria pessoal e coletiva e seus
conteldos atuais para escutar as forgas psiquicas internas, seus arquétipos e
complexos pessoais, construindo um modo de ser e uma dindmica pessoal mais
ampliada, conciliando exigéncias externas e internas, o que provoca
necessariamente uma diferenciagdo e maior autonomia em relacdo as expectativas
sociais que nos sdo impostas pela familia, cultura e sociedade. Assim, para Jung, o
processo de individua¢do tem um relativo componente de melhor integracdo na
vida social, mas isso ndo significa adaptacdo e passividade perante as exigéncias
sociais, pois tem na direcdo inversa uma exigéncia de levar em conta suas forcas
psiquicas internas, que impulsionam para a autoexperiéncia e autorealizacdo, e
que levam a pessoa a se constituir como uma pessoa Unica e singular, diferenciada
de seu meio social (SAMUELS et al, 1988: 107 e ss).

Assim, para finalizar a compreensdo desse conceito de individuagéo, tao
importante no pensamento junguiano e na discussao deste texto, e relaciona-lo ao
contexto histérico atual, é aconselhdvel fazer a distincdo entre individuacdo
psicolégica e individualismo cultural, processo introduzido pela modernidade
capitalista, que individualiza cada ser humano nas relacdes mercantis, difunde a
competicdo e a indiferenca ética das elites para com a busca de justica e equidade
social. A individuaggo ndo se d& necessariamente pelos mecanismos

individualizantes da cultura ocidental moderna, pois também ocorre de forma

6 Estes estudos realizados em véarios momentos de sua vida estdo reunidos principalmente em
Psicologia da religido ocidental e oriental, vol 11 de suas Obras Completas. Entretanto, outros
volumes também investigam ideias religiosas, como aqueles dedicados a alquimia, seus processos
simbdlicos e relagdes com as ideias religiosas (Psicologia e a alquimia, vol 12; Estudos Alquimicos,
vol 13, e Misterius coniunctionis, vol 14). Além disso, questSes da psicologia da religido aparecem
também em outros volumes, tais como Aion: pesquisas sobre a fenomenologia do eu, vol 9, e A
vida simbdlica, vol 18.
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diferenciada nas variadas classes sociais e culturas. Exemplos estdo em culturas
hierarquicas, ndo individualistas, como nas sociedades tradicionais do Oriente, em
povos origindrias e grupos indigenas do mundo, como também de maneira
hegeménica nas classes populares no Brasil (VASCONCELOS, 2008 e 2021). Em
cada contexto, as exigéncias de individua¢do se manifestam em intensidades e de
forma qualitativamente diversa, sempre em interacdo com as exigéncias sociais, 0s
rituais e simbolos disponiveis em cada cultura e com o material oriundo do
inconsciente coletivo mais amplo. Adicionalmente, se orientada ética e
politicamente, ela é fundamental para os movimentos sociais e lutas
emancipatérias, por que pessoas individuadas exigem de seus coletivos e de seus
projetos histéricos, novos objetivos e formas mais flexiveis, democréticas e
criativas de atuacd@o, e que respeitem a diversidade e as diferencas internas nos
grupos e organizacdes. Jung identificava e criticava a massificagdo cultural e
também religiosa nas sociedades do século XX, e a individuagdo constituia para
ele um antidoto fundamental para esses processos de massificacdo. Alguns aspectos
mais complexos e algumas limitacdes dessa critica de Jung e do papel da
psicoterapia analitica serdo discutidos mais a frente do texto.

2. A visao de Jung das religides e sua critica as religides ocidentais e
particularmente ao cristianismo

A visdo de Jung dos processos religiosos ndo esté centrada na existéncia ou
nao de um deus ou deuses em uma esfera externa e diferenciada da vida humana,
baseada em evidéncias histéricas, textos sagrados, dogmas e fé, mantidos na esfera
da consciéncia. Jung enfatiza o reconhecimento da existéncia, perceptivel em toda
a histéria mitica das sociedades humanas, de fendmenos associados a dimensao do
sagrado, que mobilizam poderosas forc¢as arquetipicas do inconsciente coletivo,
relativamente auténomas, que afloram no psiquismo de cada individuo e em
processos coletivos, e que se expressam nos mitos, rituais e vivéncias religiosas e
espirituais, como fendmeno psiquico. Assim, Jung constata que todas as
experiéncias religiosas tém sua expressdo no interior da psique humana individual
e coletiva, e a problemaética histérica e psicolégica de cada religidao estd na
capacidade de permitir ou ndo a expressdao da diversidade destas energias,
possibilitando que as pessoas possam reconhecé-las e dialogar com elas, tendo
contato com as forcas curativas do inconsciente, capazes de promover a
individuac@o e a renovacdo da vida, até mesmo como critério de saide mental
pessoal e coletiva. Como veremos, as visdes ecuménicas (de didlogo aberto com
as demais religides, reconhecendo a necessidade de ir além das parcialidades de
cada uma) e as religides politeistas permitem um acesso mais diversificado a estas
energias, tanto aquelas consideradas moralmente positivas, como também aquelas
mais impulsivas e sombrias, vistas como diabdlicas pelas religides mais endurecidas,
que induzem uma forte dissociacdo psiquica e recalque das forcas sombrias da
psique, que se autonomizam e tendem a retornar nos sintomas psicopatolégicos e
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nos episddios coletivos mais violentos e sanguinarios da histéria humana 7. Neste
contexto, podemos também dizer que a individua¢do vislumbrada por Jung vai
na direcdo contréria a da eficacia simbdlica descrita por Levi-Strauss (1963) sobre
os processos de exorcismo, desobcessdo e rituais tradicionais de cura, pois ao
contrério, requer necessariamente uma resignificagdo dos simbolos, da cultura e
dos valores que a pessoa introjetou de sua cultura, e ndo a sua reiteracado intocada,
como ocorre nos rituais de eficacia simbdlica.

Estudiosos dos textos de Jung sobre o cristianismo, como o j& citado
Dourley (1987), afirmam que a abordagem junguiana das religides é marcada por
uma forte ambiguidade, que teria primeiramente uma origem biogréfica &, e que
depois gerou diferentes tendéncias no movimento junguiano internacional e
brasileiro °. De um lado estdo os textos junguianos que valorizam fortemente os
simbolos e expressdes miticas cristas, como verdadeiros dons para a humanidade,
bem como a valorizacdo da busca religiosa/espiritual como intrinseca ao processo
psicoterapéutico, particularmente na segunda metade da vida de cada ser humano.
E de outro, Jung convida os crentes a criticar e transcender as limita¢des do
cristianismo e das religides monoteistas, visando a saide mental pessoal e coletiva,
e a preservar a humanidade da autodestruicdo, por privarem o inconsciente de
expressar parte significativa de suas energias profundas e variadas, se fechando em
revelacbes separadas, exclusivistas, competitivas e ‘salvadoras’, que levaram a
humanidade ao que chama de possessées arquetipicas, quando as poderosas
energias arquetipicas arrastam vastos coletivos humanos para as guerras religiosas
e genocidios.

7 Jung viveu dramaticamente e bem de perto a violéncia e a extensdo da agressividade genocida
da | Guerra, do holocausto nazista e da Il Guerra, bem como as dentncias do stalinismo e dos
processos repressivos nas experiéncias de socialismo real. O tema do recalque da sombra e do
diabdlico na esfera divina, na religido judaica e cristd, é particularmente desenvolvido em Resposta
a Jo, em Psicologia da religido ocidental e oriental, vol 11 de suas Obras Completas. Sua anélise,
apesar das enormes diferencas, tem alguma similaridade com a argumentacdo de Freud em O mal-
estar na cultura e Totem e Tabu, como também com a dindmica da alienagdo religiosa em
Feuerbach, filésofo alemdo de meados do século XIX, em sua obra A esséncia do cristianismo
(1841/1997), e na obra mais recente da inglesa Karen Armstrong (2016), Banhos de sangue: religido
e a historia da violéncia.

8 Jung expde em sua autobiografia (Jung, 1963) que era filho de um pastor protestante, do qual
criticava o sofrimento e a atitude passiva diante da rigidez da religido institucionalizada, e sua fé
baseada apenas em um conhecimento impessoal, em contraposicdo a sua mae, que era muito
afetiva, carinhosa e intuitiva, e com a qual estabeleceu um vinculo bem mais profundo.

° Esta ambiguidade acabou modulando diferentes linhas tedricas, ideolégicas e de prética clinica
no movimento junguiano, fortemente correlacionadas ao tema das religides, como nos mostra
Samuels (1989). Por um lado, temos tendéncias mais diretamente associadas as religides
monoteistas e a possibilidade de sinteses totalizadoras da psique, em vérios autores estrangeiros, e
também no brasileiro Carlos Byinton (2008). Na direcdo inversa, temos uma énfase mais radical
nas forcas arquetipicas do inconsciente individual e coletivo, que exigem um trabalho permanente
de “cultivo da alma”, com forte énfase na anélise dos sonhos e na imaginacdo, como no
pensamento de James Hillman, criador da corrente chamada de psicologia arquetipica, com
inGmeras obras publicadas no Brasil, entre as quais Uma busca interior em psicologia e religido
(1984) e Revendo a psicologia (2010), corrente com a qual o presente autor mais se identifica.
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Neste texto, a énfase serd dada a esta segunda posicdo, que constitui o foco
principal da discussdo. Entretanto, essa ambiguidade revela, na verdade, algo mais
profundo no pensamento junguiano: o cardter paradoxal dos fendmenos
religiosos, similar aos préprios mecanismos de defesa psiquica, que ao mesmo
tempo podem permitir a relagdo dialégica com variadas forcas arquetipicas,
numinosas '° e seus opostos dentro de cada arquétipo, mas que também podem
recalcar essa relacdo, levando a infantilidade espiritual, a alienagcdo, neurose,
intolerancia e fanatismo . Esse paradoxo pode ser ilustrado, como costumava
fazer Jung por meio de imagens miticas, utilizando o exemplo da representagdo
da danga césmica de Shiva, que junto com Brahma e Visnu constituem os principais
deuses do hinduismo, como na Figura 1:

Figura I: A imagem da danga cosmica de Shiva

Nessa representacdo como bailarina, Shiva pisa em um anao, significando
o homem imaturo, que ndo quer aprofundar sua experiéncia religiosa ou espiritual.
Mas ao mesmo tempo, convida com a outra perna e outro brago, para um
processo de ascese. No entanto, neste ponto, um outro braco alerta: cuidado, aqui
vocé estard diante de algo dificil de encarar, que estd expresso na polarizagdo
cdsmica entre forcas polares, indicada nas duas maos opostas: da mao esquerda
emerge o fogo da destruicdo, que rodeia todo o cosmo, e na mao direita, temos
um pequeno tambor, que emite sons que reconstroem e renovam O COSMOS € a
vida. Podemos encarar a visdo junguiana das religides e espiritualidades como um
convite a essa ‘ascese’ ou ampliacdo da consciéncia humana sobre o paradoxo da

10 Jung faz constantes referéncias e adota o conceito de numinoso do estudioso alemao das
religides, Rudolf Otto (1869-1937) , exposto em sua obra publicada inicialmente em 1917 e que no
Brasil recebeu o titulo de O sagrado (2017), para se referir ao encontro com as poderosas energias
que emergem das experiéncias genuinas de contato mais direto com a esfera do sagrado.

" Esse é o argumento principal do longo primeiro capitulo de um livro publicado hé trés anos
(VASCONCELOS, 2019). Para efeito do presente texto, é importante lembrar que Jung indica que
ndo sé as religides formais sdo envolvidas neste processo, mas também algumas abordagens
similares ateias, como o nazismo e o stalinismo, com seus amplos processos autoritérios e
genocidas.

2 2 2 Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 25, n.1, jan./jun. 2022, p. 215-236



Eduardo Mourdo Vasconcelos

A relevancia atual da critica ndo radical de Carl Gustav Jung as religides e para a compreensao das atuais tendéncias ao
fundamentalismo e a intolerancia religiosa

experiéncia religiosa, mostrando como as principais religides monoteistas atuais se
enrijeceram na defesa de seus dogmas, teologias e instituicdes, bloqueando a
capacidade de escutar a linguagem das energias curativas e das profundezas
sagradas do psiquismo, e tornando-se, portanto, geradoras de mal estar.

Qual é entdo a visao de Jung do processo histdérico em que as religides
ocidentais se empobreceram? Para compreender isso, Jung indicou um interessante
mecanismo de compensacao psiquica tanto individual como coletiva, que chamou
de enantiodromia?, como um cardter paradoxal da dindmica psiquica, que é
constitutivo nos arquétipos do inconsciente coletivo, pela bipolaridade de
tendéncias opostas que cada um deles possui. A enantiodromia se manifesta
também nas revelacdes religiosas histéricas, que tendem a uma compensacdo de
aspectos opressores e ndo saudaveis na vivéncia anterior, por uma nova énfase no
seu oposto. Em exemplo desenvolvido em outro trabalho (Vasconcelos, 2019), o
cristianismo pode ser visto, nesta légica, como se constituindo historicamente em
oposicdo a cultura romana, marcada pela brutalidade/violéncia, como revelado
na perseguicdo aos proprios cristdos e na diversdo publica com a morte nas arenas
publicas, como no Coliseu em Roma, e a libido desenfreada das festas e bacanais,
que oprimia particularmente escravos(as), servos(as) e etnias subjugadas. Assim, o
cristianismo acentuou o oposto, o reconhecimento de todos os seres humanos
como iguais e filhos de Deus, a repressdo dos instintos agressivos e sexuais, o
controle moral, os sacrificios e a no¢do de pecado. Em outras palavras, para ser
eficaz, naquele contexto histérico, a dindmica psiquica coletiva exigiu sé-lo de
forma unilateral. E assim, também acabou perseguindo as tradi¢des cristas
diferenciadas que surgiram na época, que defendiam outras énfases, e que
passaram a ser consideradas heréticas e foram reprimidas de diferentes formas.

Jung exemplifica esse processo de castracdo da espiritualidade interior viva,
na repressao aos cristdos gndsticos ainda nos primeiros séculos da era crista *. Além
disso, indica outros movimentos que tentaram uma compensacdo dessa
unilateralidade, por alguns representantes da tradicdo mistica (o Aeropagita,
Boaventura, Mestre Eckhart, Jacob Boheme, entre outros, alguns dos quais foram
perseguidos pela lgreja Catdlica), pelos alquimistas medievais, por alguns
seguidores de fil6sofos como Platdo e Kant, e por alguns dos filésofos romanticos
do século XIX, precursores da ideia de inconsciente. E importante assinalar que
Jung ndo escreveu sobre a associacdo do cristianismo com o poder de Estado
romano, ou como império autdnomo, ou ainda associado ao poder monéarquico

12 Esse tema é desenvolvido no volume 6 de sua cole¢do, Tipos psicologicos, como também em
Estudos de psicologia analitica, vol 7.

13 Os cristdos gndsticos valorizavam a busca espiritual interior, a exploragdo do inconsciente, a
dimensdo feminina e ndo patriarcal, sem a repressdo do corpo e da sexualidade, e sem a exigéncia
de heroismo diante da perseguicdo romana. Os grupos e os textos gndsticos foram perseguidos
pelo cristianismo oficial dos trés primeiros séculos, discussdo presente em uma obra importante de
Elaine Pagels, historiadora norte-americana das religides, Os evangelhos gnosticos, publicada no
Brasil em1995. $6 recentemente, na década de 1960, foram encontrados pergaminhos com alguns
dos textos gnésticos originais. Jung ndo teve acesso a estes textos, decifrados apenas ap6s a sua
morte, mas ja tinha acesso a fontes indiretas j& existentes sobre o gnosticismo, particularmente nas
criticas dos primeiros bispos cristdos oficiais.
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em paises diferenciados, se tornando uma religido de Estado que submete toda a
sua populacdo a uma religido compulsdria, e persegue outras crencgas e seus fiéis,
como nas Cruzadas e no colonialismo, legitimando a escravidao e perseguindo as
religides originais da populacdo negra e indigena. Da mesma forma, ndo estudou
o processo da Inquisicdo Catdlica, entre os séculos Xll e inicio do XIX, que
perseguiu, torturou e matou milhares de pessoas, incluindo popula¢des de outras
religides e pessoas com comportamentos considerados hereges (sexualidade
exacerbada, homossexualidade, curandeirismo, histeria e outras formas de
sofrimento mental etc). No entanto, em todos esses processos histéricos referidos
anteriormente, a légica repressiva é a mesma, apenas mais explicita e violenta ™.

Do exposto, para Jung, as religides atuais devem procurar ativamente uma
nova revelacdo ou consciéncia dessa unilateralidade, numa busca de uma
religiosidade mais humanizada, voltada para a interioridade da experiéncia
espiritual, mistica, em contato com as forcas renovadoras do inconsciente, e
respeitosa das demais tradicbes religiosas, o que lhe daria uma perspectiva de
diversidade e de totaliza¢gdes provisérias cada vez mais abrangentes.

A partir dessa sintese, seria possivel sintetizar as principais criticas de Jung
acerca das principais religides monoteistas e particularmente do cristianismo oficial
ocidental? Podemos tentar resumi-las levantando os seguintes temas principais:

a) A énfase em revelacbes externas, prontas, totalizantes, exclusivas e donas
de um pretenso monopdlio do plano de Deus para a humanidade,
relegando as revelacbes concorrentes a manifestacbes duvidosas ou até
mesmo idolatras, posicionando a graca como vindo de fora, o que induz o
ser humano a posicdo de um complexo de inferioridade, tendo que aceitar
passivamente uma interpretacdo univoca dos mitos e da linguagem
simbdlica, de cima pra baixo, pela autoridade religiosa. Além disso, essa
concep¢do necessariamente contrapde uma comunidade de crenca as
demais, estimulando os banhos de sangue na histéria do Ocidente, por
exemplo nas guerras entre os crentes das trés principais religides
monoteistas, o judaismo, cristianismo e islamismo (Armstrong, 2016). Para
Jung, esta energia psiquica mobilizada pelas religides tem um enorme
potencial holocéustico, termo criado por Dourley (1987) em referéncia ao
holocausto de judeus pelos nazistas, energia psiquica que ndao pode ser
eliminada apenas pela critica racional, como a histéria mostrou na Europa
do século XX, regido imaginada como ‘mais avancada’ no processo
civilizatério humano. Neste campo, a antropologia e psicologia de Jung
propdem revalorizar a presenca do sagrado e suas poderosas energias na
prépria psique coletiva e de cada ser humano, e as vdrias religides como
um mosaico de expressdes parciais de manifestacdo dessa esfera na histéria,
que s6 poderiam apontar para uma nova totalizacdo pela ado¢do de uma
ampla e respeitosa visdo ecuménica.

4 Para uma visdo histérica mais ampla da violéncia associada as religides, recomendo a obra de
Armstrong (2016) sobre o tema.
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b) Especificamente em relacdo ao cristianismo, Jung por um lado demonstra
uma grande admiracdo pelo sentido psicologico e potencialmente
renovador de vdérios simbolos cristdos, mas por outro lado, critica a
unilateralidade da sua concepcédo da Trindade (Pai, Filho e Espirito Santo),
em seu fechamento, perfeicdo e onipoténcia, que ndo precisaria da
humanidade para seu crescimento e evolucdo, e que recalca as suas forcas
internas de oposigdo. Dentro do volume sobre religido ocidental e oriental,
incluiu seu texto Resposta a Jo, em referéncia ao personagem do Antigo
Testamento, no qual denuncia que Deus se revela uma divindade muito
susceptivel a tentacdo e que faz um acordo com o demodnio, para fazer
sofrer e desafiar um homem justo, se revelando um deus inconsciente de
seu lado arbitrario e caprichoso, com o qual J6 tem que lutar. Assim, em
relacdo a concepcdo de um Deus que encarna a onisciéncia, a verdade, a
Justica, a autosuficiéncia e a transcendéncia ilimitada, Jung propde, segundo
Dourley (1987), um contramito *, de um Deus no qual estdo presentes os
absolutos conflitantes que dilaceram a experiéncia humana. Assim, a
Trindade deve ser complementada com um quarto elemento, que fecharia
a mandala'®, uma representacdo do processo psiquico de busca permanente
de totalizacdo, e que coloca a necessidade de incluir o lado sombrio de
Deus, do qual Ele préprio e os seres humanos devem estar conscientes, em
suas tentativas regulares de mediacdo e novas sinteses dos opostos.

c) Na visdo de Jung, também esta ausente da representacdo trinitaria cristd
o elemento feminino, e de forma similar, o cristianismo oficial desvalorizou
as figuras femininas que acompanhavam Jesus, estimulando a visdo
patriarcal e machista na cultura cristd. Para ele, a tentativa catdlica de
revalorizar/divinizar a figura de Maria, nos séculos XIX e XX, como no
dogma de sua assun¢do aos céus, acaba sendo anulada pela reafirmacdo de
sua virgindade e gestacdo de Jesus sem a participacdo masculina. Assim, a
tradicdo crista vem sistematicamente desconhecendo e recalcando as facetas
femininas mais primitivas, poderosas, intuitivas, esotéricas e sexualizadas,
dissociando-as e rejeitando-as como diabdlicas, mas que, no entanto,
puderam se expressar nas variadas deusas das outras religides que as
reconheciam ou valorizavam . A partir da ldade Média tardia, com a

15 A proposta de um contramito, em relacdo aos textos de Jung sobre a quaternidade, que incluiria
na Trindade um quarto elemento feminino e diabdlico de Deus, pode ser considerada uma
estratégia de Dourley de evitar as inimeras dificuldades geradas por Jung, ao tentar se restringir
apenas a dimensdo psicolégica, mas cujas ideias tém intimeras e polémicas implicagdes metafisicas
e teoldgicas que ele ndo aborda.

16 Jung percebeu que a figura da mandala, cujo exemplo é apresentado a seguir no texto, emerge
em vdrias culturas, religides (por exemplo, no budismo tibetano e nos mosteiros dervixes), nas
rodas solares de vaérias culturas, como a dos maias), mitos e contos de fadas, e também nos sonhos,
nos desenhos de pessoas diagnosticadas com psicose. e nos processos de imaginacdo ativa
estimulados nas sessGes de psicoterapia junguiana. Representam o senso de plenitude pela
conciliacdo das forgas opostas e contraditérias da psique e de uma imagem de totalidade mais
reconciliada da personalidade, dada a relagdo menos defensiva e mais dialégica com as suas
diversas forcas internas (Pieri, 2002: 305-6).

7 Lembremos que nos textos gndsticos, perseguidos pelo cristianismo oficial dos trés primeiros
séculos, havia uma forte valorizacdo do elemento feminino, particularmente na figura de
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Inquisicdo e a Contra-Reforma, a perseguicdo, tortura e morte na foqueira
de milhares de mulheres curandeiras, herdeiras da farmacopéia popular e
das préticas esotéricas, bem como de pessoas com sexualidade considerada
desregrada ou com préticas sexuais ndo convencionais, como as
homossexuais, expressa muito bem este processo. Assim, sem possibilidade
de se exteriorizarem em figuras simbdlicas e miticas reconheciveis e de se
estabelecer o didlogo com elas, estas forcas sdo recalcadas e passam entdo
a ter uma dindmica autbnoma e exaltada em cada pessoa e nas institui¢des.
A histeria feminina e seus sintomas exacerbados, encontrados por Freud no
final do século XIX, certamente significavam alguns dos sinais mais visiveis
deste processo até entdo, e que depois se transformou pelas conquistas de
direitos e progressiva liberacdo da mulher durante o século XX.

d) Outra auséncia identificada por Jung no simbolismo cristdo da Trindade
é a do mal, tema tratado no Resposta a Jo e em sua longa correspondéncia
pessoal com o Pe. White, que buscava lhe convencer da concepg¢do crista
convencional, oriunda da teologia de Agostinho, do mal como auséncia do
bem. Jung a considerava como uma simplificacdo e vulgarizacdo do mal,
argumentando sua presenca e manifestacdo real no psiquismo e na histéria
humana. Assim, em contraposicdo a figura trinitaria como autosuficiente,
harmdnica e apenas boa, e da oposicdo ndo dialética entre céu e inferno
no campo sagrado, Jung considera que a divindade deve conter todas as
oposicoes, inclusive a polaridade entre o bem e o mal. Desta forma, na sua
representacdo quaterndria da mandala, o quarto elemento recalcado
significa tanto o lado feminino como a dimensdo do mal, ou seja, a face
demoniaca da divindade. Jung estava consciente do desafio que esta sua
concep¢do representa para a cultura e teologia cristds, mas aponta que
apenas suportando a presenca desta contradicdo e oposicdo entre o bem e
o mal em cada pessoa e na esfera do sagrado, é que poderd emergir uma
consciéncia histérica e espiritual mais elevada.

e) Jung também argumenta que a representacdo de Jesus recriada pelos
evangelhos e pelo cristianismo oficial acabou gerando uma énfase unilateral
na dimensdo apenas espiritual, na qual as dimensdes corporal, instintiva e
sexual foram reprimidas ¥, como um efeito de enantiodromia, isto é, de
compensacdo pelo lado oposto, da cultura romana altamente violenta e
libertina, como afirmamos anteriormente. Assim, para ele, o cristianismo
deveria caminhar na busca de uma nova sintese entre corpo e espirito, na
direcdo contréria da negacdo moral do primeiro e de seus prazeres como
pecado, e de suas praticas de exorcismo. E aqui, Jung relembra as
concepg¢des gnosticas, que se opunham ao cristianismo oficial, que acabou

Madalena, com sua histéria marcada por componentes esotéricos e de sexualidade, tema
fortemente presente na citada obra de Pagels (1995). E interessante notar que a partir da ‘revolucdo
feminista’ na década de 1960, tivemos uma verdadeira onda de estudos sobre as deusas na histéria
humana, como forma de compensacdo dessa unilateralidade crista no campo do género.

18 Sobre esse tema da repressdo a sexualidade e ao corpo na histéria do cristianismo, é
recomendével a leitura de outro livro de Pagels, Adéo, EFva e a serpente (1992).
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reprimindo em si estas dimensdes. Além disso, ele nos indica que esta nova
abordagem nos tornaria mais aptos a aceitar uma relacdéo menos conflitiva
dentro de cada pessoa, com nosso proprio parceiro ‘sexual’ interno, que
‘mora’ no inconsciente, o homem com a anima (o polo arquetipico oposto
ao lado masculino dominante), e a mulher com o animus (o seu polo
masculino interno), processo que renova a vida e estimula o processo de
individuagdo, e que certamente contribui para a luta contra o machismo e
homofobia, e o processo de aceitacdo das numerosas identidades sexuais
diferenciadas das dltimas décadas.

3. Um esbo¢o do projeto junguiano para o campo das religides, de superagao
de suas modalidades holocausticas, na direcdo de uma visdo mandalica

A partir destes elementos criticos descritos anteriormente, é possivel
levantar alguns tracos daquilo que Jung pensou como seu projeto no campo das
religides na historia humana. Em primeiro lugar, mesmo levando em conta o
respeito relativo que teve pelo lluminismo e pelo avan¢o das ciéncias, Jung
acredita que a humanidade ndo pode se despojar das tendéncias e forcas geradoras
do sagrado. Pelo contrario, ele argumenta que a
humanidade deve se reconhecer como essencialmente
religiosa ou espiritual, mas que possa se propor formas
de religiosidade ou de espiritualidade menos
holocausticas (Dourley, 1987) e mais seguras para a
sobrevivéncia coletiva e para o desenvolvimento
pessoal. Este autor propde um interessante modelo
alternativo, que Jung poderia chamar de /¢ mandalica.
Para tal, precisamos retomar a imagem da mandala,
como na Figura 3:

Figura 3: Exemplo de uma imagem de mandala

As imagens de mandala, que Jung tanto estudou a partir das religides
orientais e outras culturas, apontam para um senso de reconhecimento das imensas
limitacdes de nosso Ego e da vida consciente em relacdo a representacdo do centro
da mandala e da vida psiquica, que ele chamou de Self, (ou Si-Mesmo), o
arquétipo da totalidade, eu profundo, e centro regulador da psique, que expressa
a unidade da personalidade, que abarca as forgas conscientes e inconscientes, com
todas as sua oposicoes, luzes e sombras. Apesar das multiplas concep¢des de Self
que emergem em sua obra (Pieri, 2002: 462 e ss), ele pode ser pensado de forma
mais sintética como uma instancia que engloba forcas arquetipicas e a dinamica
entre o consciente e inconsciente, que promove a mediacdo das multiplas tensdes
entre opostos na psique humana, para realizar o processo de individuagdo,
servindo de fonte e orientacdo para o Ego, e portanto, como imagem arquetipica
do potencial mais pleno do ser humano. Por isso tudo, sua representagdo esta
associada aos fendmenos numinosos, a transcendéncia e aos mitos e imagens
religiosas mais poderosas, particularmente ao Deus monoteista.
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A partir da abordagem proposta por Dourley, as religides e ideologias
holocausticas se representam como uma expressgo absoluta e exaustiva de todas
as possibilidades do circulo. Ao contrario, quem vive uma fé mandalica reconhece
a presenga da transcendéncia em qualquer ponto da vida humana e na tradicdo
religiosa em que foi criado(a), mas sabe que eles sdo sempre unilaterais, tem seus
opostos no circulo, e que precisam ser complementados nas outras tradigoes,
valorizando e se relacionando empaticamente com outros pontos de vista, como
expressdes relativas da tendéncia humana a gerar divindades. A fixa¢do rigida em
pontos unilaterais do circulo representa, do ponto de vista psicolégico e pessoal,
um sinal de neurose e de /inflacdo do Ego, por ndo reconhecer suas limitagdes,
gerando a tendéncia a seguir o instinto de poder, a manter a ilusdo de dominio
sobre a vida psiquica, por identificar seu Ego inteiramente como o proprio Self.
Do ponto de vista religioso e politico, esta fixacdo tende a gerar ortodoxias,
fundamentalismos e banhos de sangue.

A tarefa de cada religido que adote essa visdo mandalica seria entdo se
reconhecer como expressdo do sagrado, mas ao mesmo tempo como verdade
apenas relativa e dependente do reconhecimento das demais posicdes na mandala,
como possibilidade de buscar alguma forma de totalizacdo mais ampla. Esse
processo deve se dar ao mesmo tempo na esfera coletiva, nas instituicbes e
coletivos humanos, como também no nivel individual, no processo de
individua¢do, que cada ser humano deve assumir como um projeto pessoal ativo,
bem como para melhor contribuir para os projetos coletivos, para estimular e
despertar seus ‘potenciais mandalicos’.

4. Estratégias pessoais para o caminho da individuagdo e da elaborag¢do das
vivéncias religosas/espirituais

Antes de concluir essa exposicdo sobre o pensamento de Jung sobre as
religides, é interessante perguntarmos, do ponto de vista de cada pessoa, com que
dispositivos e estratégias se pode contar para conhecer melhor e se apropriar das
contribui¢des de Jung no processo de individua¢do, e também como base para o
desenvolvimento de uma espiritualidade mais integral e mandélica. A abordagem
junguiana certamente aponta para as seguintes direcdes:

a) Procurar ajuda de uma psicoterapia, no sentido do autoconhecimento e
de reelaboracdo das angustias, ansiedades e alivio dos sintomas psiquicos e
psicossomaticos. Nessa direcdo, a psicoterapia com base no pensamento de
Jung e seus seguidores é uma boa opg¢do particularmente para aquelas
pessoas que possuem uma vivéncia religiosa ou espiritual que julgam
importante, e que estd presente hoje nas principais cidades brasileiras, ou
que pode ser acionada a distancia via online. O respeito e a complexa
elaboracdo de Jung neste campo possibilitam um longo caminho de
crescimento por meio desta psicoterapia.
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b) Procurar estar atento e registrar os proprios sonhos, logo apds acordar,
como uma importante porta de entrada para o inconsciente pessoal e
coletivo, buscando conhecer a sua linguagem cifrada e as estratégias de sua
interpretacdo, material que constitui recurso central no processo da
psicoterapia junguiana.

c) Estar atento aos detalhes significativos da nossa vida do ponto de vista
psicologico, com a forma como nos relacionamos com as pessoas, conosco
mesmo, com nosso corpo sexualidade e relagdes de género, seus sintomas
e problemas, bem como com as instituicdes e autoridades. Tudo isso acaba
revelando nossos complexos e tendéncias inconscientes mais profundas, e
nos ajuda a desenvolver o cuidado de si.

d) Conhecer as obras de Jung e seus seguidores, algumas delas ja indicadas
neste texto, e os trabalhos que as relacionam com as religides '°, bem como
filmes?°, obras literdrias e pecas teatrais que utilizam o pensamento
junguiano como pano de fundo para suas estérias.

e) Conhecer e a literatura mundial sobre mitos e simbolos, desde aqueles
da Grécia Antiga até os da realidade brasileira, que nos aproximam da
linguagem simbdlica e de seus métodos de sua interpretacéo.

f) Praticar alguma forma de arte, particularmente aquelas mais projetivas,
como desenho, pintura ou escultura, que necessariamente expressam
contetdos inconscientes, recurso terapéutico utilizado por Jung em si
mesmo e em seus pacientes, e por Nise da Silveira em suas praticas de
terapia ocupacional, e hoje largamente incluido na rede de atencdo
psicossocial em todo o Brasil.

g) Ficar atento as sincronicidades que ocorrem na nossa vida pessoal. Por
este conceito complexo, Jung se referiu as associacdes no espaco e no
tempo aparentemente aleatérias entre eventos da vida cotidiana, néo
causais entre si, e normalmente vistos apenas como coincidéncias. Para
Jung, porém, esses eventos sincrénicos sdo cheios de significados, como
fruto da acdo do inconsciente de cada pessoa e daquelas mais significativas
para ela, e tém valor terapéutico, particularmente quando tratadas em uma
psicoterapia.

h) Conhecer mais profundamente a historia e as diversas religibes, bem
como as diversas tendéncias dentro de cada uma delas, para poder avaliar
mais criticamente a tradicdo religiosa/espiritual na qual fomos criados ou

19 Vérias editoras brasileiras vem publicando desde a década de 1980 uma série de livros de autores
junguianos, vérios deles relacionando a teoria e os conceitos de Jung com as questdes religiosas.
20 No Brasil, estdo disponiveis dois filmes que abordam partes da vida de Jung com bom rigor
biogréfico: Um método perigoso (A dangerous method, titulo original em inglés), filme dirigido
por David Kronenberg e lancado em 2012, e Jornada da Alma (Prendimi ’anima, no titulo original
em italiano), dirigido por Roberto Faenza, lancado em 2003.
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que adotamos, para se perguntar como ela possibilita ou cerceia uma
relagdo mais livre com os conteldos inconscientes e suas imagens e forcas
psiquicas, e se possibilita um processo mais livre de individuacado e portanto,
a conquista de um nivel mais avancado de saiide mental e de qualidade de
vida.

i) Se engajar nas lutas concretas contra as injusticas e variadas formas de
opressdo econbmica, social, de género, etnia, de identidades sexuais
diferencadas, de intolerancia religiosa, pela preservacdo do meio ambiente,
pela democratizagdo crescente da sociedade e das instituicdes, e pela defesa
da diversidade existencial e subjetiva, como forma de complementar
criticamente as contribui¢cdes de Jung, como discutido mais adiante.

5. Algumas limitagdes do pensamento de Jung e alguns debates sobre as
relagdes entre as abordagens do inconsciente e a mudanga histérica e
cultural

A apropriacdo critica do pensamento de Jung deve estar alerta a algumas
de suas limitagdes. De forma muito similar a Freud, ele foi predominantemente
um profissional liberal, pertencente as classes dominantes de seu pais, a Suica, e na
maior parte de sua vida profissional fazia atendimentos individuais para essa elite.
Foi casado com uma mulher rica, que muito lhe aliviava as preocupac¢des
financeiras. Em determinados momentos mais dificeis da ascensdo e dominio
nazista, Jung foi envolvido e fez algumas concessdes muito polémicas. Seu foco
principal estava nas mudangas psicoldgicas a partir do individuo, no tratamento
das diversas formas de sofrimento psiquico e como potencializador do processo
de individua¢do. No entanto, como vimos, também tinha enorme interesse nas
caracteristicas mais gerais da cultura e das religides, e suas implicagdes nos grandes
processos de recalcamento e massificacdo que aconteceram na histéria, bem como
na salde mental das grandes massas populacionais.

Por outro lado, sua abordagem da cultura e da subjetividade é realizada
numa perspectiva macro-histérica, em seus significados mais amplos, sem analisar
os processos de transformacgao histérica, cultural e os atores envolvidos (Progoff,
1953). Precisamos ponderar que muitas dessas limitacdes advém do fato de Jung
ter tido a parte mais significativa de sua vida adulta cercada por grandes
movimentos politicos de massificacdo e violéncia coletiva, como a | e Il Guerras
Mundiais, o nazifascismo, o stalinismo e a Guerra Fria. Assim, seu olhar foca
algumas dimensdes psicoldgicas, culturais, filosOficas e religiosas que estdo
presentes ou impressas no nosso inconsciente coletivo, ou que de alguma forma
sdo atualizadas no presente, sem atentar mais rigorosamente para as
determinacdes histéricas concretas que promovem a emergéncia desses contetidos
na vida social, nos seus processos econdmicos, politicos, sociais e culturais.

Em outras palavras, a emergéncia coletiva ou individual de contelidos
arquetipicos regressivos (como exemplo, em sua anélise do nazismo) ou
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progressivos, em determinado momento da vida social ou pessoal, ndo pode ser
explicada por si prépria, mas necessariamente por forcas e condi¢des histéricas,
econdmicas, sociais, politicas, étnicas, culturais, religiosas, de género e identidade
sexual, condi¢bes de vida/trabalho e vivéncias familiares concretas, com todos os
seus desafios e fatores estressores. Eles atuam sobre esse coletivo, familia ou
individuo, mobilizando seletivamente as estruturas do inconsciente coletivo e
pessoal. Adicionalmente, a prépria pessoa ou movimentos coletivos atuam sobre
estas condi¢cdes do ambiente histérico e sobre as forgas inconscientes, abrindo um
leque de novas possibilidades nessa interagdo multidirecional com as forcas
inconscientes.

Sem uma no¢do mais complexa das lutas e dos processos econédmicos,
politicos, sociais e culturais na histéria, em suas ligacdes com a subjetividade
humana, Jung recai as vezes em uma visao idealizada e superestimada do papel
da psicologia, das buscas espirituais e das formas de psicoterapia como remédio
para os males coletivos da humanidade. A critica a esse idealismo de Jung nédo
significa ir na direcdo oposta, de uma posicdo cética ou necessariamente pessimista
da histéria humana. Jung, pelas condi¢bes histdricas que viveu e por sua posicdo
pessoal na estrutura social, pode ser considerado sim um cético em relacdo a
projetos histdricos e politicos coletivos alternativos. Seu horizonte politico e social
de vida ndo o permitiu conhecer outros projetos histéricos de esquerda
diferenciados, valorizadores da democracia e da diversidade, para além da
experiéncia nazifascista, stalinista e da sociedade ocidental de capitalismo de
consumo de sua época, com todas as suas caracteristicas massificadoras,
holocausticas e bloqueadoras do processo de individuagdo, que tanto denunciava.

No entanto, quando pensamos nos interesses da maioria da popula¢do do
mundo, e particularmente nos paises do Terceiro Mundo, submetidos a rela¢des
internacionais e nacionais de exploragdo e dominagdo, as lutas por projetos
histéricos alternativos sd@o imprescindiveis. E nossos estudos sobre as relacdes entre
subjetividade e projetos politicos, e nossa experiéncia histérica de lutas no campo
da subjetividade, como nas lutas antimanicomiais, contra hospitais psiquiatricos
especializados, substituidos por servicos de sailde mental abertos nas comunidades,
e contra todas as formas de dominacdo e discriminacdo social, subjetiva,
existencial, religiosa, étnica, de género e identidades sexuais diversas, indicam que
é possivel combinar a busca de justica, democracia e equidade social com processos
abertos de subjetivacdo e individuacdo. E isso tem que ser colocado como
principio e estratégia integral desde o inicio pelos movimentos sociais, entidades e
partidos que levam a frente estes projetos histéricos emancipatdrios. Neste
caminho, as principais vertentes progressistas da psicologia social, das teorias do
inconsciente e as psicoterapias tém um papel fundamental, ndo s6 do ponto de
vista tedrico, como também concreto, estimulando suas lideran¢as a assumirem
integralmente seus processos de individua¢@o e buscando formar agrupamentos,
coletivos e instituicdes abertas a diversidade interna e a reinven¢do permanente.

E claro que essa possibilidade implica, do outro lado, em um debate
permanente com as teorias e forcas politicas no campo da esquerda, cujas
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principais tendéncias tém uma dificuldade histérica de lidar com o tema da
subjetividade e das religides/espiritualidades, temas que extrapolam os objetivos
do presente texto, mas que foram sistematizados em outras publicacdes
(Vasconcelos, 2000, 2010 e 2019).

Para além da discussdo sobre projetos histdéricos emancipatérios, as
abordagens do inconsciente tém um papel mais concreto e constante na esfera do
debate publico sobre a vida social e sobre a cultura em geral. Freud e Jung
escreveram largamente sobre temas culturais de suas épocas. No Brasil, temos ja
uma longa tradicdo de psicanalistas que escreveram na imprensa convencional e
em livros, como por exemplo Virginia Bicudo (1910-2003), Hélio Pellegrino (1924-
1988), Contardo Calligaris (1948-2021), e atualmente Joel Birman, Wladimir
Safatle e Christian Dunker, muito ativos nos Gltimos anos. Além da imprensa e os
livros, as redes sociais ampliaram o publico alvo, e agora temos também canais,
videos e podkcasts. Dunker, por exemplo, tem no momento da escrita deste texto
quase 350 mil inscritos em seu canal, em um processo de popularizacdo de uma
psicanalise mais critica. E claro que ha riscos neste movimento, como a pretensao
de esgotar a complexidade da psique humana, de se manifestar sobre tudo, de
entrada do autor em um processo de inflacdo de ego ou de visar mobilizar clientes
para o prdprio consultério privado. No entanto, as abordagens do inconsciente
tém um papel a cumprir, de colocar davidas sobre sintomas coletivos, crencas
monoliticas, fundamentalismos, senso comum com pretensdes universalizantes,
sobre fake news, etc. E a0 mesmo tempo, convidar as pessoas e movimentos
coletivos a pensar criticamente seus problemas subjetivos, seus sintomas, e
estimula-los a cuidar de si. Certamente, o presente texto se insere nesses objetivos.

Para concluir esta secdo, creio que podemos concluir dizendo que as
limitacdes do pensamento de Jung no campo histérico, indicadas aqui, ndo
invalidam suas contribuicbes para a andlise da dimensao psicoldégica, mas elas
precisam ser necessariamente complementadas por uma anélise sécio-histérica e
cultural mais rigorosa e sistematica, para poder contribuir para investigar e discutir
de forma mais abrangente os fendmenos psicossociais e histéricos
multidimensionais e mesmo processos individuais complexos (Vasconcelos, 2010 e
2019). Se complementarmos as contribui¢des junguianas nesta direcdo, podemos
nos apropriar criticamente de suas numerosas intuicdes e formula¢des mais
relevantes, como apontamos neste texto. E fundamentalmente, como proposto
anteriormente, projetos historicos efetivamente emancipatdrios devem incluir
necessariamente os objetivos de democracia, justica social e equidade, mas
também respeito a diversidade subjetiva, existencial e religiosa/espiritual, e
estimulo ao processo pessoal de individuacdo de cada cidaddao, com pleno
reconhecimento do inconsciente e dos processos psicoldgicos mais profundos. E
nesse sentido, o pensamento de Jung pode dar inimeras contribuicdes, como
procuramos demonstrar neste texto.
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Consideragbes finais

Podemos agora partir para algumas consideragdes mais conclusivas sobre as
implicagbes mais amplas do texto. Tentamos sistematizar aqui as principais linhas
da critica junguiana as religides ocidentais, particularmente as monoteistas, e nelas,
ao cristianismo. Jung, no entanto, nao as desqualifica radicalmente, pelo contrério,
faz também um claro reconhecimento da importancia desta relacdo com os mitos
e deuses/deusas e com a esfera do sagrado para a saide mental dos individuos e
coletivos humanos. Assim, a critica junguiana ndo leva a posturas ateias ou
agndsticas, mas pode oferecer uma fonte importante de debate e de reelaboragao
pessoal para todos aqueles que desejam avangar concomitantemente em seu
processo de individuacdo e em sua experiéncia religiosa/espiritual a partir de
abordagens criticas, por ndao desejarem abrir mdo dessa dimensdo, processo
praticamente sem saida em autores criticos mais radicais da religido, como
Nietzsche, Freud e Marx/Engels.

Do ponto de vista da perspectiva mais social e publica das religides, as
criticas de Jung podem constituir um tépico importante para o necessario processo
de ocupacdo do espaco existencial, cultural e politico no debate interno ao campo
das religides/espiritualidades, quando reconhecemos a importancia delas enquanto
uma das forcas de interpelacdo da luta por justica, democracia e equidade social
21 Além disso, as criticas de Jung dirigidas as religides ocidentais, que tentamos
revisar aqui, podem contribuir muito para a compreensdao dos mecanismos
psicolégicos envolvidos no atual crescimento e difusdo das vertentes mais
fundamentalistas das religides monoteistas, particularmente das igrejas
neopentecostais mais radicais e do fundamentalismo islamico, no contexto atual
de avan¢o do neoliberalismo, de crise dos regimes politicos democraticos e das
politicas de bem estar social, e de fortalecimento ou ascensdo de governos
autoritarios de ultradireita, em que estas vertentes religiosas demonstram ter um
claro carater holocéustico, como discutimos neste texto.

Esse tipo de andlise é importante particularmente no atual contexto
mundial e brasileiro. O projeto politico de ultra direita que orienta movimentos
como o trumpismo nos EUA, as articulacdes de Steve Bannon em numerosos
paises, o bolsonarismo no Brasil e o principal idedlogo de Putin na Rdssia,
Aleksandr Dugin, com ramificagdes em vérias outras na¢des, tem um viés de
religiosidade ultra-fundamentalista, pré-republicana e componentes ainda mais

21 Nesta linha, é interessante ver como o pensamento de Jung constitui uma fonte fundamental na
obra de Leonardo Boff, considerado o principal autor brasileiro sistematizador da Teologia da
Libertagdo. Para uma visdo desta presenca e de seu convite para a reelabora¢do subjetiva como
inerente ao processo de libertacdo individual e coletiva, bem como das muiltiplas dimensdes das
lutas social e ecolégica encampadas em seu pensamento, recomendo seu livro A voz do arco-iris
(Boff, 2000). De um ponto de vista marxista, uma releitura da critica de Marx e Engels as religides,
fazendo uma revisdo dos autores marxistas que lidam com o tema e reconhecendo o caréter
paradoxal dos processos envolvidos, é feita por Michael Lowy (2016) em sua importante obra O
que é o cristianismo de libertagcdo: religido e politica na América Latina, publicada no Brasil pela
primeira vez em 1996, cuja leitura recomendo enfaticamente.
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graves que o nazifascismo (Teitelbaum, 2020). No Brasil, esse projeto se aliou as
versdes mais intolerantes das igrejas neopeontecostais, em franca expansdo no
pais, que querem se assumir como Os principais representantes do pensamento
cristdo, que estimulam a intolerancia contra outras religides, particularmente de
matriz africana, e que visam a imposicdo de seus valores conservadores para toda
a sociedade. Esse tema é impossivel de ser desenvolvido aqui, mas tem sido
discutido sistematicamente em outras obras (Vasconcelos, 2019 e 2021).

Nestes momentos mais sombrios da nossa historia, os riscos destes
imagindrios holocausticos, sejam eles religiosos ou seculares, ndo podem ser
desprezados. O século XX é considerado como o mais dramético e sanguindrio da
histéria humana, com tais imaginarios emergindo exatamente no continente que
se gabava ser o mais avancado no processo civilizatdrio e racionalizador da vida
humana. Neste tipo de imaginario holocaustico, os processos psiquicos coletivos
desempenham um papel essencial, e assim, precisam ser bem compreendidos. Da
mesma forma, as possiveis alternativas de enfrentamento destas tendéncias
implicam todas as dimensdes da vida econémica, politica, social, cultural, psiquica
e religiosa/espiritual, tanto coletiva como também singular, no processo de
individuacdo de cada pessoa. E neste campo amplo, complexo, multidimensional
e intertedrico, o pensamento junguiano certamente tem muitas contribui¢cdes a
dar.
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