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RESUMO

O eremitismo é uma das manifestacdes de religiosidade individual mais singulares das maiores
tradigdes religiosas do mundo. O objetivo deste artigo € lancar um olhar critico de um ponto
de vista moderno que identifique os aspectos religiosos e seculares nos usos que as Leis de
Manu (Manava-Dharmasastra) fazem do modus vivendi hindu do eremita da floresta
(vanaprastha), como o descreve e qualifica segundo as funcdes de natureza secular que lhe atribui
no dmbito do sistema vama-asrama, de modo a enxergar nestes usos processos de plausibilidade
racional segundo fins praticos inerentes a sociedade védica; assim como de explicacdes meta-
racionais e religiosamente fundamentadas, com acdes orientadas para fins transcendentais a partir
da prescricdo de injuncdes rituais e a busca por bens espirituais.

Palavras-chave: Leis de Manu (Manava-Dharmasastra). sistema vama-aGsrama. eremita hindu da
floresta (vanaprasthin). aspectos religiosos. aspectos seculares.

ABSTRACT

Hermitism is one of the most singular manifestations of individual religiosity of the greatest
religious traditions all over the world. This Paper aims to have a critical approach based on a
modern viewpoint which identifies the religious and secular aspects in the uses that the Laws of
Manu (Manava-Dharmasastra) have upon the Hindu hermit’s modus vivendi(vanaprastha), how
it is described and qualified according to the functions of secular nature it is assigned to in the
ambit of vama-asrama system, in order to see in these uses processes of rational plausibility
according to practical purposes inherent to Vedic society; as well as meta-rational and religiously
based explanations, with actions aiming to transcendental purposes according to the prescription
of ritual injunctions and the search for spiritual benefits.
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Introducdo

As Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) foram o primeiro texto hindu com
caracteristicas legislativas a ser traduzido para um idioma ocidental moderno com a versao inglesa
de Sir William Jones, em 1794, apos ser designado juiz da Suprema Corte em 1783 e estabelecer-
se em Calcutd, onde fundou a Sociedade Asidtica de Bengala, da qual foi presidente vitalicio. Esta
iniciativa foi um reflexo n3o sé de interesses puramente académicos, apresentando as Leis de
Manu (Manava-Dharmasastra) para o resto do mundo pela primeira vez!, mas também do plano
de administracio da justica na [ndia proposto em 1772 pelo Governador Geral Britanico Warren
Hastings, segundo um projeto de um império europeu na india iniciado de maneira mais
definitiva com a conquista militar da provincia de Bengala pela Companhia Inglesa das [ndias
Orrientais na Batalha de Plassey, em 1757. Os juizes britanicos precisavam de um acesso aos textos
legislativos originais da [ndia para implementar a politica britanica de “administrar a lei nativa
para os nativos” (OLIVELLE, 2005, p. 62)2.

Segundo as tradicOes hindus3, Manu é o ancestral da humanidade e sobrevivente do
diluvio que encerra um manvamtara, ou Epoca de Manu, ou seja, cada um dos quatorze periodos
que constituem um ka/paou dia de Brahma, que comeca com a criagdo (srst/), quando o universo
é emanado pela substancia divina, transcendente e ndo manifestada, e se encerra com a dissolucao
(pralaya) ao fundir-se novamente com o Absoluto, do qual novamente emana o universo, numa
determinada concepcio de tempo coésmico. Cada manvamtara recebe o nome de uma
manifestacio do ancestral sobrevivente do respectivo diltivio: Manu Vaivasvata — ‘Manu, Filho
do Resplandecente’, ‘Manu, Filho do Deus-Sol Vivasvant’ — é o progenitor da raca humana atual,
apos ter sido resgatado do diltvio por Visnu na forma do peixe Matsya. Nas Leis de Manu
(Manava-Dharmasastra) ha referéncia apenas aos sete primeiros Manus do atual ka/pa.

I Até o momento da redacdo deste artigo, era possivel contar, desde a traducdo de William Jones, dezesseis
edicOes oficiais publicadas de traducOes para idiomas ocidentais das Leis de Manu (Manava-Dharmasastra),
sendo doze em lingua inglesa e quatro em lingua francesa (cf. OLIVELLE, 2005, p. 1000). Existe um consenso
entre especialistas e estudiosos do assunto, como Pandurang Vaman Kane, Patrick Olivelle, Romila Thapar e
Max Weber, de que o registro por escrito das Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) tenha se dado entre
200 ALEC. e 200 EC.

2 Criticas advindas de revisGes académicas contemporaneas tém enfatizado os limites e equivocos de aplicacdo
prética desta politica, as vezes caracterizada como um “mal-entendido bem intencionado”.

3 Os termos “hinduismo” e “hindu” comecaram a ser usados pelos islamitas que habitavam a regido da Pérsia
como designacdes religiosas que diferenciassem os mugulmanos aquém do rio Indo (em sanscrito sindhu, lit.
“mar”, “oceano”) dos ndo-mugulmanos que habitavam além do mesmo rio. Apods o estabelecimento soberano
dos mugulmanos sobre grande parte do subcontinente indiano, os britanicos se apropriaram, a partir do
século XVIII, destes termos como denominadores comuns para se referir a varios segmentos religiosos
distintos entre si entdo presentes na regiao, contribuindo para sua divulgacdo e uso amplamente estabelecidos
(RODRIGUES, 2006, p. 4). Por Hinduismo compreende-se um conjunto de expressdes culturais singulares
que tendem a se adequar as diversidades regionais, historicas, individuais e comunitarias oriundas do
subcontinente indiano, segundo uma pluralidade de tradi¢cdes com suas comunidades de praticantes, seus
sistemas de atos, seus conjuntos de doutrinas e seus processos de sedimentacio de experiéncias, revelando
uma flexibilidade e uma abertura acostumada a coexisténcia de opostos principalmente nas esferas ritualistica
(vajia), gnéstica (jAana) e mistica (bhakti.
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Existem outros seis Manus na linhagem deste Manu, o filho do Nao-
Criado [Svayambhava]: Svarocisa, Auttami, Tamasa, Raivata, Caksusa, de
grande esplendor, e o filho de Vivasvat. Possuindo grande nobreza e
poder, cada um deles trouxe consigo sua propria progenitura. Estes sete
Manus de imensa energia, com o filho do Nao-Criado [Svayambhava]
em sua cabeca, engendraram e cuidaram de todo este mundo, do que se
move e do que ndo se move, cada um em sua propria época [amtara].+

Enquanto um tratado hindu que aponta para um modelo espiritual idealizado de
prescricio social, as Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) — doravante MDh — sdo
essencialmente constituidas por preceitos éticos e juridicos, injuncdes rituais e perspectivas
futuras de condicOes Onticas da alma que visam um fim qualitativo a ser alcancado. Uma questdo
advinda desta perspectiva se debruca sobre as plausibilidades histéricas ou empiricas de extensiao
das realidades rituais e ético-morais prescritas pelo MDA, ou até que ponto e de quais maneiras
seu conteudo reflete as condi¢des materiais e os valores culturais identificaveis numa sociedade
hindu da época atribuida a sua composicao. Dos argumentos apontados por Axel Michaels acerca
desta problemdtica em torno dos Dharmasastras e da pratica da lei hindu cldssica, destaca-se
aquele que afirma ter a lei hindu se baseado na administracdo de maximas ndo-escritas enquanto
versos flutuantes de normas preservadas mnemonicamente e parcialmente registradas em
sanscrito nos livros normativos, muitas das quais “aplicaveis somente a castas e grupos sociais
especificos, de modo que devessem ser compreendidas como um registro de costumes regionais
e ndo apenas como codigos legais ou fantasias morais brahmanicas.”>

Por se constituir num 7ratado sobre o Dharma (Dharmasastra), o MDh dedica-se,
principalmente, a realidades seculares e religiosas vinculadas a varios perfis humanos previstos
pelas tradicOes védicas, dentre os quais o eremita da floresta (vanaprasthin). Mediante esta
constatagao, € possivel questionar: quais sio os aspectos religiosos e seculares nos usos que o
MDh faz deste modus vivendi hindu (asrama) dedicado ao eremitismo na floresta? Como ele é
descrito e qualificado segundo as fungOes seculares e religiosas que o MDh lhe atribui? Como
o MDh enxerga nestes usos explicacdes racionais imprescindiveis para a funcionalidade da
sociedade védica de acordo com fins praticos necessarios a sua manutencio? Como o mesmo
MDh fundamenta religiosamente as explicacdes meta-racionais, com agdes orientadas para fins
transcendentais a partir da prescricio de injungOes rituais e a busca por bens espirituais, a partir
deste asrama?

1. As Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) e a doutrina das aspiragdes humanas hindus
(purusarthas)

O MDh constitui um dos principais Dharmasastras ( Tratados sobre o Dharma), ou seja,
antigos textos sagrados em sanscrito que suplementam e explicam as determinacGes ou
proibicdes contidas nas quatro tradi¢Oes ritualisticas e filoséficas dos Vedas através de um
conjunto de cddigos sociais, éticos, politicos e religiosos que contém leis, regras e diretrizes

4 Na samhita consta: “svayambhavasyasya manoh sadvams$ya manavo’pare / srstvantah prajah svah sva
mahatmano mahaujasah / svarocisascauttamisca tamaso raivatastatha / caksusasca mahateja vivasvatsuta eva
ca | svayambhavadyah saptaite manavo bhdritejasah / sve sve'ntare sarvamidamutpadyapuscaracaram”.
(MDh 1,61-63. In: OLIVELLE, 2005, p. 393).

5 “applicable to specific social groups and castes only, so that it should be understood as a record of regional
customs but not just as legal codes or Brahmanical moral fantasies.” (MICHAELS, 2010, p. 58).
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para a vida social — e em alguns aspectos, também familiar e individual — dos seguidores da
cultura védicas.

Cada uma destas quatro tradicOes ritualisticas e filosoficas hindus, ie. Rgveds,
Yajurvedas, Samaveda e Atharvaveda, esta alicercada em escolas ($akhas) de transmissdo discipular
de conhecimentos e ensinamentos refletidos em quatro dimensOes textuais, quais sejam, os
Mantras, os Brahmanas, os Aranyakas e as Upanisads. Para fins de uma definicdo mais precisa,
parece que a tradicdo ritualistica do Atharvaveda teria sido incorporada a uma matriz ortodoxa
e ortopraxica hindu de modo mais amplo posteriormente, sendo adicionada a uma lista que ja
continha trés delas — o Rgveda, o Yajurveda e o Samaveda —, como atesta o proprio MDh por
todo o seu texto (lI1,145; 1V,123-124; X1,262-266; XII,112).

Compostos de forma poética com versos citados para legitimar julgamentos e conselhos
legais, os Dharmasastras servem como um encaminhamento propedéutico aqueles textos que
propiciam uma relacdo direta e imediata com o conhecimento e a experiéncia presentes nas
quatro tradicOes ritualisticas dos Vedias, a saber, os Bra/imanas, manuais em prosa sobre como
realizar os rituais védicos, discutindo muitas das acdes individuais destes rituais (WITZEL, 2003,
p. 81) com instrucdes e comentdrios sobre o significado dos mantras e sua aplicacio nas
ceriménias rituais relativas a estas tradicOes ritualisticas. Os Brahmanas nao sé refletem as
demandas do dharma, mas também nos dizem como estas demandas se processam no universo
do ritual.

O conceito de dharma tal como se apresenta nos Dharmasastras pode ser
compreendido a partir da doutrina dos purusarthas, um paradigma pan-indiano baseado em
quatro aspiracOes fundamentais da condicdo existencial humana postuladas pelas tradicOes
hindus, e que consistem no kama, no artha, no dharma e no moksa. Vistas desta maneira, estao
organicamente interrelacionadas, hierarquicamente dispostas e se alocam em progressio
ascendente, de modo que a aspiracao subsequente n3o exclui suas precedentes, mas as incorpora
e empresta um novo sentido?. Kama se refere a satisfacdo de instintos organico-sexuais, assim
como ao amor, ao afeto, e a todo um conjunto de experiéncias possiveis no dmbito do gozo
dos sentidos. Artha, por sua vez, engloba ndo sé a busca e obtencio de prosperidade material,
como também trata de aspectos relacionados ao exercicio da politica e da economia.

A dimensdo semantica do conceito de dharma que interessa aqui é a de que ele governa
todo aspecto e toda atividade na vida de um praticante hindu ao englobar todo um universo de
deveres éticos e pressupor a realizacio de rituais por parte do individuo que se constituem em
causa instrumental na producdo de objetos transcendentes de fruicdo numa outra vida, que pode
ser um paraiso (svarga) propriamente dito ou um renascimento numa condi¢do humana superior.
Esta fruicdo transcendente futura, a posteriori, fundamenta-se na doutrina da transmigracao da
alma (samsara), baseada num ciclo de repetidos nascimentos e mortes de um ser, numa
pluralidade de estdgios transmigratorios que se interrelacionam através de um principio de causa
e efeito (karma) fundamentado em agOes produzidas em existéncias anteriores pelo individuo,
que também podem produzir consequéncias para existéncias vindouras de sua respectiva alma.

6 Dentre os principais Dharmasastras pode-se mencionar o YajiavalkyaDharmasastra, o Katyayana-
Dharmasastra, o Naradiya-Dharmasastra, o Brhaspati-Dharmasastra e o Manava-Dharmasastra, também
conhecido como Leis de Manu.

7 As palavras do MDh a respeito da propensdo benfazeja dos trés primeiros purusarthas listados merecem
atencdo aqui: “Alguns dizem que dharma e artha conduzem ao bem-estar; outros, kama e artha; e outros
ainda, que somente o dharma ou somente o artha. Mas a norma estabelecida ¢ esta: todo o conjunto (trivarga)
conduz ao bem-estar” (Na sam/fita consta: “dharmarthavucyate $reyah kamarthau dharma eva va / artha
eveha va sreyastrivarga iti tu sthitih”. MDh 11,224 In: Olivelle, 2005, p. 442).
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Consoante a possibilidade de evolucdao da alma conferida pelo samsara, o MDh trata da
importancia do acimulo de méritos espirituais (punyas) por parte do praticante hindu através
das varias existéncias de sua alma neste mundo. Este acimulo é necessario como salvaguarda
(pradhana) para futuros usufrutos existenciais no samsara, € para que se possa superar alguns
possiveis revezes que uma alma (azman), porventura, venha a enfrentar em suas existéncias
vindouras (MDh 1V,242): “O pradhana rapidamente conduz este homem que é dedicado ao
dharma e cujas transgressdes foram eliminadas pela austeridade (tapas), ao proximo mundo
(loka), radiante e investido de um corpo etéreo.”8 Um obsticulo a ser superado em nome da
obtencdao de um paraiso (svarga) como consequéncia dos méritos espirituais (pun yas) acumulados
durante varias existéncias neste mundo é a concepcao de divida existencial (rn4). Baseado no
Taittiiya Brahmana e no Satapatha Brahmana, o autor e pesquisador Patrick Olivelle nos relata
que as divindades hindus (devas)

haviam habitado sobre a terra na companhia dos humanos. Num esforco
de prevenir os humanos de seguir-lhes para o paraiso [svargsd], os devas
apagaram todos os rastros do sacrificio [ya/Aa sobre a terra. Os rsis,
entretanto, procuraram pelo sacrificio [yajAa através do louvor
(arcantah) e do esforco arduo (sramyantah), ‘pois pelo esforco arduo
(srama) os devas de fato ganharam o que eles desejavam ganhar, assim
COMO 0S rsis.?

Estas trés dividas existenciais (rnas) seriam pagas (i) aos grandes rsis através do estudo
e da recitacdo do Veda (svadhyaya), pela descoberta que fizeram do conhecimento do sacrificio
vedico (yajha); (ii) aos devas, através do sacrificio, pela conquista que fizeram dos paraisos
(svargas); (iii) e aos antepassados (pitrs), pela geracio de descendentes homens (putras) necessaria
a manutencao do fogo sacrificial doméstico de sua linhagem familiar.

Vale ressaltar que o samsara incorpora a polissemia dos termos secular e religioso na
medida em que consequéncias espirituais podem estar vinculadas ndo somente a acOes rituais,
mas também a agdes ausentes de qualquer pretexto ou natureza religiosos, assim como ac¢des
rituais podem ter reflexos ndo apenas em condigdes espirituais, mas adquirir dimensdes seculares
no contexto hindu de acordo com o MDA, de modo que, apesar de apoiar-se numa dinamica
espiritual, “o termo samsara também é amplamente aplicado a existéncia mundana em si.”
(RODRIGUES, 2006, p. 51, grifo do autor). A compreensio de dharma tal como desenvolvida
no MDh se d4 muito em funcdo da compreensdo da doutrina do samsara por esta conferir uma
plausibilidade material e espiritual a vida de um hindu em sua totalidade.

O ultimo dos purusarthas acima elencados, moksa, vem da raiz sanscrita muc que
significa libertar-se, desatrelar-se, abandonar, buscar a libertacio no sentido de um
desvencilhamento efetivo da alma eterna e individual (a#man) do ciclo de transmigracOes, de sua
emancipacdo de sucessivos nascimentos e mortes em diferentes esferas de existéncia kdrmica
(APTE, 1970, pp. 448c-449a; MONIER-WILLIAMS, 1899, p. 834c-835a; WILSON, 1819, p. 697b),
cuja doutrina encontra-se refletida nas Upankads, textos em sanscrito que contém o
conhecimento espiritual ligado a especulacio filosofica segundo as quatro tradi¢des ritualisticas

8 Na samhita consta: “dharmapradhanam purusam tapasa hatakilvisam / paramokam nayatyasu bhasvantam
khasaririnam”. (MDh 1V,243. In: OLIVELLE, 2005, p. 553).

? “had lived on earth in the company of humans. In an effort to prevent humans from following them to
heaven, the gods erased all traces of the sacrifice on earth. The seers, however, searched for the sacrifice by
praising (arcantah) and toiling (sramyantah), ‘for by toil (§rama) the gods indeed gained what they desired
to gain, and so did the seers.” (OLIVELLE, 1993, p. 10, italicos do autor).
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e filosoficas dos Vedas com relacdo a natureza do mundo e dos humanos, seu destino e morte
(WITZEL, 2003, p. 83), assim como discussdes sobre a escatologia da existéncia. Neste sentido,
Hillary Rodrigues ressalta que moksa é um “desvencilhamento da existéncia mundana. E a
libertacdo da sujeicdo a ignorancia na [propria] liberacdo que vem com o conhecimento do Eu
(atman) ou da Realidade Absoluta (Brahman)”i© No que diz respeito as distingdes religiosas
qualitativas entre dharma e moksa, a autora explica que

moksa ndo pode ser alcancado somente através do exercicio de acOes
karmicas benignas, tais como a realizacio rotineira de rituais, e da
refracdo ao karma negativo. Estas Ultimas atividades resultariam apenas
em frutos karmicos necessarios, tais como renascimentos em existéncias
melhores, ainda circunscritos a realidade do samsara. Uma vez que
moksa € a completa transcendéncia do karma, as acOes kdrmicas em si
nao podem liberar quem quer que seja do karma. Moksa exige o alcance
de uma sabedoria libertadora, de um insight penetrante na Verdade, no
Si-mesmo, ou na Realidade Absoluta. E considera-se possivel e necessario
alcancar tal realizacdo ainda numa vida neste mundo. Portanto, moksa
ndo é uma condigdo tipicamente alcangada apos a morte, como uma
recompensa paradisiaca por uma vida correta. E, antes, o entendimento
que confere a imortalidade antes de se morrer fisicamente.!

Ha milénios as tradicdes hindus, sob suas varias vertentes confessionais, apresentam
manifestacOes literdrias e pragmaticas imbuidas de construgdes de sentido e elaboracOes racionais
que possibilitam aos seus praticantes horizontes existenciais de sincronia entre aspectos
mundanos imediatos e dimensdes transcendentais a longo prazo. Neste intuito, o estudo do
MDh nos permite enxergar de que maneira essas tradicOes ritualisticas e filosdficas hindus
conjugam as doutrinas do karma e do samsara com os purusarthas de dharma e moksa através
de modos de vida estabelecidos segundo diretrizes ortodoxas e ortopraxicas dos Vedas,
expressas em estratificagdes socio-ocupacionais e etapas de vida organicamente relacionadas
entre si, num sistema originalmente denominado em sanscrito de vama-asrama, imprescindivel
para a compreensdo dos aspectos religiosos e seculares do eremitismo hindu da floresta
(vanaprastha) no MDAh.

2. As Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) e o sistema vama-asrama

10 “release from worldly existence. It is freedom from the bondage of ignorance into the liberation that comes
with knowledge of the Self (afman) or the Absolute Reality (Brahman).” (RODRIGUES, 2006, p. 52).
Brahman é a realidade absoluta, o ser supremo n3o-criado (auto-existente) independente do que quer que
seja para existir, o espirito impessoal e eterno, a esséncia divina constituida de ser, consciéncia e beatitude
e fonte da qual toda as coisas criadas emanam ou com a qual sdo identificadas e para a qual retornam, causa
material eficiente do universo perceptivel pelos sentidos, que, em geral, ndio ¢ um objeto de culto, mas de
meditacdo e conhecimento (APTE, 1970, p. 394c; MONIER-WILLIAMS, 1899, p. 738a).

I “moksa cannot be achieved merely through the pursuit of good karmic acts, such as routine ritual
performance, and the avoidance of pernicious karma. These latter activities might only result in desirable
karmic fruits, such as better rebirths, still within samsaric reality. Since moksa is the complete transcendence
of karma, karmic action alone cannot free one from karma. Moksa requires attainment of liberating wisdom,
a penetrating insight into Truth, into the Self, or Absolute Reality. And it is held to be possible and
necessary to achieve such a realization while one is alive. Thus moksa is not a state that is typically achieved
in the afterlife, like a heavenly reward for a good life. Rather, it is an understanding that grants immortality
before one physically dies.” (RODRIGUES, 2006, p. 52).
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Principal eixo constitutivo dos Dharmasastras, e, por extensao, do MDA, o sistema
vama-asrama pode ser visto, de um ponto de vista moderno, ndo s6 como uma caracteristica
religiosa e secular exclusiva das tradicOes religiosas hindus, como também um dos
desdobramentos da antiga cultura védica, na qual convivem e se sobrepdem dois critérios
distintos — o das quatro estratificagcdes socio-ocupacionais (vamas), e o das quatro etapas (ou
estagios) de vida (asramas) — que guardam entre si relacdes organicas e de interdependéncia, de
modo que se busque uma estabilidade social, econdmica e politica, bem como o bem-estar
espiritual de todos os membros da sociedade védica.

As divisOes sdcio-ocupacionais (vamas) sao dispostas numa hierarquia encabecada pelo
brahmana (erudito védico), abaixo do qual vem o 4satriyva (guerreiro ou administrador publico),
seguido, por sua vez, pelo vaiya (agricultor e/ou comerciante) e pelo sadra (servo). Esta
hierarquia ¢ um reflexo do samsara, fluxo espiritual de evolucio da alma individual através de
varias de suas existéncias. Uma dimensdo implicita no sistema de vamas é o fato de configurar
uma condicdo dntica da alma eterna neste mundo que pressupde uma mobilidade na hierarquia
socio-ocupacional através deste fluxo transmigracional, de modo que o individuo do vama mais
elevado, o hrahmana, adquira, simultaneamente, um status de paradigma ético-espiritual e uma
condicdo teleolodgica par excellence neste mundo dos individuos dos outros vamas, constituindo-
se com isso numa possibilidade 6ntica dentro de um quadro de evolucdo espiritual aberta aos
demais vamas.

Uma outra dimensdo que a categoria de vama pode adquirir € a de um grande conjunto
compreendendo uma pluralidade de outras comunidades (/a #is) com suas denominagdes proprias,
como se cada vama fosse uma unidade ético-espiritual maior com especificidades sécio-
ocupacionais, comportando varias jatis como suas compartimentacdes menores enquanto
entidades empiricas. Alguns desafios enfrentados por estudos antropoldgicos contemporaneos
se baseiam num processo recente de desambiguacio dos sentidos que a palavra casta pode
assumir em pesquisas sobre a sociedade hindu, usada por vezes de forma ambivalente, e nem
sempre consciente, para designar tanto a categoria ético-espiritual dos vamas quanto para se
referir as jatis especificamente.

As etapas de vida (asramas) consistem na etapa do estudante védico (brahmacarya), que
se constitui na pratica do estudo e recitacdo dos Vedas (svadhyaya) e de austeridades morais a
serem vividas pelo estudante (brahmacan); no estdgio marital (grhastha), baseado no
cumprimento de condutas éticas e injungdes rituais, seja de modo restrito no ambito familiar,
seja na dimensio mais ampla da sociedade hindu; na etapa de vida retirada na floresta
(vanaprastha), um eremitismo védico que poderia ser considerado uma fase intermediaria e,
simultaneamente, propedéutica ao quarto estagio (parivrajya), no qual deve haver uma busca
pela rentincia aos apegos que vinculem aos lacos familiares e sociais, de modo que o parivrajaka
adote o modus vivendi de um asceta errante e mendicante.

E possivel observar na literatura sagrada hindu pelo menos quatro categorias diferentes
de eremitas hindus da floresta, definidos e distinguidos basicamente segundo detalhes de
vestudrio, dieta e aspectos rituais (vide Asrama Upaniad, lll. cf. OLIVELLE, 1992, pp. 155-156;

SCHRADER, 1912, pp. R¢-2e0).

Os vaikhanasas sio assim denominados por serem seguidores do sibio Vikhanas (cf.
Baudha yana-Dharmasi tra, prasna |l, adhyaya 6, kandika 11, 14-15. Vide BUHLER, 1882, p. 259).
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Eles cuidam dos fogos sagrados utilizando plantas e arvores somente de solos ndo cultivados
fora da aldeia hindu, realizam os Pafica Maha yajfis2, e buscam o conhecimento do aztman.

Os audumbaras devem sua denominacao a proximidade que guardam com a arvore
denominada no sanscrito de wdumbara (a figueira Ficus glomerata). Eles cuidam dos fogos
sagrados com figos, jujubas (no sanscrito badar, Ziziphus jujubas ou Ziziphus zizyphus), arroz
selvagem (no sanscrito nivara, cereal do género Zizania) e painco (no sanscrito $yamaka, o cereal
Panicum Frumentaceum) obtidos da direcdo para onde olham quando se levantam pela manh3,
também realizam os Pafica Maha yajiia e buscam o conhecimento do atman.

Os valakhilyas representam uma classe de sdbios e ascetas eminentes na histéria do
subcontinente indiano — como atesta o proprio Mahabharata 1.26-27; 13.14.61-63; 13.129.38-42.
Eles usam cabelo emaranhado, se vestem com trapos, pele de animal ou cascas de arvores, buscam
seus meios de subsisténcia pelos oito meses restantes apos os quatro meses chuvosos (varsa) ao
jogar fora flores e frutas na lua cheia de Karttika, e, assim como os vaikhanasas e os audumbaras,
cuidam dos fogos sagrados, realizam os Pafica Mahayajfia e buscam o conhecimento do atman.

Os phenapas, como sua propria designacao diz, obtém sua subsisténcia da espuma
(phena) do leite retirado diretamente do Ubere das vacas — cf. Mahabharata V.100.5-6. Ao fingir
insanidade’3, eles comem folhas murchas e frutas podres, habitam aqui e ali, sem uma moradia
fixa por tempo permanente, e também cuidam dos fogos sagrados, realizam os Pafica Maha yajia
e buscam o conhecimento do atman.

Para além destas categorias e do termo vanaprasthin, o sanscrito também utiliza para
designar, em geral, o hindu que optou pela pratica do eremitismo védico os termos fGpasa ou
tapasvin, palavras que comungam da mesma raiz da palavra sanscrita tapas, designativa de
austeridade, exercicio ascético, mortificacdo ou peniténcia religiosa nas tradicdes hindus. Nas
palavras da historiadora indiana Romila Thapar acerca do periodo de composicio do MD#,

O uso de uma série de termos aponta para uma ampla variedade de
renunciantes conformando-se aos graus de rentncia vistos como parte
da cena social. As diferencas parecem ter sido em parte doutrinarias e
em parte baseadas em variadas observancias, ambas sobrepostas em
maior ou menor extensdo de um grupo para outro, cobrindo uma gama
desde um isolamento suave a um regime feroz de ascetismo."

12 Cinco grandes sacrificios domeésticos diarios descritos nos textos religiosos dedicados aos rituais domésticos
comuns (Grhyasi tras), também trabalhados pelo MDA, e que definem a ritualidade compulséria e cotidiana
de um chefe de familia hindu (gr/7n), bem como vaérias de suas consequéncias espirituais. Sdo eles o Deva-
yajfia, o Pitr-yajfia, o Bhata-yajfia, o Manusya-yajfia e o Brahma-yajia.

13 Esta “insanidade” aqui deve ser compreendida sob uma certa exortacdo das tradi¢des hindus a determinados
padrdes comportamentais que escapam a previsibilidade comportamental regrada dos contextos
civilizacionais hindus — como a aldeia (grama) e a cidade (pura) — aos quais o eremita hindu deve comecar
a experimentar uma certa refracdo. Olivelle salienta que “A loucura e a irracionalidade [...] costumam a ser
associadas com divindade, possessdo divina e santidade. [..] o conhecimento mistico [...] € associado com a
transcendéncia da racionalidade. A loucura, portanto, [...] proclama sua separacdo do mundo da ilusdo [ 6 ya]
ao qual pertence a racionalidade, a moralidade, e todas as normas e estruturas sociais e, a0 mesmo tempo,
lhes garante uma posicio poderosa dentro da sociedade.” (“Madness, and irrationality [..] are often
associated with divinity, divine possession and holiness. [...] the mystic knowledge [..] is associated with the
transcendence of rationality. Madness, therefore, [...] proclaims their separation from the world of illusion
to which belong rationality, morality, and all social norms and structures and at the same time guarantees
them a powerful position within society.” OLIVELLE, 1992, pp. 111-112).

4 “The use of a number of terms points to a wide variety of renouncers conforming to degrees of renunciation
seen as part of the social scene. The differences appear to have been partly doctrinal and partly based on
varied observances, both of which overlapped to a greater or lesser extent from one group to another,
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As etapas de vida (asramas) que constituem o sistema vama-aGsrama adquirem uma
relevancia especial para os brahmanas, 0s ksatriyas e os vais yas do sexo masculino, pois os vardes
destes trés vamas superiores passam por um rito de transicdo (samskara) que simboliza uma
transformacdo segundo as tradicOes hindus equivalente a um ritual de iniciacdo (upanayana), no
qual recebem um cordao sagrado (ya/fiopavita), representando seu segundo nascimento — dai os
membros dos trés vamas superiores serem designados como @vijas, ou duplamente nascidos —,
e ingresso na comunidade dos aryas — da qual ndo fazem parte os sadrass. Outro rito de
passagem (samskara) significativo para o hindu praticante, e recorrentemente citado pelo MD#,
é 0 samavartana, rito que precede o retorno para a casa dos proprios pais apds 0 cumprimento
da etapa de estudante védico (brafimacarya) na moradia de um adarya ou de um guru, apos o
qual um dvija se torna um snataka, ou seja, 0 Grya que retorna para sua casa € comeca sua
segunda etapa de vida, a do chefe de familia (gr/astha). Flood ressalta que

No Hinduismo, os ritos de passagem constituem uma dimensdo
importante da atividade ritual e acompanham o percurso do individuo
ao longo do tempo, do nascimento até a morte. O sentido de identidade
e pertencimento hindu é expresso, de forma privilegiada, através dos
ritos de passagem.é

Na condicdo de primeiro texto hindu a apresentar o que Olivelle denomina, em sua
obra 7he Asrama System, de sistema de asramas classico, o MDh aponta para a passagem
sucessiva, através de samskaras, de um asrama para outro, sendo como obrigatoria’Z, pelo menos
como um ideal a ser aspirado, diferenciando-se dos quatro Dharmasitras que o antecedem
cronologicamente — Apastamba-Dharmasi tra, Gautama-Dharmasiatra, Baudhayana-Dharmasitra
e Vasistha-Dharmasatra. De acordo com estes Dharmasitras, os quatro asramas eram
considerados quatro modos de vida legitimos dentre os quais 0 homem arya, no inicio da vida
adulta, deveria escolher apds cumprir o periodo de bhrahmacarya. ou continuaria como um
brahmacan pelo resto de sua vida, ou optaria por um dos outros trés asramas (grhastha,
vanaprastha e parivrajya):.

A escolha, que era um elemento central na formulacdo original, é
eliminada, e os asramas sio transformados de vocagdes permanentes e
vitalicias em periodos temporarios, a Unica excecio sendo a renuncia
[parivrajyal, a qual, na nova formulacdo, ocupa os dias finais da vida de

covering a range from gentle isolation to a fierce regime of asceticism.” (THAPAR, 2000, cap. 41, pp. 928-
929).

15 Dai serem designados como ekajatayah, “o grupo de pessoas tendo apenas o nascimento fisico”, visto ndo
passarem pelo upanayana (“the group of people having physical birth only.” In: GOPAL, 1983, p. 114).

16 “In Hinduism rites of passage form an important part of ritual activity and constrain a person’s passage
through time from birth to death. A Hindu’s sense of identity and belonging is given expression particularly
through rites of passage” (FLOOD, 1996, p. 200).

7 “E claro, portanto, que para Manu [MD/] a passagem através dos quatro asramas era um dentre Varios
paradigmas para se levar uma vida religiosa. Embora Manu assim o apresente, o sistema cldssico ndo é nem
tdo central nem tdo normativo em seu sasfra quanto na literatura brahmanica posterior.” (“It is clear,
therefore, that for Manu the passage through the four asramas was one of among several paradigms for
leading a religious life. Although Manu presents the classical system, it is neither as central nor as normative
in his law book as it is in later Brahmanical literature.” In: OLIVELLE, 1993, p. 142).
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um homem. Os modos de vida rigorosamente ascéticos — aqueles do
eremita [vanaprasthal e do renunciante [parivrajyal — sdo convertidos
em instituicdes da velhice. Pelo menos idealmente, espera-se que um
individuo passe de um asrama para outro de maneira ordenada e em
periodos especificos em sua vida. [...] Os asramas acompanham um
individuo na medida em que ele envelhece e assume novos e diferentes
deveres e responsabilidades. O ingresso em cada asrama é um rito de
passagem que assinala a conclusio de um periodo de vida e o inicio de
outro.

O proprio MDh estabelece que “O estudante (bramacari), o chefe de familia (grhin), o
eremita (vanaprasthin) e o asceta (yati): [..] Todos estes, quando sdo seguidos em sua devida
sequeéncia tal como expostos nos s$astras, conduzem um brahmana que age da maneira prescrita
a condicdo mais elevada.””?. Concomitante a esta caracteristica do sistema de asramas classico,
Olivelle afirma que o pensamento indiano antigo associava um padrdao definitivo de
comportamento ou conduta de vida com um lugar ou regido especifica, sendo possivel
denominar de asrama “os modos de vida daqueles pertencentes aos asramas de estudante, chefe
de familia e eremita [..] relacionados as suas respectivas residéncias: a morada do guru, o
[proprio] lar e a floresta”20.

Uma caracteristica determinante do MD#, importante também para a compreensao dos
aspectos religiosos e seculares do vanaprastha, é sua propensdo em classificar e qualificar,
exaustivamente, todo e qualquer tipo de existéncia possivel, seja humana, animal, material e
espiritual, nos limites de experiéncia e objetivos seculares e religiosos previstos pelo sistema
vama-asrama, sendo possivel identificar certas tendéncias taxonoOmicas e, de certo modo,
enciclopédicas, na compilacdo e avaliacdo aplicadas a certos contextos de elegibilidade e selecdo
qualitativas de elementos humanos e materiais para o desempenho dos rituais e as condutas
éticas segundo os fins seculares e espirituais almejados.

Vale destacar também a relevancia dos nove comentdrios (bhasyas) em sanscrito
redigidos entre os séculos VI e XVII E.C. para a compreensdo de alguns pontos obscuros ou
controversos propensos a varias interpretacdes possiveis e legitimas sobre a maneira como o
MDh prescreve e descreve as realidades seculares e religiosas do sistema vama-asrama
identificaveis em todo o seu texto e, por extensdo, do asrama de vanaprastha. Os comentarios
(bhasyas) sio o Rjumitaksara de Bharuci, o Manubhasya de Medhatithi, o Manutika de
Govindaraja, o Manvarthamuktavah de Kullaka, o Manvarthavivrtti de Narayana, o
Manvarthacandrika de Raghavananda, o Nandimi de Nandana, além dos comentérios de
Ramacandra e Manirama.

18 “Choice, which was a central element in the original formulation, is eliminated, and the asramas are
transformed from permanent and lifelong vocations to temporary periods, the only exception being
renunciation, which in the new formulation occupies the final days of a man’s life. The strictly ascetical
modes of life — those of the hermit and renouncer — are recast as institutions of old age. At least ideally,
an individual is expected to pass from one gsrama to the next in an orderly manner and at specific periods
in his life. [...] The asramas accompany an individual as he grows old and assumes new and different duties
and responsabilities. The entry into each asrama is a rite of passage that signals the closing of one period
of life and the beginning of another.” (OLIVELLE, 1993, p. 13I).

19 Na samhita consta: “bramacari grhasthasca vanaprastho yatistatha / ete grhasthaprabhavascatvarah
grthagasramah / sarve’pi kramasastvete yathasastram nisevitah / yathoktakarinam vipram nayanti paramam
gatim” (MDh V1,87a.88. In: OLIVELLE, 2005, p. 610).

20 “the modes of life of those belonging to the asramas of student, householder, and hermit [...] referred to
by their respective residence: teacher’s house, home, and forest” (OLIVELLE. 1993, p. 18).
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3. Aspectos religiosos e seculares do eremita hindu da floresta (vanaprasthin) nas Leis de
Manu (Manava-Dharmasastra)

Segundo o MDA, “Apos viver [..] no asrama de grhastha de acordo com a norma, um
snataka dvija deve habitar devidamente na floresta, submetendo a si mesmo e aos seus sentidos.”2!
Um arya deve ir para a floresta quando vir sua pele enrugada, seus cabelos grisalhos, e os filhos
de seu filho, confiando sua esposa aos seus filhos ou retirando-se para a floresta com ela. Olivelle
(1993, p. 112) aponta para uma determinada diferenca entre os termos sanscritos aranya e vana
como designativos do lugar para onde se dirige um hindu a fim de viver este eremitismo: “Parece
que na India antiga havia varias instituicSes socio-religiosas que eram associadas ao afastamento
da cultura humana e com a vida no deserto (“wilderness”) ou na floresta (“the woods”).”22

E possivel observar diferencas sutis na maneira pela qual o MD#h percebe vana e aranya,
assim como as circunstancias nas quais se utiliza deles ao longo do trecho dedicado ao eremita
hindu da floresta (vanaprasthin). De um modo geral, aranya parece configurar uma referéncia
distante de apenas um local de destino que se diferencie do lar (gr/Aa) e da aldeia (grama) hindus
no que diz respeito a um deslocamento que ja expresse um modus vivendi de transicio entre os
dharmas do chefe de familia (gr/in) e do asceta mendicante (pariviajaka), sendo um palavra
menos recorrente (MDh VI,2.4)23 e menos descritiva2* no que diz respeito ao dharma do
vanaprastha do que o termo vana. Como um caso de excecdo, o MDh curiosamente utiliza o
termo 4ranya, em seu décimo-primeiro capitulo (adhya ya), para designar o local onde um homem
ritualmente puro se livra de todas as transgressdes que causam desqualificacdo ritual ao recitar
os /mantras de uma das quatro tradigdes ritualisticas dos Vedas, e purificar-se por meio de trés
peniténcias Paraka (MDh XI,259). Na esteira desta percepcao, Romila Thapar destaca que aranya
representa a terra nao cultivada, a floresta que fica entre os assentamentos sociais, o grande
desconhecido com seus perigos:

Era o simbolo do caos contra a ordem conhecida de todas as sociedades
estabelecidas. Seria o habitat natural daqueles que se afastaram da
sociedade e estavam confiantes em perceber a ordem no aparente caos
que os cercava. Em outro nivel, a floresta era um lugar de reftigio para
onde iriam e escapariam aqueles que optavam deliberadamente por sair
da sociedade por causa de sua desilusdio com sua ordem.25

2 Na samhita consta: “evam grhasrame sthitva vidhivat snatako dvijah / vane vasettu niyato
yathavadvijitendriyah” (MDh VI,1. In: OLIVELLE, 2005, p. 594).

22 “It appears that in ancient India there were several social-religious institutions that were associated with
withdrawal from human culture and with living in the wilderness or the woods.” Para mais informacGes
acerca desta diferenca entre aranya (como “wilderness”) e vana (como “floresta”) na histéria da
institucionalizacdo do eremitismo védico, ver SPROCKHOFF, 1981; 1984; 1991.

23 Na samhita consta: “grhasthastu yada pasyedvalipalitamatmanah / apatyastaiva capatyam tadaranyam
samasrayet [..] agnihotram samadaya grhyam cagniparicchadam / gramadaranyam nihsrtya
nivasenniyatendriyah” (OLIVELLE, 2005, p. 594).

24 O MDh faze apenas uma breve mencdo dos objetos caracteristicos da ritualistica védica do chefe de familia
(grhin) necessarios no terceiro asrama sem desenvolver a metodologia inerente ao cotidiano secular e
religioso do eremita da floresta (vanaprasthin) nestes dois trechos onde ocorre a palavra aran ya.

25 “It was the symbol of chaos against the known order of all settled society. It would be the natural habitat
of those who had broken away from society and who were confident of perceiving order in the seeming
chaos which surrounded them. At another level the forest was a place of refuge where those deliberately
opting out of society because of their disillusionment with its order, would go and escape. At yet another
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A palavra sanscrita vana (MDh VI,1.3.12.27-29) aparece em versos que expressam
visivelmente uma relacio mais nitida e proxima das oblacdes rituais com os proventos obtidos
na floresta para sua realizacio (MDh VI,12), além de caracterizd-la como um local n3o sé de
mendicancia como também de observancia do dharma proprio de um eremita hindu da floresta
e da busca pelos objetivos existenciais expressos nas Upanisads (MDh VI1,27-29). Com efeito, €
possivel observar com muita nitidez que a floresta (vana) pode ser um eremitério ao ar livre em
potencial segundo o MD#A, verdadeiro /ocus sagrado na medida em que, segundo as tradicOes
hindus, ndo admite profanacdo sem peniténcia, a0 mesmo tempo que se constitui em lugar de
expiacdo para outras transgressdes ao dharma. Segundo as peniténcias previstas para
transgressoes graves que causam desqualificacdo ritual no sistema de vamas, um homem deve
buscar a purificagdo por ter assassinado um bra/imana ao construir uma cabana e viver numa
floresta por doze anos, alimentando-se de esmolas e usando a cabeca de um cadaver como
insignia de sua presenca (MDh XI,73). Com relacdo as peniténcias contra agressdes aos seres
vivos, o MDh prescreve para todos aqueles que arrancam desnecessariamente quaisquer plantas
cultivadas ou que geminaram ao acaso numa floresta a condicao de se resguardar de toda vontade
propria em nome da atengao e do cuidado para com uma vaca por um dia inteiro, submetendo-
se a todas as vicissitudes que se apresentarem por conta disso, subsistindo apenas de leite (MDh
XI,145).

No contexto de um certo afastamento da vida social da aldeia, o MDA contempla, de
um ponto de vista secular, algumas medidas acerca da dieta que o eremita deve seguir,
resguardando-se de todo alimento cultivado na aldeia2é. Pela circunstancia de viver de provisdes
conseguidas cotidianamente, ele pode limpar sua vasilha imediatamente apds comer, sem deixar
sobras, ou manter um suprimento de comida por um més, um semestre ou um ano (MDh
VI,13.17). O eremita pode comer de duas vezes por dia a uma vez a cada quatro dias, ou seguir
a peniténcia lunar (a@ndrayana), ou alimentar-se de uma papa de cevada a cada quinze dias, ou
ainda, subsistir somente de flores, raizes e frutas murchas ou amadurecidas pelo tempo,
obedecendo a doutrina dos vaikhanasas. Além de evitar o consumo de certos géneros
alimenticios??, o eremita nunca deve comer algo proveniente de solo cultivado, mesmo que tenha
sido deixado para tras por alguém, ou flores e frutas cultivadas na aldeia, mesmo sofrendo de
fome (MDh VI,16). No més de asvayuja (setembro-outubro) ele deve se livrar do alimento dos
ascetas previamente coletado, assim como de vegetais, raizes, frutas e roupas velhas (MDh VI,15).
Com relacdo a uma possivel dimensao social do brahmana no estagio de vanaprastha,

Ele deve pedir esmolas [bhiksas] a brahmanas ascetas e a grhins dvijas
habitando na floresta, suficientes apenas para sobreviver. Ou, enquanto
continuar a viver na floresta, ele pode recolher esmolas [bhiksas] de uma

level it was the symbol of the start of a new system of an attempt to reorder the universe” (THAPAR,
2000, p. 933).

26 Ele pode comer vegetais obtidos diretamente da terra ou da dgua, flores e raizes, frutas advindas de arvores
ritualmente limpas e oleos extraidos de frutas, assim como alimento cozido com fogo ou amadurecido com
o tempo, tendo apenas uma pedra de moer ou os seus dentes para tritura-los.

27 “Ele deve evitar mel, carne, a planta Bhauma, cogumelos, a planta Bhastrna, a raiz-forte Sigruka, e o fruto
Slesmataka.” (Na samhita consta: “varjayenmadhumamsani bhaumani kavakani ca / bhastrnam sigrukam
caiva $lesmatakaphalani ca” MDh VI,14. In: OLIVELLE, 2005, p. 596).

5 8 Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 24, n.2, jul./ dez. 2021, p. 87-104.
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aldeia e comer oito por¢des, recebendo a esmola [bhiksa] num recipiente
oco de folhas, num casco de ceramica, ou com as proprias mios.28

Portanto, é possivel concluir que os aspectos seculares de um eremita da floresta
adquirem duas dimensOes principais baseadas no gradativo desapego dos modos estabelecidos
de convivio social da aldeia: ele pode continuar a valer-se da mendicancia por esmolas (5/1/ksas),
com a condicdo de precisar se dirigir a aldeia, ou, por outro lado, seus habitos alimentares
devem ndo so rejeitar alimentos advindos do padrdo de consumo das familias alde3s, como
também basear-se na consecucao acidental, casual, de géneros que se lhe apresentem no dia-a-
dia no ambito da floresta.

Os principais aspectos rituais do modus vivendi do eremita contemplados pelo MDh
prevéem que ele ndo deve abrir m3o dos habitos rituais de um gr/in, nem da devocio e diligéncia
em sua realizacdo, sem se esquecer da gentileza e receptividade para com aqueles que porventura
se lhe possam surgir do dmbito social da aldeia, procurando também evitar o acimulo de bens
materiais. O vanaprasthin deve levar consigo seus fogos sacrificiais e implementos exigidos para
os fogos rituais domésticos, manter a realizacio dos mesmos grandes sacrificios utilizando-se de
varios tipos de alimento purificado para ascetas, ou de vegetais, raizes e frutas. Além de continuar
oferecendo os sacrificios hal2? e as provisdes da melhor maneira possivel com o alimento que
ele consumir, recebendo devidamente aqueles que o visitarem com d4gua, raizes, frutas e
provisdes, deve sempre ser diligente em sua recitacdo védica, permanecer temperado, cortés e
recolhido; sempre ser generoso e nunca receber agrados; ser compassivo para com todas as
criaturas, oferecer os fogos sacrificiais didrios de acordo com as normas védicas, sem negligenciar
os sacrificios das luas nova e cheia no tempo adequado; e oferecer uma série de sacrificios na
sequéncia apropriada, inclusive valendo-se de graos proprios dos ascetas por ele recolhidos (MDh
VI1,10-11). Apds oferecer a oblacdo ritualmente mais pura aos devas, consistindo no produto da
propria floresta, ele pode se utilizar das sobras, assim como de sal que ele mesmo preparar.

E possivel identificar diretrizes rituais que revelam muito das expectativas religiosas
reconhecidas pelo MDh sobre o status e o grau de eminéncia atribuidos pela sociedade hindu
ao eremita da floresta (vanaprasthin). Observa-se uma determinada escala gradativa baseada no
sistema de asramas com relacao as regras de purificagio do proprio corpo apds a emissio de
secrecOes e excrecoes previstas pelo MDh exigidas de um vanaprasthin, por sua vez maiores do
que as previstas para o estudante védico (brahmacan) e o chefe de familia (gr/in), e menores
apenas do que aquelas prescritas para os ascetas em geral ( yatis) (MDh V,137).

Com relacdo as austeridades prescritas pelo MD#h, o eremita da floresta deve procurar
permanecer de pé durante o dia e sentado a noite, banhar-se na aurora, ao meio-dia e no
crepusculo, cercar-se dos cinco fogos durante o verao — um fogo ritual em cada ponto cardeal,
além do fogo escaldante do sol —, viver ao ar livre durante a estagio chuvosa, e vestir roupas
Uumidas no inverno. Deve trajar, diariamente, determinado tipo de roupa, sempre usar cabelo
com trangas, sem raspar os pélos da barba e do corpo, nem aparar suas unhas (MDh VI,5-6),
num esforgo exigente de desapego das referéncias estéticas sustentadas pelo convivio cotidiano
na realidade social da aldeia hindu. Ao se banhar na aurora, meio-dia e crepusculo, deve oferecer
libagdes com dgua aos ancestrais (pitrs) e aos devas, e, para além das prescricdes rituais, deve

28 Na samhita consta: “tapasesveva vipresu yatrikam bhaiksamacaret / grhamedhisu canyesu dvijesu vanavasisu
| gramadahrtya vasniyadastau grasanvane vasam / pratigrhya putenaiva panina s$akalena va” (MDh VI,27-
28. In: OLIVELLE, 2005, p. 599).

29 Oferenda apresentada a determinadas divindades para a realizacgdo do Bhuta-yajia, um dos cinco grandes
sacrificios domésticos didrios (Pafica Maha yajiia) constituintes dos dfiarmas do chefe de familia (gr//n) e do

eremita da floresta (vanaprasthin), consistindo num sacrificio para com os seres vivos de modo geral.
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cuidar para que, ao intensificar gradualmente seu esforco ascético de maneiras cada vez mais
rigorosas, esgote o seu corpo através de severas restricoes.

Enquanto um coroldrio ao asrama de vanaprastha, o MDh afirma que, para que sua
alma alcance a perfeicdo plena, um bra/imana que habita a floresta tem que seguir estas e outras
observancias (MDh VI,2-28), assim como as varias escrituras upanisadicas, e se quiser
engrandecer seu conhecimento e austeridade (7qpas) e purificar seu corpo, deve buscar as
observancias religiosas e o estudo das escrituras realizado por rsis, brahmanas e grhins (MDh
VI1,29-30). Ou, se desejar, levantar-se na direcio do nordeste e, subsistindo de 4gua e ar,
caminhar direto e constantemente até que seu corpo caia morto, de modo que a alma do
brahmana vanaprasthin que deixa seu corpo através de qualquer um desses meios empregados
pelos grandes rsis, livre de aflicOes e medos, sera exaltada no mundo de Brahman.

Observa-se com relacdo as austeridades precritas ao eremita, de modo geral, a existéncia
de duas vias de alcance da perfeicio espiritual, quais sejam, a privacio do usufruto de bens
materiais e do deleite dos sentidos através da gradativa exaustdo dos meios de subsisténcia e
cuidado com o proprio corpo, inclusive desapegando-se igualmente dos padroes de beleza que
venham a se estabeler no cotidiano aldedo, assim como um direcionamento para a busca de
moksa atraveés da sugestdo do estudo das Upanisads, além daquelas escrituras tipicas do segundo
asrama, de modo que o sentido religioso de tais prescricoes se orientem para a fruicao espiritual
de uma sempiternidade existencial em Brahman.

O pouco espaco dedicado pelo MDh ao asrama de vanaprastha (MDh VI,1-32) — assim
como aos ascetas errantes (parivrajakas) (MDh V1,33-86) e aos “reclusos védicos” (samnyasisjo
(MDh VI,87-96) — pode-se explicar pelo fato do texto constituir-se num tratado preocupado
com as aspiracdes e fins relativos ao dharma, e ndo a moksa, caso este circunscrito aos
parivrajakas. Considerando-se as tradi¢des hindus de maneira geral, Olivelle afirma que “A Unica
relacdo historica clara entre um purusartha e um asrama encontra-se entre a renuncia e a
liberacdo. A tradicdo é unanime sobre o ultimo asrama ser dedicado somente a busca da
liberacdo, ou pelo menos do mundo de Brahma.”3l. Olivelle ratifica sua prépria opinido com
relacdo ao uso que se faz do termo moksa no MDh em particular, pois afirma claramente, em
nota a sua edicdo critica, que o MDh atribui “um sentido técnico ao termo, usando-o como um
sindnimo de rentncia e do quarto estagio de vida dedicado exclusivamente a busca pela liberacao
individual.”32 De fato os eremitas (fGpasas) e os ascetas em geral (yatis) comungam de

30 Pesquisas e revisdes recentes tém apontado para uma dimensdo semantica do termo sanscrito samnyasa que
se distancia consideravelmente das dimensdes implicitas nos termos parivrajya e pariviajaka segundo a
maneira pela qual as Leis de Manu (Manava-Dharmasastra) descrevem e qualificam os aspectos seculares e
religiosos do modus vivendi do ascetimo renunciante hindu ortodoxo (ver OLIVELLE, 1981, pp. 270-27];
OLIVELLE, 1984, pp. 132134; OLIVELLE, 1993, pp. 140-142; OLIVELLE, 2005, p. 243, n. Ll4),
tradicionalmente denominado em livros e manuais de introducdo ao Hinduismo como samnyéasa. No
universo académico brasileiro, hd um artigo publicado sobre esta questdo: CARVALHO, Matheus Landau
de. A controvérsia sobre samnyasa nas Leis de Manu (Manava-Dharmasastra). Plura, Revista de Estudos de
Religido, vol. 9, n. 2, 2018, p. 185-218.

3 “The only clear historical relationship between a purusartha and an asrama is found between renunciation
and liberation. The tradition is unanimous that the last asramais devoted solely to the pursuit of liberation,
or at least the world of Brahma.” (OLIVELLE, 1993, pp. 218-219, itdlico do autor).

32 “attaches a technical meaning to the term, using it as a synonym of renunciation and the fourth order of
life dedicated exclusively to the search after personal liberation.” (OLIVELLE, 2005, p. 243, n. 1.114). Neste
sentido, Olivelle argumenta que, no MD#, o termo sasncrito /moksa ndo é um purusartha, ou seja, uma das
aspiragdes humanas hindus, mas, pelo contrario, que ele é categoricamente um asrama, um dos mod/ vivendri
hindus (Cf. OLIVELLE, 198, pp. 270-271; OLIVELLE, 1984, pp. 132-134; OLIVELLE, 1993, p. 140; OLIVELLE,
2005, p. 243, n. 1.114).
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determinados estados dnticos do ponto de vista espiritual, pois segundo as perspectivas religiosas
do MDh, sdo pessoas cujas almas eternas e individuais s3o predominantemente constituidas por
sattva, atributo (guna) que define uma condicdo espiritual plena de jubilo, imersa numa espécie
de luz pura e tranquila, denotando com isso a fruicdo de uma condicao de exceléncia existencial
neste mundo (MDh XII48).

Estas digressdes sao importantes pelo fato de se observar no vanaprastha a possibilidade
de um estdgio intermediario que traz em seu bojo uma sincronia de dois processos de rentincia
propedéuticos ao modus vivendi do pariviajaka, quais sejam, um processo de natureza secular
— baseado na renuncia aos valores sociais e padrdes de consumo da aldeia expressos na restricio
violenta dos apegos das sensacdes e o consequente desapego dos seus impulsos —, e outro
processo, de natureza religiosa — caracterizado, num primeiro momento, pela internalizacio dos
ritos, e, num sesundo momento, pela busca de moksa33. O MDh prescreve ao eremita depositar
os fogos sagrados em seu proprio corpo, numa concepcao brahmanica de rentncia manifesta
na internalizacdo de ritos e fogos rituais (agnisamaropa). o eremita devolve seus fogos, seja ao
produzir um fogo utilizando os utensilios necessarios ou assoprando sobre um fogo
convencional34, tornando-se um sabio sem casa ou fogo externo, subsistindo de raizes e frutas,
sem qualquer propensio a obter coisas prazerosas, permanecendo celibatdrio, dormindo no
ch3o, sem apegos a lugares e abrigos, fazendo da raiz das arvores seu lar. Olivelle nos informa
que o processo de internalizacdo dos fogos rituais (agnisamaropa) traz em si ndo a rendncia
enquanto uma refutacdo total de todo e qualquer tipo de ritual, mas, ao contrario, enquanto
uma intencdo na busca de seu verdadeiro aperfeicoamento, pois

O ritual internalizado é mais permanente e mais sublime. Os fogos
interiores do renunciante estio permanentemente acesos; ele os acende
com cada respiracdo. Sua alimentacdao se torna uma oferenda sacrificial.
Seu corpo e suas fungdes corporais sio transformados em uma longa
sessao sacrificial. Assim, o corpo do renunciante se torna um objeto
sagrado; € igual ao altar de fogo onde os ritos védicos s3o realizados.
[..] O renunciante é totalmente independente — independente dos
oficiantes e dos atos exteriores — porque seu ato de existéncia em si €
transformado em um sacrificio interno e perfeito.3s

De fato, ja no Capitulo IV, o MDh faz uma breve alusdo a certas concepgdes rituais de
ascetas hindus da época, como o fato de alguns oferecerem os Pafica Maha yajfia incessantemente
em seus proprios 6rgaos, ou oferecerem a respiracio na fala e vice-versa, de modo a se atingir

33 Hillary Rodrigues escreve que “a tendéncia geral do estagio € transitoria, amortecendo as preocupacdes com
kama e artha quando se comeca uma busca voltada para moksa.” (“[...] the general tenor of the stage is
transitional, winding down one’s preoccupations with kama and artha, as one begins to turn to the pursuit
of moksa” In: RODRIGUES, 2006, p. 93, itdlico da autora).

34 Segundo o Baudha yana-Dharmasi tra 2.17.26, o asceta respira ao aroma de cada fogo, recitando uma férmula
védica presente no 7aittiiya Braimana, apos a qual ele passa a carregar os fogos na forma de sua respiracao.
(OLIVELLE, 2005, p. 289, n. 6.25).

35 “The internalized ritual is more permanent and more sublime. The renouncer’s internal fires are permanently
lit; he kindles them with every breath. His eating becomes a sacrificial offering. His body and bodily functions
are transformed into a long sacrificial session. The renouncer’s body thus becomes a sacred object; it is
equal to the fire altar where the Vedic rites are performed. [...] The renouncer is totally independent —
independent of the officiants and of the external acts — because his very act of existence is transformed
into a perfect and internal sacrifice.” (OLIVELLE, 1992, pp. 68-69.71). Sobre a internalizacio do ritual ver
também FLOOD, 1996, pp. 83-84.
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em ambos uma consumacao inexaurivel do sacrificio, ou ainda, o oferecimento pelos brahmanas
dos sacrificios didrios através do conhecimento apenas, por acreditarem que al estaria enraizada
a execucdo em si dos sacrificios (MDh [V,22-24), fato reconhecido por Gavin Flood ao afirmar
que “as tradicGes ndo teistas sustentam que a liberacdo € alcancada através da prética do
ascetismo [fapas] e da meditacdo [dhyanal enquanto esforco persistente de desapego da alma
com relacdo a0 mundo sensorio que levaria a um estado de gnosis (//iana)’”’3.

Consideragoes Finais

Uma das manifestacGes mais genuinas da cultura indiana, o modus vivendi de eremita
hindu da floresta (vanaprastha) nos permite divisar num s6 asrama duas ortopraxias
paradigmdticas para a compreensio das tradicdes socio-religiosas que mais caracterizam
genuinamente as tradicdes hindus como um todo, a saber, as vidas do chefe de familia hindu
(grhastha) e do asceta renunciante (parivrajya), recorrentemente vistas como polos equidistantes
com relagdo n3o so as diretrizes de natureza secular de suas vidas na sociedade védica, mas
também no que tange aos objetivos espirituais almejados, expressos nos purusarthas de dharma
e moksa. Com o eremitismo hindu da floresta (vanaprastha), o dharma experimenta,
inusitadamente, uma elastizacio de sua propria polissemia ao contemplar, simultaneamente, os
horizontes da transmigracao (svarga) e da liberacdo final (moksa), a ponto de transformar o
termo outrora contraditério aos olhos da ortodoxia brahmanica, moksadharma, numa vertente
reconhecida e respeitada da ciéncia do proéprio dharma.

A andlise dos aspectos religiosos e seculares do dharma de vanaprastha nos possibilita
compreeder sua natureza su/ generis, principalmente através da concepgdo inusitada da
internalizacdio do ritual védico, constructo inédito dentre as principais tradi¢cdes religiosas do
mundo e que, com certeza, ajudam a definir a identidade das tradi¢cdes hindus ndo somente na
historia da humanidade, como também na busca pela compreensio do Aomo religiosts como
um todo.

A percepcao dos aspectos religiosos e seculares do vanaprastha nos possibilita entender
ndo apenas estas e outras dimensSes su/ generis da cultura hindu no cenario religioso mundial,
mas também da India enquanto um dos casos extraordindrios de excecdo em nivel superlativo
da humanidade, pois “tudo o que é espléndido é t3o dificil quanto raro”7.
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