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RESUMO

Neste texto, propomos refletir sobre o fundamentalismo religioso na contemporaneidade, a partir
da psicologia junguiana. Entendendo a religidlo como experiéncia psicoldgica/arquetipica e
simbdlica, analisaremos se o fundamentalismo religioso pode contribuir para o desenvolvimento do
individuo conduzindo-o para o processo de individuacdo ou para a estagnacdo do mesmo. Deste
modo, este trabalho se dividird em trés momentos: primeiro, realizaremos a exposicio da analise
que Jung faz sobre a religido; posteriormente, identificaremos novas formas das religides na
contemporaneidade; e, por fim, faremos uma andlise do fundamentalismo religioso a partir da
psicologia junguiana.
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ABSTRACT

In this text, we propose to reflect on the religious fundamentalism in the contemporaneity, from
the Jungian psychology. Understanding religion as a psychological/archetypal and symbolic
experience, we will analyze whether religious fundamentalism can contribute to the development of
the individual leading to the process of individuation or stagnation of the individual. In this way,
this work will be divided into three moments: first, we will present Jung's analysis of religion; and
then we will identify new forms of religions in the contemporary world; and finally, we will make
an analysis of religious fundamentalism from the jungian psychology.
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1- Introducdo

Muitas vezes, observamos que sdo diversas andlises que surgem sobre a religido na
Psicologia, dentre eles podemos Wundt, Flournoy, Starbuck, Hall, Leuba, Clark, Watson,
Girgensohn, Piaget, Maslow, Erikson e Fromm. (RODRIGUES; GOMES, 2013). Contudo,
podemos destacar a importancia, principalmente, de James4, Freud> e Jungé, por identificarmos
uma interlocucdo sobre o debate desta temdtica no inicio do séc. XX; e também referente ao
objetivo deste trabalho, de fazermos uma andlise sobre o fendmeno religioso, mais
especificamente, do fundamentalismo religioso, na contemporaneidade.

Cabe salientarmos, principalmente, o antagonismo existente entre a teoria freudiana e a
junguiana sobre a religido. Conforme Bonfatti (2000) ¢ comum tanto no meio académico,
quanto no publico leigo pensar numa dicotomia entre Freud e Jung sobre o fendmeno
religioso, colocando o primeiro como averso a religido e o segundo a favor da religido. Esta
informacdo torna-se superficial e erronea. Certamente, Jung possui uma visio mais positiva do
que Freud sobre a religido; contudo ndo deixou de reconhecer aspectos psicologicos
negativos, que podem tornar a religido em uma experiéncia psicologica bastante infantilizada.

Jung, como todos os tedricos da Psicologia, entende a religido a partir da Psicologia e
ndo pela Teologia ou pelo ramo confessional. Ele a compreende como uma experiéncia
psicoldgica arquetipica que, por vezes, pode conduzir o individuo para atitudes deturpadas,
infantilizadas e neurotizantes impedindo, assim, o processo de individuacdo. Contudo, quando
o fenbmeno religioso ¢ vivenciado como expressio simbdlica, torna-se essencial para o
desenvolvimento psicologico do individuo norteando-o a individuagdo. Nesta direcio,
podemos perceber que a visio junguiana sobre a religido estd relacionada a experiéncia
psicologica arquetipica, identificando que esta pode se tornar uma experiéncia simbolica,
quando o Ego assimila os contetdos desta experiéncia. Entretanto, quando ndo ha uma
assimilacio destas experiéncias arquetipicas pelo Ego, hd uma paralisacio de seu
desenvolvimento, e o processo de individuacdo também fica paralisado. (JUNG, 1988).

Deste modo, este trabalho tem o objetivo de apresentar uma analise do fundamentalismo
religioso, na contemporaneidade, a partir da psicologia junguiana. Isto ndo quer dizer que
desconsideramos a existéncia de outros autores da Psicologia. Assim, o texto dividird em trés
momentos: primeiro, realizaremos a exposicio da andlise que Jung faz sobre a religido;
posteriormente, identificaremos novas formas das religides na contemporaneidade; e por fim,
faremos uma andlise da perspectiva junguiana dos novos modos de religido da
contemporaneidade, enfatizando a questdo do fundamentalismo religioso assim, apontaremos
algumas consideracdes sobre a possibilidade de individuacio ou ndo individuacdo desta nova
configuracdo. Portanto, nosso foco de andlise é a questdo do fundamentalismo religioso, nas
expressdes ou religides contemporaneas.

4ames (1902/1991, p.29), no livro As varfedades da experiéncia religiosa, descreve a religido da seguinte
forma: “Consideremos também o ‘sentimento religioso’, que vemos mencionados em tantos livros, como se
fosse uma espécie Unica de entidade mental”.

SFreud também debrucou ao estudo da religido, publicando algumas obras importantes como: Atfos
obsessivos e praticas reljgiosas, (1996a), O futuro de uma ilusio, (1996b), O homem Moisés e a religido
monoteista, (1996c), O mal-estar da civilizacio (1996d) e Totem e tabu (1999), Nestes textos, Freud apresenta
0 aspecto psicoldgico da religido, principalmente, uma perspectiva psicopatoldgica da religiao, atribuindo, ora
COMO Uma neurose obsessiva, outras como um delirio

6 Veremos adiante, as considerac®es de Jung sobre a religido.
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2- O Entendimento de Jung sobre a Religido

As palavras de Jung, abaixo, jia evidenciam de que posicdo ele parte para abordar a
religido em sua teoria, isto €, como psicélogo, e ndo como um religioso ou tedlogo.

Creio, de fato, que ndo ha experiéncia possivel sem uma consideracio reflexiva,
porque a “experiéncia” constitui um processo de assimilacdo, sem o qual ndo hd
compreensdo alguma. Daqui se deduz que abordo os fatos psicolégicos, nio sob
um angulo filoséfico, mas de um ponto de vista cientifico-natural. Na medida em
que o fendmeno religioso apresenta aspecto psicolégico muito importante, trato
o tema dentro de uma perspectiva exclusivamente empirica: limito-me, portanto,
a observar os fendmenos e me abstenho de qualquer abordagem metafisica ou
filosofica. Ndo nego a validade de outras abordagens, mas ndo posso pretender a
uma correta aplicacao destes critérios. (JUNG, 1988 p.1-2).

Entretanto este interesse de Jung pelo tema da religido foi mal recebido por muitos
criticos, acusando-o, muitas vezes, de mistico ou de abordar temas metafisicos ao assunto da
religido. Mesmo que ele se atentasse para temas da religido de cunho institucional, sua andlise a
estes, era pelo viés da Psicologia, entendendo-as como uma experiéncia arquetipica.

Jung entende que palavra religido deriva do termo latino reljgeré' e também de “re-
ligare”. O termo religere vem da etimologia de reljgio, baseando-se em postulacdes de tedricos
Antigos, como assertivas de Cicero. H3, Também, outra andlise, judaico-cristd, da palavra
religio, que deriva de reljgare, cujo significado € “unir”, “religar”. Jung adota a interpretagdo
de religio como religare, pois este autor apropria-se da concepcao de Otto? de numinoso. E
importante destacarmos que esta escolha de Jung se deve a ideia que o mesmo tem sobre o
termo reljgare, que envolve caracteristica do aspecto numinoso que é fundamental para o
entendimento que ele tem da religido, como uma experiéncia psicoldgica e arquetipica.
Contudo, ha uma diferenca na andlise do numinoso de Otto e de Jung. O primeiro entende a
partir da Teologia (numinoso - como uma andlise dos aspectos racionais e irracionais da
religido8, ja o segundo dd um significado psicélogico, enfatizando a experiéncia numinoso dos
arquétipos.

Jung esclarece que o termo religido ndo se refere a uma determinada profissio de fé
religiosa: “Poderiamos, portanto, dizer que o termo ‘religido’ designa a atitude particular de
uma consciéncia transformada pela experiéncia do numinoso” (JUNG, 1988, p. 4). Nesse
sentido, quando fala de religido, Jung ndo estd se referindo a qualquer credo ou igreja em
particular, seu interesse esta na atitude religiosa como funcao psiquica; é a experiéncia religiosa
como processo psiquico e experiéncia arquetipica. Deste modo, Jung apropriou-se do conceito
de Otto de numinoso para referir-se aos arquétipos.

Assim, observamos que mitos, ritos, rituais, e dogmas religiosos sdo vistos pela
psicologia junguiana como experiéncias psicologicas arquetipicas/numinosas que podem se
tornar simbodlicas ou ndo. Tudo depende da atitude do Ego, em relacdo a estas experiéncias.
Caso sejam simbdlicas, facilitam a elaboracdo do Ego dos contetidos arquetipicos. Assim, se 0
Ego se relacionar com a religido, esta pode se tornar uma experiéncia simbolica facilitando a
assimilacdo destes contetidos, pois entendera que os rituais e dogmas presentes permitirdo o
seu contato com experiéncias arquetipicas. Contudo se o Ego, ao entrar em contato com tais
experiéncias nao conseguir simbolizar, ai ocorrera uma invasao arquetipica ocasionando sérios

7Jung apropria-se do conceito de numinoso de Rudolf Otto (1869-1937), tedlogo protestante alemdo que se
dedicou ao estudo de religides comparadas, para se referir aos arquétipos. (OTTO, 2007).

8Para mais detalhes da andlise de Otto (2007) sobre o numinoso, sugerimos o livro O sagrado: aspectos
frracionais na nogdo do divino e sua relagdio com o racional.
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prejuizos a sua integridade, resultando em psicopatologias. (JUNG, 1988).

Entendemos, portanto, que a perspectiva da teoria junguiana torna-se uma possivel chave
de leitura para compreender a religido como uma funcdo psiquica, presente em diversas
culturas. Enquanto uma forma de expressio simbolica, ela se revela fundamental para o
desenvolvimento psicolégico do individuo, conduzindo para o processo de individuacio.
Todavia, a religido também pode se tornar um campo privilegiado de psicopatologias, quando
ndo exerce uma fungdo simbdlica, pois, neste caso, impede o desenvolvimento do Ego,
conduzindo o individuo, por conseguinte, a condicdo psiquica de n3o individuacao.

Por individuacao Jung entende um processo, um “vir a ser”, isto ¢, uma possibilidade de
desenvolvimento do individuo, n3o algo estdtico e definitivo, mas um processo continum que
nunca se encerra ou se conclui, de modo que se desenrola durante uma vida inteira e jamais é
completado.

Individuacdo também pode significar tornar-se quem a pessoa “realmente” é. Isso
sugere um desenvolvimento equilibrado ou optimum, envolvendo uma
incorporacdo de idiossincrasias pessoais, de modo que a natureza auténtica da
pessoa ndo seja prejudicada pela repressdo ou, inversamente, pelo exagero ou pela
hipertrofia de apenas de um dos seus lados. Isso envolve um sentido de
autopercep¢do, junto com uma auto-imagem precisa, tdo desprovida quanto
possivel de auto-ilusdo. (SAMUELS, SHORTER, PLAUT, 1988, p. 128).

Desse modo, “a individuacdo consistiria em um ato de coragem, uma afirmacao absoluta
diante daquilo que se encontra de individual e peculiar dentro de cada um e a0 mesmo tempo
uma adaptacao eficaz ao que é dado de universalmente.” (RICHTER, 2005, p.92).

Ent3o, se Jung entende a religido sendo uma experiéncia arquetipica e simbdlica, como
podemos entendé-la em relagio com o processo de individuagdo? Jung relata que o processo
de individuacdo é o caminho que o individuo percorre para atingir seu autoconhecimento.
Este, por sua vez, se dd por etapas? que mediante as quais o Ego assimila os contetidos do
inconsciente proporcionando, assim, o seu desenvolvimento. Neste contexto, percebemos,
portanto, que ha uma possibilidade de relagdo entre a religido e o processo de individuacao. A
religido, enquanto for vivenciada pelo Ego como uma experiéncia arquetipica e simbdlica,
podera tornar-se um caminho de possibilidade de individuacdao. Contudo, na condi¢do de ndo
ser vivenciada como uma experiéncia simbdlica, ela podera trazer sérios prejuizos a integridade
psiquica daqueles que a vivenciam. (JUNG, 1988).

Portanto, entendendo a religido como uma possibilidade de uma experiéncia psicoldgica,
identificaremos, em linhas gerais, como ela se apresenta na contemporaneidade.

3- A religido na contemporaneidade

As discussdes sobre o tema da religido ganham novos cendrios na atualidade. Hd uma
espécie de reconfiguracdo das formas de crer e de ser religioso, na qual se observa a
manifestacio de fendmenos religiosos distintos, tais como a permanéncia de religides
institucionalizadas convivendo com sincretismos religiosos de varios, realizados por individuos
e grupos, além da emergéncia daqueles individuos e grupos que ndo se dizem pertencentes ou
vinculados a nenhuma tradicdo e/ou instituicdo religiosa, bem como a existéncia dos que se
declaram sem-religido, dentre outros fendmenos. Essa nova perspectiva da religido culmina no
processo simbolico (no qual a religido se torna uma forma de representacio do ser humano,

Veremos adiante a relagdo das etapas do processo de individuagdo com a religido, mais especificamente com
o fundamentalismo.
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uma religido de cunho emocional), que nos permite entender a secularizacdo nio como um
declinio da religido, mas sim como o desuso de suas antigas formas, surgindo, entdo,
consequentemente, novos modos de crer, de se viver e de se relacionar com o dominio
religioso (PASSOS; ZORZIN; ROCHA, 2011).

Portanto, estas perspectivas afirmam novas configuracdes do modo de ser religioso, bem
como novas formas de vivéncias ditas “religiosas”, “espiritualistas” e assim por diante, onde o
individuo vivencia uma relacdio com essa, de forma mais pessoal, individualizada e emocional,
proporcionando assim, ndo o desaparecimento, mas, todavia, um reavivamento das religides,
bem como dos modos de ser religioso e de vivenciar as crencas religiosas!o. Esse despertar é
fruto da secularizacdo, que motiva essa nova configuracdo, e constitui reformulacdes das
religides tradicionais e o surgimento de novas configuracdes e formas de composicao
religiosas.

Deste modo, dentre as iniimeras formas de crer, bem como de viver e de se afirmar
como religioso na contemporaneidade, é possivel distinguir ao menos dois caminhos que se
erguem as tradi¢des e instituicOes religiosas: um € pela abertura ao pluralismo religioso numa
postural dialogal e o outro é pelo fundamentalismo. Sobre esse assunto, Teixeira entende que:

Nesta nova perspectiva, as tradicdes sdo colocadas diante de uma dupla opcao: ou
a recusa do engajamento discursivo e da comunicacdo ou a abertura dialogal. A
escolha da primeira opcdo implica muitas vezes a assuncao do fundamentalismo,
que consiste na “defesa da tradicdo de forma tradicional”, em reacdo as novas
circunstancias da comunicacio global. A segunda opcdo, da comunicacdo
dialégica, impde-se hoje como um dos desafios mais fundamentais da
humanidade. (TEIXEIRA, 2008, p.70).

Tanto a postura de abertura dialogal em face do pluralismo religioso quanto o
fundamentalismo religioso impdem-se na atualidade e se manifestam como fatores decorrentes
do ambiguo, pluriforme e multifacetado processo que proporcionou novas reconfiguragoes
religiosas na sociedade contemporanea. Em relagio ao pluralismo religioso, identificamos que
existem maneiras diferentes de se relacionar com o religioso na atualidade, seja através de
formas nas quais o fiel ndo possui vinculo com instituicdes religiosas — é o caso, por exemplo,
daqueles chamados de “espiritualistas sem religido” —, seja mediante aquelas nas quais as
instituicOes nao mais detém o poder de regular as vidas dos fiéis ou, ainda, seja através
daquelas em que o individuo n3o se encontra vinculado a uma instituicido apenas, podendo
migrar para outras instituicoes.

Ocorre o surgimento de novas configuracdes do modo de ser e de vivenciar o religioso,
nas quais a instituicdo religiosa ja ndo exerce mais a fungdo de reguladora, ndo possui mais o
poder de regular as vidas dos individuos nos ambitos social, cultural e individual. Observa-se
uma perda na hegemonia total das instituicdes, pois os individuos continuam a vivenciar novas
dimensdes religiosas, até mesmo com estas instituicOes tradicionais. O que se nota é uma
reconfiguragdo, uma mudanga nas formas de o individuo se relacionar com as instituices e
com as tradicOes religiosas. “Os individuos até buscam nas tradi¢des/instituicdes esses
elementos, mas o fazem a partir da subjetividade de suas experiéncias, sem fidelidades a
identidades fixas, ultrapassando fronteiras antes bem delimitadas e borrando-as.” (PORTELLA,
2006, p. 74).

Assim a religido, na atualidade, de forma secularizada, torna-se, cada vez mais, um

10Segundo Sanches (2006), a crescente valorizacdio do ser humano ndo significa uma valorizagdo da religido
institucional. Ao contrario, as instituicdes religiosas, a0 menos no campo religioso brasileiro, apresentam
sinais de declinio.
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sistema de percepcOes e significacdes para o enfrentamento da crise de sentido, cuja énfase
estd centrada no sujeito. A religido secularizada da atualidade permite ser um sistema de
crencas que n3o enfatiza mais as instituicdes (cujo foco é no passado e na verdade). Esta nova
forma de ser e viver do religioso (em que ha énfase nas caracteristicas subjetivas e emocionais)
proporciona ao individuo a busca do bem-estar, da flexibilidade e do didlogo com o outro.
(BRANDAO, 1994).

Nesta mesma linha de raciocinio, podemos identificar que, na perspectiva de Lipovetsky
(2004), este processo de diversificacdes das formas de relacionar com as religides ou o
sagrado se apresentam como regulacGes a /2 carte, de forma que ao individuo se abre a
possibilidade de migrar para outros movimento no intuito de buscar, uma identificacdo, aquilo
que propicia a ele um estado emocional agradavel. Conforme Lipovetsky (1992):

O dever se escrevia em letras maitsculas, nés o miniaturizamos; ele era severo,
organizamos shows recreativos; ele ordenava a submissdo incondicional do desejo
a lei, nds o reconciliamos com o prazer e o self~interest. O “é preciso’ cedeu lugar
a encantagdo da felicidade, a obrigacdo categdrica 4 estimulagdo dos sentidos, o
interdito irrefutdvel as regulacOes 4 /2 carté’ (LIPOVETSKY, 1992, p.48).

Semelhante a Lipovetsky (1992), que afirma que as religides, em nosso tempo, sdo tidas
como regulagdes a /a carte, Miller (2004) psicanalista, escritor francés e um dos fundadores da
Associacdo Mundial de Psicandlise (AMP), entende que este retorno do religioso, na
contemporaneidade, estd vinculado a uma forma de religiosidade que possui uma diminuicdao
nos vinculos institucionais, uma religido voltada para uma experiéncia particular do sujeito na
busca de experiéncia pessoal para o individuo, no qual ele denomina de religido /ght. Para
Miller, cada vez mais, veremos que nas sociedades que apresentam uma pluralidade de ofertas
religiosas, ndo havera uma instituicio que detenha o poder simbdlico e hierarquia sobre as
outras. Assim, nestas sociedades, do Pluralismo religioso, as religides tornaram-se objeto
flutuante, as quais até mesmo as religides tradicionais possuem uma flexibilizacdo na busca de
didlogo inter-religioso.

Contudo, na contramdo, hd um paradoxo desta forma plural de religiosidade, podermos
verificar o desenvolvimento de identidades particulares, bem como formas fundamentalistas
que conservam um espirito regionalista e nacionalista, buscando preservar suas identidades e
doutrinas diante das mudangas sociais. (MOREIRA, 2008). Nesta mesma direcdo, Teixeira
afirma que:

O fundamentalismo ¢é uma realidade recorrente nas religides nos tempos
modernos,!! surgindo sempre como uma reacao aos problemas da modernidade.
Com respeito ao contexto religioso, este termo foi aplicado pela primeira vez por
volta da passagem do século XIX para o século XX, referindo-se a um movimento
teologico de origem protestante. Este movimento nasceu nos Estados Unidos
como reacdo ao modernismo e liberalismo teoldgico e assumiu como bandeira as
ideias de inerrancia biblica, de escatologia milenista e antiecuminismo. Os
fundamentalistas buscam reagir ao processo de “adaptacdo cognitiva” do
cristianismo ao mundo realizado pela teologia liberal protestante, de modo
particular ao método de interpretacio biblica em perspectiva historica-critica.
Entre os tracos que marcam o movimento estdo a rejeicdio da hermenéutica, do
pluralismo e do evolucionismo. (TEIXEIRA, 2008, p.74-75).

Ha também outras denominagdes para se referir aos acontecimentos analogos ao

IAlgumas vezes aparecerdo no texto termos como moderno e modernidade, pelos autores fazendo mengdo a
contemporaneidade.
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fundamentalismo, existentes em outras tradicdes, como o integrismo e conservadorismo. No
Islamismo, a tendéncia fundamentalista’2 surgiu por volta das décadas de 60 e 70 do século
passado, como reacao a cultura moderna, como modelo do modo de vida ocidental, que
consolidava nos paises mulcumanos. Independente da terminologia com a qual é enunciado, o
que marca o fundamentalismo s3o as caracteristicas de seus adeptos que buscam manter uma
forma tradicional e muitas vezes seguir literalmente, os preceitos em relacdo as instituicdes que
fazem parte, buscam combater a ascensao individual do sujeito em relacdo a religido, ou seja,
na forma de relacio dos sujeitos com as novas configuracdes religiosas do mundo
secularizado’3.

Deste modo, o fundamentalismo religioso ndo permite o didlogo €, consequentemente
ocorre a intolerancia religiosa, perspectiva esta que estd presente no mundo pdés-moderno. A
dindmica atual da religido, fruto esta da globalizacdo e da pluralizagdo impde a necessidade do
didlogo inter-religioso ocorrendo deslocamento de fronteira e n3o visdes unitarias do mundo.
Com efeito, “um dos maiores entraves para o dialogo inter-religioso ¢ o sentimento de
predominio sobre os outros ou a competicio cega que apaga a sua singularidade Unica”.
(TEIXEIRA, 2008, p.71). Cabe sublinhar, pois, que a perspectiva do fundamentalismo impede a
possibilidade do didlogo como o caminho mais indicado para se pensar a religido da sociedade
contemporanea.

Assim, podemos observar que, na sociedade contemporanea direciona-se para dois
caminhos paradoxais. Por um lado, a religiosidade plural que proporciona uma certa liberdade,
a busca pela individualidade (identidades particulares) configuragdes religiosas individuais, que
ndo estdo presas as instituicdes (espiritualidades sem religidao), mas também formas de pertenca
e de vinculos religiosos menos rigidas e mais volateis, flexiveis, nas quais abre-se aos olhos do
fiel a possibilidade de migrar para outras religides em busca de satisfacdo pessoal (religidao da
escolha do individuo); proximidade de fronteiras entre sistemas religiosos (deslocamento do
religioso); e o didlogo religioso (FERRETTI, 2008). Por outro lado, observa-se o espraiamento
de fundamentalismo religiosos, formas de integrismo e de conservadorismo, frequentemente
refratdrias ao didlogo e ao respeito pelo préoximo.

A partir destas novas configuracdes religiosas presentes na atualidade, indagamos sobre
quais contribuicdes que a psicologia junguiana poderia trazer para esta discussio. O que a
psicologia junguiana teria a nos dizer sobre este cendrio religioso atual? Quais andlises e
contribuicdes ela teria como forma de entendimento da situagdo atual? E possivel pensarmos
no processo de individuacdo, descrito por Jung, através da configuracdo atual? Ou esta
realidade nos levaria a pensar em um processo de ndo individuacdo? Por questdes de recorte
tedrico e com vistas a satisfazer a exigéncia de brevidade que um artigo nos impOe,
limitaremos a andlise deste trabalho a compreensio do fendémeno do fundamentalismo
religioso, na contemporaneidade, a partir da perspectiva psicoldgica de Jung.

4- ContribuicGes sobre o fundamentalismo religioso, na contemporaneidade, a partir da
psicologia junguiana.

Ao entendermos a religido como uma experiéncia psicolégico-arquetipica, e nido de
forma institucional, podemos fazer uma andlise do fundamentalismo religioso na

2 E importante destacarmos que nem todos os integrantes do Islamismo sio fundamentalistas. Esta é uma
visdo distorcida, algumas vezes colocada pelo senso comum, associando o Islamismo ao fundamentalismo.
Alids, cumpre-nos sublinhar que o préprio Islamismo enquanto instituicio religiosa condena a pratica
fundamentalista.

13 Para mais detalhes sobre a origem do fundamentalismo no século XX, consultar o texto de Teixeira
(2008).
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contemporaneidade, atentando-nos para a possibilidade concernente ao processo de
individuacdo ou de ndo individuacdo. Convém sublinhar que Jung entende a individuacdo como
um processo que estd, diretamente, unido ao desenvolvimento psiquico do individuo.
Individuagao ndo € sindnimo de individualismo, pois individuacdo enfatiza a dindmica de busca
do individuo por suas particularidades, inseridas no coletivo. “A individuacdo, no entanto,
significa, precisamente, a realizacdo melhor e mais completa das qualidades coletivas do ser
humano; é a consideracio adequada e n3o esquecimento das particularidades individuais, o
fator determinante de um melhor rendimento social”. (JUNG, 1982, p.50). J4 individualismo
representa uma atitude acentuada, que visa enfatizar as peculiaridades individuais contrapondo-

as as questdes coletivas. Conforme Jung:

A individuacdo estd sempre em maior ou menor oposicdo a norma coletiva, pois
¢ separacio e diferenciacio do geral e formacio do peculiar, ndo uma
particularidade procurada, mas que ja se encontra fundamentada a priori na
disposicao natural do sujeito. Esta oposicdo, no entanto, é aparente; exame mais
acurado mostra que o ponto de vista individual ndo estd orientado contra a
norma coletiva, mas apenas de outro modo. Também, o caminho individual n3o
pode ser propriamente uma oposicdo a norma coletiva, pois, em ultima andlise, a
oposicao s6 poderia ser uma norma antagonica. [...] A individuagdo leva, pois, a
uma valorizagdo natural das normas coletivas; mas se a orientacdo vital for
exclusivamente coletiva, a norma é supérflua, acabando-se a prépria moralidade.
Quanto maior a regulamentagio coletiva do homem, maior sua imoralidade
individual. (JUNG, 1991, pps. 427-428 grifo do autor).

Considerando as postulaces deste autor, podemos inferir que esta relacdo do individuo
com a sociedade é fundamental para o processo de individuacdo. Como dito aqui, é pela
supervalorizacio das normas em prol de uma regulamentagdo coletiva que o individuo é
conduzido a um enclausuramento da sua personalidade individual. Consequentemente, ele ndo
se depara com suas caracteristicas individuais, tdo necessarias para individuacdo. Pois enquanto
o individuo atentar-se somente para os costumes e regras da sociedade, e ndo perceber em si
também suas caracteristicas pessoais, isto ndo permitira o conhecimento de si. (JUNG, 1991).

Este aspecto da supervalorizacdo das normas sociais e a ndo atencao para oS aspectos
pessoais nos remete a questio da perfeicdo. Se o individuo, em seu processo de
desenvolvimento, estd em busca da perfeicdo, ele tende a se adequar a um modelo de vida e de
sociedade, enfatizando os aspectos morais €, assim, ndo percebe o lado obscuro da alma. Isso
porque, para que ocorra individuagido, é necessario que o individuo perceba tanto o seu lado
interno quanto se adapte ao mundo externo. (JUNG, 1991).

Jung (1986) sinaliza a importancia do Ego* no processo de conscientizacdo, tanto do
mundo interno quanto do externo; pois ele é o centro da consciéncia, e é ele aquele capaz de
assimilar os contetidos do inconsciente. Sem a assimilacio do Ego dos contetidos inconscientes
ndo ha a possibilidade da individuacdo. Deste modo, tanto individualismo quanto perfeicio
levam para uma unilateralidade do Ego, o que impede que este individuo se depare com suas
particularidades que ndo estdo no limiar da consciéncia. Dessa forma, individualismo e
perfeicio sdo dois aspectos opostos ao processo de individuacdo, ja que impedem que Ego se
depare com contetdos inconscientes, evitando assim a integracdo dos contetidos conscientes
com os fatores do inconsciente. (JUNG, 1991). Conforme Jung

[...] o processo de individuacdo tem dois aspectos fundamentais: por um lado, é

4Qra alguns momentos no texto aparecera o termo Ego, e, em outros o termo Eu. Estes termos sio usados
na obra de Jung como sinénimos.
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um processo interior e subjetivo de integracdo, por outro, € um processo
objetivo de relagio com o outro, tdo indispensavel quanto o primeiro. Um ndo
pode existir sem o outro, muito embora seja ora um, ora o outro desses
aspectos que prevaleca. (JUNG, 1990, p.101).

Portanto, individuagdo consiste num processo através do qual o individuo trilha um
caminho interior e subjetivo de integracdo dos contetdos inconscientes ao Ego e,
invariavelmente, também vivencia uma busca de encontro com o Outro, pois a individuacao é
o encontro do individuo com suas particularidades, inserido na sociedade. “O processo de
individuacdo ndo leva ao /solamento, mas a um relacionamento coletivo mais intenso e mais
abrangente”, assevera Jung (1991, p. 427). Este Outro é aquele que se apresenta como adverso
ao meu Ego e as minhas particularidades, tanto individuais (do mundo interno) quanto
coletivas (mundo externo).

Assim, vivenciamos uma dicotomia no processo de individuagdo, pois hd um encontro
tanto com meu lado interno — que dad a sensacdo, para o Ego, de que existe um Outro que
toma conta de mim, uma sensacdo de que sou invadido por algo — como também com o
exterior, de modo que ocorre uma forma de relacionamento com o Outro externo, ao qual o
Ego deve se aproximar, ja que é através da relacio com o Outro que podemos pensar em
individuacao.

Em relacdo as questdes individuais do processo de individuacio que o individuo faz
quando entra em um processo interno e subjetivo de integragdo parcial dos contetdos do
inconsciente, Jung diz que estes,

[..] processos de transformacdo pretendem aproximar ambos [tanto fatores
conscientes ja existentes quanto os contetidos inconscientes]; a consciéncia,
porém resiste a isso, porque o outro lhe parece de inicio como algo estranho e
inquietante, e ndo podemos acostumar-nos a ideia de ndo sermos senhores
absolutos na proépria casa. Sempre prefeririamos ser “eu” e mais nada. Mas
confrontamo-nos com o amigo ou inimigo interior, e de nds depende ele ser um
outro. (JUNG, 2000, p. 135).

Nesta mesma linha de raciocinio, Hillman (1995) afirma que o processo de individuacao
permite que haja uma relativizacio do Ego, que é necessario para que os individuos percebam
os contetdos do inconsciente. Hillman utiliza os termos relativizacdo, para explicitar o
processo de percepcdo do Ego dos fatores inconscientes; e o de relativismo a ndo percepcao
do Ego. Deste modo, para que o processo de individuacdo ocorra é necessario que o Ego se
relacione com os fatores do inconsciente. Sem a percepcao parcial dos fatores do inconsciente
ndao ha a possibilidade didlogo do Ego com o Outro, ou seja, ndo consegue assimilar os
contetdos inconscientes, resultando assim, num relativismo, e assim, inevitavelmente a
paralizacdo do processo de individuacdo.

Ora, entdo, quem ¢ este Outro no processo de individuacdo, descrito por Jung? Para
entendermos a relacio do Ego com este Outro remetemo-nos as etapas do processo de
individuacdo, que sdo elas: a retirada da Persona, o encontro com a Sombra, a relacio do Ego
com Anima e com Animus, e por fim, o contato com o Si-mesmo.

Jung compreende que a Persona remete a personalidade externa do individuo. “A
persona é, pois, um complexo funcional que surgiu por razdes de adaptacdo ou de necessaria
comodidade, mas que ndo é idéntico a individualidade. O complexo funcional da persona diz
respeito exclusivamente a relacio com os objetos”. (JUNG, 1991, p.320)5. Deste modo, se a

15Jung colheu o termo Persona da representacdo teatral grega, em que Os atores usavam uma mascara para
representar papéis de personagens, os quais retratavam eventos da vida cotidiana. Os personagens, ao
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Persona exerce a fun¢do de adaptacdo do Ego ao mundo externo, por que a necessidade da
retirada dela para que ocorra o processo de individuacdo? Ora, a Persona torna-se negativa,
quando hd uma identificacdo total do Ego com ela, ou seja, quando ha uma personificacao
total do Ego aos fatores da Persona, o que impede a sua individualidade e autonomia e,
consequentemente, o contato com suas instancias desconhecidas como a Sombra, ocorrendo
assim uma paralisacdo do processo de individuacao.

Ja a Sombra é relacionalmente contrdria a Persona. “Sombra e persona sio um par
classico de opostos, figurando, na psique, como polaridade do ego”. (STEIN, 2006, p. 107).
Quanto mais o Ego se identifica com a Persona, menos entra em contato com sua Sombra.
Assim € necessario que haja des-identificacdo do Ego em relagio aos contetidos da Persona,
bem como a integracao da Sombra.

Jung entende que a Sombra estd para além do Ego, mesmo que tenha contetdos
conscientes, o que predomina é sua caracteristica inconsciente “A sombra ndo é o todo da
personalidade inconsciente: representa qualidades e atributos desconhecidos ou pouco
conhecidos do ego - aspectos que pertencem, sobretudo, a esfera pessoal e que poderiam
também ser conscientes”. (JUNG, 2008, p.222).

Deste modo, o desenvolvimento do Ego e o processo de individuagio ocorrem a partir
de uma amplificacdo da consciéncia dos fatores da Sombra. Contudo, esta ampliacdo ocorre de
forma parcial e gradual, isso devido a imensidio da Sombra, por se constituir de instancias
individuais e coletivas. Sendo assim, jamais o Ego poderd trazer a luz da consciéncia os
contetdos totais da Sombra. Este reconhecimento do Ego e, assim, a ampliacio da consciéncia,
se fazem de forma fragmentada, constituindo uma apuracdao parcial da Sombra, pois ela esta
sob o foco da consciéncia. (JUNG, 1986).

Portanto, podemos identificar a importancia da assimilacio parcial dos contetudos da
Sombra pelo Ego, fato este que proporciona o desenvolvimento e a ampliacdio da sua
consciéncia e, consequentemente, viabiliza uma progressio do processo de individuacdo. Esta
assimilacdo parcial dos contetudos da Sombra pelo Ego torna-se um passo importante também
para que ele se depare com instancias mais profundas da psique, as quais Jung denominou de
Anima/ Animus.

Anima e Animus s3o pares de opostos das caracteristicas masculinas e femininas do
Inconsciente. O Ego masculino possui em si, um contraponto psiquico feminino no
inconsciente em oposi¢do a uma consciéncia ou Ego masculino. E o Ego feminino possui um
contraste no inconsciente que é masculino. Os aspectos masculinos e femininos sdo diferentes
do homem e da mulher. A Anima estd associada a afetividade e atributos do feminino; e o
Animus associado ao principio do Logos, da razdo e masculinidade.

Desse modo, Anima e Animus sdo arquétipos que conduzem o Ego ao seu mundo
interior, pois ¢ através do oposto da subjetividade do Ego que se torna possivel a completude
do individuo. Esta completude ocorre pela totalidade psiquica, que é necessaria para que o Ego
integre, em si, aspectos inconscientes opostos'é. Assim, o Ego do homem é compensado por
uma natureza inconsciente feminina, tal como o Ego da mulher por uma natureza inconsciente
masculina. (JUNG, 1986).

Portanto, o par Anima/Animus torna-se importante para o processo de individuacao,
pois eles conduzem o Ego para o encontro com instancias mais profundas da psique, ou seja,

utilizarem as mdscaras, incorporavam os papéis.

16 Para que ocorra a Individuacdo, é necessaria a unido dos opostos, ou seja, os contelidos conscientes e
inconsciente necessitam se relacionar. Neste caso, o Ego necessita se deparar com os aspectos opostos da
sua personalidade, de modo que o homem deve, pois, integrar parcialmente os aspectos da Anima; e a
mulher, as caracteristicas do Animus.
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com o Si-mesmo. Assim, eles exercem a funcdo de “ponte” para permitir ao Ego um encontro
com o Si-mesmo. “A experiéncia da anima/animus é a Estrada real (a via regia) para o si-
mesmo”. (JUNG, 2008, p.222).

Ja no que tange ao Si-mesmo, Jung (1986) o compreende como a totalidade psiquica, a
qual representa o dmbito de todos os fendmenos psiquicos, abrangendo os lados consciente e
inconsciente da psique humana. O Si-mesmo é uma grandeza que transcende o Ego e, ao
mesmo tempo, o inclui. O Ego é o centro da consciéncia, j4 o Si-mesmo é o centro e a
totalidade da esfera.

Para que ocorra o processo de individuacdo, Jung entende que seja necessaria uma
relacio entre o Ego e o Si-mesmo, na qual o primeiro possa ter consciéncia, parcial, do
segundo. Nesta relacdo, é fundamental a qualidade, e nio somente a relacdo, pois ndo adianta
em nada se o Ego se relacionar com o inconsciente e ndo puder assimila-lo. Jung (1986) afirma
que o Ego tem um papel importante na personalidade do individuo, pois é o ponto de
referéncia da consciéncia: é ele que vai proporcionar ao individuo se relacionar e se adaptar ao
mundo interno e externo. Assim, estando o Ego contido no Si-mesmo, em um processo
normal de desenvolvimento, ele se relaciona com o Si-mesmo retirando suas projecdes, ao se
defrontar e se diferenciar do inconsciente e do Si-mesmo, mediante uma atitude critica, ou
seja, ao perceber seus contetdos proprios e ndo as suas projecdes. Desse modo, o Ego assimila
os contetidos inconscientes, alarga as fronteiras da consciéncia e percebe seu proprio
significado. Contudo, quando o Ego tende a reconhecer que ele é o centro da psique e que
estd no controle dos processos psiquicos, ocorre uma inflacio de si, o que conduz ao
distanciamento da possibilidade de didlogo com o Si-mesmo, e consequentemente, com o
processo de individuagao.

Inevitavelmente, ocorre um paradoxo. Ora, ja que o Ego estd contido no Si-mesmo,
como ele ndo se relaciona com o Si-mesmo? Aqui, faz-se necessdrio que o Ego se diferencie
para se relacionar com o Si-mesmo, ou seja, é preciso que amplie sua consciéncia dos fatores
do inconsciente, pois enquanto ele ndo assimila parcialmente os conteudos do Si-mesmo, o
processo de individuagio permanece inviabilizado, uma vez que hd um relativismo do Ego
levando-o para o individualismo (que ¢ tipico do relativismo do Ego) que nega o encontro
com o Outro (Si-mesmo). (JUNG, 1986).

Segundo Jung, ¢ a relativizacdo do Ego lhe possibilita um didlogo tanto com o mundo
interno (encontro do Ego com o Si-mesmo) quanto com o mundo externo (o Qutro,
diferente dele). J4 o relativismo permite que o Ego volte apenas para si (prepoténcia e
individualismo do Ego), impedindo-o da amplificacio de sua consciéncia e do didlogo com o
Outro (tanto do mundo interno quanto do mundo externo).

Mas como € possivel vincular a analise do processo de individuagao, proposto por Jung,
com as caracteristicas do fundamentalismo religioso na contemporaneidade? O caminho que
apontamos € pela andlise da religido, identificando o fundamentalismo religioso como uma
experiéncia psicoldgica que n3o conduz o individuo para o processo de individuacdo, ja que
nao permite o didlogo com o Outro.

Nesta direcdo, entendendo a religido — a partir do viés da psicologia junguiana — como
uma experiéncia psicolégica e arquetipica e assim simbdlica, tudo depende da atitude do Ego
em relacdo ao fendmeno. Ou seja, para a perspectiva junguiana, a atencao que se da a religido
¢ esta: a de aborda-la enquanto uma experiéncia arquetipica, que pode se tornar simbdlica ao
Ego, proporcionando assim, para aquele que a vivencia, uma possibilidade para a individuacao.
Contudo, pode também ser apenas uma experiéncia arquetipica em que ndo ha um processo
de simbolizacdo, ocorrendo, assim, uma ndo individuacdo e, consequentemente, conduzir o
individuo para um individualismo, podendo resultar em neuroses e psicopatologia para aquele
que a vivencia. (JUNG, 1982).
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Sob este mesmo viés, Dalgalarrondo (2008) faz uma andlise da religido identificando
pontos positivos e negativos. Como ponto positivo, a religido propicia sentidos e significados
plausiveis para determinado sofrimento e para a morte; fornecimento de uma rede de apoio
social para pessoa; ofertas de sensacido de pertencimento a um determinado grupo; e também
possibilita a tolerancia e aceitacdo de diferentes grupos. J& como fatores negativos, o individuo
refugia-se num mundo ilusério, bem distante do real, vivenciando fatos e regras que ndo
condizem com a sua personalidade, isso como condicdo para fazer parte de um grupo, o que
seria uma falsa seguranca no mundo, chegando a um fanatismo religioso que propicia um
adoecimento psiquico, favorecendo a consciéncia alienada e preconceituosa.

Com efeito, podemos observar que o fundamentalismo religioso torna-se um
movimento, na contemporaneidade, presente em varias partes do mundo e em grupos
diversos, seja no Islamismo, onde existem guerras com o discurso que “em nome de Deus”
tem o direito de matar aqueles que sio contra determinadas doutrinas; seja no Ocidente, com
algumas igrejas neopentecostais’?, que ndo dialogam com outras igrejas e ndo possuem 0O
respeito aos Outros evitando, assim, o didlogo inter-religioso (KUNG, 2001). De fato, o
fundamentalismo religioso “[...] € um fendmeno mundial que estd presente dentro do
Cristianismo e em outras Religides, especialmente no Islamismo; além de estar presente, no
Brasil, sobretudo no meio protestante e evangélico conservador”. (LIBORIO; GUIMARAES,
2015, p. 235). Contudo, nem todos os protestantes conservadores sio fundamentalistas. Sobre
esta questdo, Boff (2002) afirma que o fundamentalismo religioso ndo é especifico de
nenhuma denominagdo religiosa, mas o que é caracteristico do fundamentalismo religioso é
como seus membros interpretam a doutrina. Segundo esse autor, o fundamentalismo,

[..] ndo é uma doutrina. Mas uma forma de interpretar e viver a doutrina. E
assumir a letra das doutrinas e normas sem cuidar de seu espirito e de sua
insercdo no processo sempre cambiante da historia, que obriga a continuas
interpretacGes e atualizacBes, exatamente para manter sua verdade essencial.
Fundamentalismo representa a atitude daquele que confere carater absoluto ao
seu ponto de vista. (BOFF, 2002, p.25).

Também podemos identificar que este tipo de atitude fundamentalista ndo estd presente
apenas em contexto evangélico ou protestante, mas também no contexto catdlico. No
catolicismo, o fundamentalismo é geralmente caracterizado como uma atitude integrista ou
integralista, ou ainda, como um movimento de restauracao’®. Conforme Panasiewicz (2015) esta
pratica integrista ocorreu de duas formas: uma ad extra, a outra ad intra. A primeira refere-se

7Em seu livro Neopentecostais: sociologia do novo pentecostalismo no Brasil, Mariano (1999) sublinha que o
Neopentecostalismo é um movimento que surge na década de 1970, a partir do rompimento com o
pentecostalismo tradicional. Apesar de o pentecostalismo classico apresentar o uso de midias para a
divulgacdo das pregacdes, sio as novas igrejas, denominadas neopentecostais, que se utilizam com maior
intensidade do recurso mididtico como ferramenta de captacio de fiéis e divulgacio das pregacGes com o
intuito de inserir o fiel ndo apenas no ambito religioso, como também no meio politico e social da sociedade.
“Outra caracteristica dos neopentecostais reside no rompimento com a ideia da busca da salvacio pelo
ascetismo de rejeicdio do mundo. Com isso, contrariam frontalmente a velha proposicio pentecostal (forjada
quando os crentes ndo contavam em seu meio com segmentos de classe média, e muito menos com
empresarios, politicos, artistas e atletas de renome) de que a existéncia terrena do verdadeiro cristdo seria
dominada pela pobreza material e pelo sofrimento da carne.” ([MARIANO, 1999, p. 44).

18Existem, também na contemporaneidade, outras formas de fundamentalismo catdlico, como o s Arautos do
Evangelho e a Renovacio Carismaética. Isso sem contar com a forte oposicio das alas conservadoras do
Vaticano que descordam das possiveis sinalizacdes de didlogo feitas pelo Papa Francisco.
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a primeira metade do século XX, quando a Igreja Catdlica se posiciona contra as mudancgas
ocorridas pela sociedade moderna. A segunda forma, ad intra, ocorre na década de 60
(Qutubro de 1962) com o Concilio Vaticano Il, quando o Papa Jodo XXIII apresenta a Igreja na
contemporaneidade.

Contudo, dentro da proépria Igreja Catdlica, havia uma ala de bispos que entendiam que
a lgreja, ao invés de voltar suas praticas para a contemporaneidade (consequéncia do Concilio
Vaticano Il), deveria combater estas praticas liberais da sociedade. Entre estes movimentos de
cunho, extremamente, tradicionalistas, destacam-se a Opus Dej, que luta contra as inovagdes
do Concilio Vaticanoll, contudo, ainda, mantendo como parte da Igreja Catdlica. E o Catholic
Traditionalist Moviment (Movimento Catdlico tradicionalista), movimento que surge em 1965,
nos Estados Unidos, que rompe com a Igreja, querendo restaurar a integridade perdida da
Igreja Catolica. (PANASIEWICZ, 2015).

Nesta mesma linha de raciocinio, Boff (2002) afirma que este movimento integrista da
Igreja Catdlica se divide em fundamentalismo doutrindrio e fundamentalismo ético-moral. O
primeiro entende que a Igreja Catolica € a Unica e a verdadeira igreja de Cristo, e que outras
igrejas devem se converter a ela. O segundo, é caracterizado por orientar a vida e os costumes
das pessoas e seus fieis de forma fechada e conservadora. “Sdo contrdrios ao uso de
contraceptivos, de preservativos, da fecundacdo artificial, da interrupcio da gravidez, julgam
como pecaminosa a masturbacdo e o homossexualismo, e proibem as segundas nupcias, apos
um divércio, o diagnostico pré-natal e a eutandsia”. (PANASIEWICZ, 2015, p.10).

Outra caracteristica que as Igrejas fundamentalistas oferecem para seus fiéis € a
possibilidade de acolhimento diante de uma sociedade na qual o individuo se sinta
desenraizado, desvinculado de grupos. Em contrapartida, exigem dos fiéis uma forte adesdo as
suas doutrinas e a ndo possibilidade de questionamentos, pois, a partir do questionamento,
esses fiéis seriam destituidos do lugar que ocupam e excluidos da possibilidade de fazer parte
de um grupo, o que consequentemente os levaria a reviver o sentimento de ndo
pertencimento. “Sem duvida, as Igrejas fundamentalistas oferecem essa enganosa percepcao de
seguranca psicoafetiva aos fiéis, fragilizados que estio pela sociedade fragmentada em que
vivem. As Igrejas fundamentalistas, por meio de suas liderangas, conseguem as aspiragdes
desses fiéis”. (LIBORIO; GUIMARAES, 2015, p.220).

Contudo, as praticas fundamentalistas evitam que o individuo tenha uma atitude critica
ante aos fatos, assim suas vontades e desejos pessoais sao destituidos de si, tendo que seguir as
regras e costumes que ndo condiz com seu modo de ser e sua personalidade. “Do ponto de
vista psiquico e ideoldgico, favorece a consciéncia alienada e preconceituosa, raiz primeira de
julgamentos superficiais e da intolerdncia para com o diferente”. (LIBORIO; GUIMARAES,
2015, p.220).

Deste modo, podemos ponderar, portanto, que o fundamentalismo religioso provoca
nas pessoas uma espécie de alienacdo, que as impede de verem o mundo em que estio
inseridas bem como os fatos de forma critica, levando-as a uma diferenciacio do mundo e a
um engessamento que as inviabiliza de instaurarem um didlogo. “A pessoa refugia-se num
mundo ilusério, bem distante do real. Sem duvida, pode-se constatar que essa atitude gera
problemas na vida do fiel diante das pressdes e desafios da vida social, psicologica, e,
evidentemente espiritual”. (LIBORIO; GUIMARAES, 2015, p. 222).

Assim podemos observar que o fundamentalismo leva o individuo a um fanatismo
religioso, que propicia um adoecimento psiquico e acarreta o fanatismo. Conforme Boff
(2009), ¢é possivel identificarmos nos individuos que fazem partes de grupos fundamentalistas,
caracteristicas como forte poder de adesio e compromisso, disciplina, conformidade a
determinada ideologia e fanatismo. Na contramao estes individuos ndo permitem a diversidade
de comportamentos, a individualidade e o didlogo com o Outro.
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Uma vez identificada as caracteristica do fundamentalismo, sugerimos a hipdtese de que
ele conduz o individuo a um estado de alienagdo, no qual, invariavelmente conduz ele a um
relativismo do Ego e consequentemente o ndo processo de individuacdo, pois ndo permite o
contato do Ego com o Outro (diferente). Chegamos a este entendimento, pois, a0 pensarmos
a religido como uma experiéncia psicologia e simbdlica e ndo pelo ramo institucional, como
enfatiza Jung (1988), esta deveria permitir que as experiéncias do Ego, quando vinculados a ela,
conduzissem o individuo para um alargamento da sua consciéncia, ou seja, para uma
relativizacdo do proprio Ego. Contudo, a religido, quando n3o permite esta relativizacdo, ou
seja, que o Ego dialogue com o Outro, o diferente, consequentemente inviabiliza o processo
de individuacao.

Deste modo, identificando que o processo de individuacdo ocorre por etapas que nao
sdo lineares, mas que ocorrem por circunvolu¢des nas quais o Ego vivencia experiéncias com
contetdos do inconsciente, podemos observar que alguns aspectos do fundamentalismo
culminam na inviabilizacdo do processo de individuagdo. Dentre esses aspectos, enfatizamos a
identificacdo do Ego com a Persona, o n3o encontro com a Sombra, o ndo encontro com o
par Anima/ Animus e o ndo contato com o Si-mesmo.

Partindo do pressuposto de que a Persona é um complexo funcional que surge por
razdes de adaptacio do mundo externo e do ambiente, ndo € de se estranhar que seja natural
que o Ego, no intuito de adaptacdo, se ajuste a regras e costumes vivenciados pelos membros
de determinado grupo ou da religido em que o individuo se encontra inserido. Contudo, o
que se torna problematico, aqui, é quando estes comportamentos e atitudes sdo
extremamente, diferentes daquele individuo, isto é, antagonicos em relacdo a elas, ocorrendo,
assim, uma identificacdo total com a Persona (que se torna inconsciente e autébnoma) que foi
construida como forma de adaptacio aquele ambiente. (JUNG, 1991). Em relacdo a Persona,
Samuels; Shorter; Plaut, (1988) relatam que:

Ha um risco de patologia se uma pessoa se identifica de forma demasiadamente
intima com sua persona. Isto implicaria uma falta de conscietizacio de um papel
muito além do social. [..] A identificacio com a persona leva a uma forma de
rigidez ou fragilidade psicologica; o inconsciente tendera, antes, a irromper com
impeto na consciéncia, que emerge de forma controlavel. O Ego, quando
identificado com a persona, é capaz somente de uma orientacio externa. E cego
para eventos internos e, dai, incapaz de responder a eles. (SAMUELS; SHORTER;
PLAUT, 1988, p. 74).

Neste contexto, podemos afirmar que a dificuldade n3o é a construcdo da Persona que é
feita como adaptacdo ao ambiente pertencente, mas, esta identificacido do Ego com ela, o que
impede que o Ego perceba os contetidos internos (inconscientes) constituidos de sua propria
personalidade. “O homem dotado de persona ndo tem a menor idéia das realidades interiores”.
(JUNG, 1982, p.75). Consequentemente, o Ego fica estagnado ocorrendo assim uma
paralisacdo no processo de individuagao.

Nesta direcdo, podemos identificar que uma forma de identificacdo do Ego com a
Persona presente nos fundamentalismos religiosos ocorre quando mudangas de
comportamentos e atitudes surgem a partir da adesdo dos fiéis a estes movimentos, levando-os
a uma alienacdo e ndo ao didlogo com o Outro. Assim, mudangas comportamentais se
justificam no discurso dos fiéis ao exporem, no discurso religioso, a existéncia de dois mundos
diferentes: secular e cristdo. Fala-se em o “individuo do mundo” e o “individuo crente”. Essa
ultima adjetivacdo € usada para descrever aqueles individuos que aderiram aos costumes e
regras usadas por uma determinada instituicdo. Observamos este fato principalmente quando o
fiel segue, literalmente, as normas e as regras de determinadas religides, evitando um senso
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critico e o discernimento, o que ndo é favoravel para o seu desenvolvimento psiquico e o
conduz, consequentemente, a0 ndo contato com a Sombra.

Outro aspecto importante que podemos observar no fundamentalismo religioso ¢ a
ndo percepcao da Sombra pelo Ego. Para Jung (1986), quando ndo ha uma assimilacdo do Ego
dos contetidos parciais da Sombr esta se apresenta de forma autonoma e projetiva, resultando
comprometimento no desenvolvimento do Ego e, consequentemente, no processo de
individuacdo. A sombra, quando se apresenta de forma autobnoma e projetiva, recebe uma
conotacdo demoniaca pelas atitudes e pelos comportamentos religiosos fundamentalistas,
transformando o Outro em transgressor das leis divinas, em pecador.

Nesta direcdo, identificamos que o individuo que adere ao fundamentalismo religioso
nao se depara com seu mundo interno e nem dialoga com o Outro externo, devido a
autonomia e a projecio da Sombra, que fazem com que ele ndo vivencie um relativismo do
Ego (o Ego volta-se somente para si e ndo reconhece o Outro), o que culmina em um
individualismo que ndo lhe permite o encontro com o Outro, seja pelas instancias psiquicas e
internas, seja pelo didlogo religioso com o Outro de denominacdo religiosa diferente da sua.
Esta evitagio de didlogo gera, no fundamentalista religioso, a sensacdo de que o Outro €é nio
apenas diferente de si, mas estranho, avesso e oposto, e de que quem segue aquelas
orientacOes n3o terdo a Salvacdo. O Outro emerge, assim, aos olhar fundamentalista, como
aquele desprovidol da Salvacdo, de modo que seus costumes e regras sao estereotipados como
algo maligno (LIBORIO; GUIMARAES, 2015). Estas caracteristicas do mal, aqui, sio conferidas
como as caracteristicas da Sombra do individuo que n3o estio no limiar da consciéncia deste
fiel. Ao invés da integracdo da sua Sombra mediante a aceitacio das caracteristicas que n3o
aceitam de si proprios, eles as projetam em outros grupos, dos quais se diferenciam e se
apartam, enfeixando-os sob o signo do que é mal e, portanto, deve ser evitado, excluido e
erradicado do mundo propriamente humano. Fato este ocorre, quando a Sombra n3o é
assimilada, e, assim, é projetada, e o outro se torna o proprio demdnio que ndo é visto
psiquica e internamente. (BONFATTI, 2000).

Deste modo, a atitude religiosa fundamentalista conduz o fiel, a partir de suas crencas e
costumes, a dois movimentos: ou o afastamento do mundo, a falta de didlogo com diferentes
grupos, tanto religiosos quanto laicos; ou vdo para o mundo em luta contra o mal, num
movimento de intolerdncia religiosa. Isso se dd porque, no caso do individuo que assume uma
postura fundamentalista, a relagio com o mundo €é de projecio de Sombra e,
consequentemente, de combate ao portador da sombra projetada.

Portanto, podemos identificar a importancia da assimilacio parcial dos contetudos da
Sombra pelo Ego, fato este que proporciona o desenvolvimento e a ampliacdo da consciéncia
e, consequentemente, viabilizam uma progressdo do processo de individuacdo. Esta assimilacdo
parcial dos contetidos da Sombra pelo Ego torna-se um passo importante também para que o
individuo se depare com instancias mais profundas da psique, as quais Jung denominou de
Anima/ Animus.

Sobre o aspecto do par Anima e Animus presente no fundamentalismo, podemos
apontar a questdo da projecdo negativa em que o aspecto do par supracitado torna-se uma
projecao da figura do Demédnio no Outro/Diferente, quer seja este Outro do mundo interno,
quer seja do mundo externo. Do mundo interno, observamos que as atitudes e praticas
fundamentalistas, por permitirem que os fiéis experienciem apenas um lado da sua
personalidade, que condiz com os preceitos morais, € negarem 0s outros aspectos, conduzem
a uma projecdo negativa da Anima e do Animus, pois ndo permitem que haja um
aprofundamento do Ego de modo que o individuo se encontre com os contetdos do Si-
mesmo. Assim, os aspectos negativos da Anima e do Animus impedem que haja um
aprofundamento dos contetidos irracionais pelo Ego masculino e feminino; e
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consequentemente, Anima/Animus ndo exercem a funcdo de “ponte”, ja que, é pela projecio
positiva da Anima/ Animus que conduz o Ego para o contato com o Si-mesmo.

Referente a projecdo negativa da Anima no fundamentalismo, ela também ocorre no
mundo objetivo. Os fiéis que assumem atitudes religiosas fundamentalistas tendem a atribuir as
caracteristicas que estdo distantes das suas praticas e preceitos como aspectos do Demonio.
Assim, as outras religides e individuos religiosos que sio diferentes deles, também sdo do mal
e estdo excluidos da salvacdo. Com essas afirmacOes, as praticas religiosas fundamentalistas
evitam o didlogo inter-religioso e o contato com o Outro/Diferente. Deste modo, entendemos
que as atitudes fundamentalistas tornam-se um lugar propicio para que ocorra uma projecao
negativa da Anima e do Animus a partir de dois aspectos: primeiro, por evitar o didlogo com
o Outro/Diferente; em segundo lugar, devido ao fato de elas se constituirem em atitudes
machistas e patriarcais que atribuem caracteristicas da Anima sob a figura do Demonio (BOFF,
2002).

Boff (2002) afirma que as principais religides que possuem movimentos fundamentalistas
sdo de cunhos patriarcais. O cristianismo, como vimos, possui movimentos fundamentalistas
(tanto as lgrejas evangélicas quanto a Igreja Catodlica) e o Islamismo (que as caracteristicas do
feminino ndo sdo aceitas). Desta forma, como as prdticas e costumes das formas
fundamentalistas podem ser representacdes simbdlicas do par Anima/Animus se ao invés de
permitirem o encontro com o Outro (Si-mesmo), eles impedem que ele aconteca? Deste
modo, sugerimos que os movimentos fundamentalistas tornam-se, apenas, projecoes negativas
do par Anima/Animus, que impedem o encontro do Ego com o Si-mesmo, inviabilizando o
processo de individuacdo. Portanto, o fundamentalismo compromete que o Ego alcance o
encontro com o Si-mesmo, pois, uma vez que as praticas religiosas fundamentalistas evitam
que os fiéis entrem em contato com seus conteudos intrapsiquicos elas inviabilizam o processo
de individuacdo.

Podemos, entdo, inferir que as atitudes religiosas fundamentalistas conduzem o fiel a
dois movimentos que ndo proporcionam o didlogo com o Outro; tanto em nivel interno
quanto em nivel externo. No nivel interno, o fundamentalismo religioso conduz o fiel, a partir
de suas crencas e costumes, a ndo assimilacao e elaboragdo de aspectos intrapsiquicos, de todas
aquelas que contradizem o modelo religioso e moral. Esse fato pode implicar uma perda
dentro de uma dimensio muito pessoal e no afastamento de uma perspectiva simbdlica e
arquetipica da religido. Portanto, a evitacgio de didlogo do Ego com o Outro, em nivel
interno, ocorre a partir de uma falta de relativizacio do Ego por ndo acolher o Outro (Si-
mesmo). Assim, os aspectos proprios da personalidade do fiel, que fogem as concepcdes
morais propostas pelas praticas religiosas fundamentalistas, ndo sdo aceitos por ele; €, a0 invés
de integrar esses aspectos a sua consciéncia, nega-os e os reconhece como fatores ligados ao
mal, ao diabo, de forma projetiva (JUNG, 1986).

Essa dindmica de evitacdio do didlogo com o Outro também se estende para o nivel
externo. No nivel externo, que também pode ser entendido aqui como consequéncias do
mundo interno, os individuos nd3o dialogam com o Outro, que ¢ diferente, evitando assim o
didlogo religioso (LIBORIO; GUIMARAES, 2015). Enquanto o Ego ndo perceber em si os
fatores inconscientes (Si-mesmo), em sua particularidade, ele vivenciara um relativismo
(individualismo do Ego, que se volta apenas para suas caracteristicas pessoais), no qual nao
“dialogard” nem com fatores internos nem com externos. Assim, ndo ocorrera o processo de
individuacdo, ja que n3o ocorre a ampliacdo da consciéncia do Ego, pelo fato de o individuo
nao assimilar parcialmente o Si-mesmo. (JUNG, 1986).

Deste modo, enquanto o fiel atribuir ao mal, a0 demonio, as caracteristicas que ele ndo
aceita em si, ocorrerd uma negacao de si (o Outro — Si-mesmo), e do Outro externo (que sdo
projecdes proprias do mundo interno). Portanto, afirmamos que ndo ha uma possibilidade de
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pensarmos o processo de individuagdo nas praticas e vivéncias fundamentalistas, ja que elas
permitem que haja um relativismo total do Ego, proporcionando um individualismo, no qual o
individuo nega as caracteristicas morais que nao estio de acordo com as suas proprias
convicgoes.

5- Consideragdes Finais

Neste texto, objetivamos analisar se é possivel pensarmos o fundamentalismo religioso a
partir da psicologia junguiana, mais precisamente, a partir da ideia concernente ao processo de
individuacdao. Tal como observado, Jung faz uma analise da religido como uma experiéncia
psicoldgica/arquetipica e simbdlica. Ele identifica que enquanto as religides levarem o individuo
ao autoconhecimento e a relativizagdo do Ego, elas se tornardo um caminho propicio para o
desenvolvimento do Ego e do processo de individuacio. Em contrapartida, quando ndo
exercerem a funcdo simbdlica, conduzirdo o individuo a um relativismo do Ego
(individualismo) e, consequentemente, a condicdo psiquica de ndo individuacdo, o que é
totalmente prejudicial para a saude psiquica do individuo.

Portanto, tracamos uma linha de raciocinio em que o fundamentalismo ndo
proporciona o desenvolvimento do Ego daqueles fiéis que se relacionam com tais praticas
religiosas, levando-os a um processo de alienacdo, relativismo do Ego e ao individualismo, pois
ndo permite ao fiel um contato com o mundo interno e com o mundo externo. Deste modo,
as formas de manifestacdo religiosa que incentivam a pratica fundamentalista podem conduzir
o individuo para atitudes deturpadas, infantilizadas e neurotizantes, impedindo, assim, o
processo de individuagao.
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