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RESUMO

O objetivo do presente artigo foi demonstrar a importincia da questdo do ateismo para o
entendimento do homem no pensamento de Viktor Frankl. Para tanto, discorreu-se acerca da
concepcao do autor sobre o fendmeno do ateismo em suas principais obras, e fez-se um
contraponto com as concepcOes de outros autores que abordaram a temdtica. Frankl abordou o
ateismo em uma perspectiva existencial sob o ponto de vista da Logoterapia, e adotou uma postura
fenomenolodgica para tratar da questdo. Em conclusdo, apontou-se a liberdade e a consciéncia como
elementos comuns entre teistas e ateistas, o que proporcionou um didlogo integrador entre
crentes e irreligiosos.
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ABSTRACT

This article aims to demonstrate the importance of Atheism to the comprehension of man
according to the thought of Viktor Frankl. In order to achieve this goal the article presented the
author’s conception about the phenomenon of Atheism in his main works, comparing it with the
conceptions of other authors who have dealt with the same theme. Frankl talked about Atheism
from an Existentialist perspective, according to the viewpoint of Logotherapy. His outlook can also
be considered a phenomenological one. In its conclusion the article points to both freedom and
conscience as common elements to Theists and Atheists, providing an integrating dialog between
believers and non-religious people.
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Introducdo

O presente ensaio analisou a perspectiva do ateismo no pensamento de Viktor Frankl,
o qual defendeu que a motivacdo primaria do ser humano seria a vontade de sentido, seja para
o homem religioso ou n3o. Ademais, abordou em sua obra a questdo do ateismo, mantendo-
se com uma postura fenomenoldgica, posto que tratou o fendmeno da irreligiosidade apenas
como um objeto de estudo.

Constata-se que o tema do ateismo € pouco explorado entre os logoterapeutas, por
esse motivo torna-se importante clarificar essa temdtica na otica da andlise existencial
frankliana. Outrossim, elencam-se duas justificativas para discorrer sobre o ateismo na
Logoterapia: 1) A caréncia de textos e publicacdes que abordem a perspectiva do ateismo na
logoterapia e andlise existencial; 2) A necessidade de compreender a visdo da Logoterapia
acerca do homem nao-religioso. Dessa forma, o objetivo do presente artigo foi demonstrar a
importancia da questdo do ateismo para o entendimento do homem no pensamento de Viktor
Frankl.

De forma geral, “o ateismo n3o € simplesmente a rejeicio da existéncia de Deus.
Embora possa parecer estranho, a descrenca em Deus € apenas um aspecto, € ndo
necessariamente o aspecto principal, da maneira como o ateista reflexivo pensa na realidade”
(WALTERS, 2015, p. 16). Nesse sentido, o autor clarifica que o ateismo designa na verdade a
rejeicdo ao teismo, “quando a-feistas negam a existéncia de Deus, seu ceticismo é dirigido ao
Deus teista e seus argumentos” (WALTERS, 2015, p. 16). Frankl, por sua vez, tenta superar essa
visdo dicotdbmica entre ateus e teistas, por meio de uma compreensao suprarreligiosa

O tema do ateismo estd enraizado na propria vida de Frankl, pois ele passou por um
periodo na sua adolescéncia que se considerava ateu. Ele mesmo afirma que: “quando crianca
era crente, mas depois, na puberdade, passei também por uma fase ateista.” (FRANKL, 2010, p.
65). Frankl também foi apontado como ateu por parte de um sacerdote de Viena. Ele narra o
seguinte:

[..] certo dia, passo diante da Igreja Votiva, em Viena, que sempre amei tanto.
Embora ndo seja uma igreja gotica original, é totalmente construida nesse estilo.
Até essa data, nunca havia entrado 13, mas ao ouvir os sons do 6rgdo, sugiro a
minha mulher entrar e nos sentarmos um pouco.

Mal entramos, a musica cessa, o padre se aproxima do pulpito e comeca o
sermao. E ele fala da [rua] Berggasse 19 e do “ateu” Sigmund Freud. Depois ele
diz:

- Mas ndo precisamos nem ir tdo longe, até a Berggasse. Logo aqui atrds, na

Mariannengabe 1, mora Viktor Frankl, ele escreveu um livro, Psicoterapia e
sentido da vida, na verdade um livro “ateu”. (FRANKL, 2010, p. 65-66)

Se por um lado Frankl é acusado de ser ateu, por outro, ¢ apontado como sendo
excessivamente religioso. As questdes religiosas assim como o ateismo presentes no
pensamento de Viktor Frankl encontram-se baseados tanto em sua teoria, a Logoterapia e
Anadlise Existencial, e balizada como sua prépria postura. “Frankl estd comprometido com a
neutralidade médica [...] e, portanto, a logoterapia assume uma posicdo neutra sobre a questdo
religiosa, de modo que ha espaco para o ser humano religioso (de qualquer crenca) e também,
como temos visto, para o agndstico e o ateu”3 (VISIERS WURTH, 2007, p. 42 — traducio
nossa). Ou seja, a sua visdo antropoldgica, caracterizada pela neutralidade cientifica, abarca
tanto a pessoa religiosa (de qualquer denominacdo ou vertente religiosa) quanto ndo religiosa
de qualquer orientacao.

3 “[...] Frankl estd comprometido con la neutralidad médica [...], y por ello la logoterapia asume una posicion
neutral frente a la cuestion religiosa, por o que hay lugar en ella para el ser humano religioso (de cualquier
creencia) y también, como hemos visto, para el agnostico y el ateo.” (VISIERS WURTH, 2007, p. 42)
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Monantropismo e dimensdo nooldgica: elementos comuns entre religiosos e nao-religiosos

A antropologia de Frankl exalta acima de qualquer outra coisa a propria condicdo
humana enquanto unidade, um género Unico, e com isso ele desenvolve a ideia de um
monantropismo. Segundo ele, “a humanidade desenvolveu o monoteismo. Hoje, um outro
passo se faz exigir. Eu o chamaria de ‘monantropismo’. N3o a crenca em um Deus Unico, mas,
mais do que isso, a consciéncia da unidade do género humano; uma unidade sob cuja luz as
diferentes cores de nossa pele desapareciam” (FRANKL, 2011, p. 124). Assim, compreende-se
que a distingdo entre ateus, agnosticos e teistas desapareceriam.

O conceito de monantropismo seria o ponto de partida para a abordagem do ateismo
na concepcao de Frankl. A valorizacdo do género humano enquanto uma unidade faz com que
as diferentes posicoes em relacio ao sagrado fiquem em segundo plano. A humanidade precisa
ressaltar aquilo que a une, ou aquilo que da identidade enquanto espécie Unica, como por
exemplo a preocupacdo com valores e o anseio por um sentido na vida. Em uma palavra, a
autotranscendéncia. Segundo Frankl:

O ser-homem significa ser dirigido no rumo de, e subordinado a, algo que é mais
do que o individuo. A existéncia humana caracteriza-se pelo fato de transcender a
si mesma. Tdo logo a existéncia humana deixa de se transcender, o permanecer
em vida se torna sem sentido e impossivel. Foi pelo menos a licio que coube
aprender [..] os prisioneiros mais aptos a suportar o cativeiro eram os que
tinham algo por esperar, um objetivo no futuro, um sentido a realizar. Isso ndo
deveria ser valido para toda a humanidade e sua sobrevivéncia? (FRANKL, 1978,
p. 52-53)

Nesse trecho, percebe-se que a ideia de um monantropismo concebida por Frankl
baseia-se fundamentalmente na perspectiva da autotranscendéncia e do sentido de vida, e ele
complementa essa defesa argumentando que para que possamos desenvolver ou determinar
valores e sentido que sejam aplicdveis a humanidade como um todo, “entdo a humanidade,
depois de ter passado milénios sob a influéncia do monoteismo, deverd dar um grande passo
adiante, encaminhando-se para o saber do homem. Aquilo de que mais precisamos hoje é de
um monantropismo” (FRANKL, 1978, p. 53). Ou seja, ultrapassar os limites ofertados pelos
sistemas religiosos para galgar um caminho comum que respeite toda a diversidade. Por esse
motivo comprende que “a religido ¢ um fendmeno do homem, do paciente, [..] para a
logoterapia, tanto a existéncia religiosa como a irreligiosa sdo, em principio, fendmenos
coexistentes. Em outras palavras, a logoterapia deve assumir perante eles uma atitude neutra”
(FRANKIL, 2015, p. 85).

Qu seja, os temas que se encontram relacionados a existéncia humana é que importam
ao logoterapeuta e devem ser tratados com igualdade independentemente de sua cosmovisio
devendo prevalecer a neutralidade e, por conseguinte, complementa que “o objetivo da
psicoterapia é a cura psiquica — o objetivo da religido, contudo, é a salvacio da alma”
(FRANKIL, 2015, p. 85).

Com isso ele demonstra que sua posicdo neutra daria ao ateu 0 mesmo espago e
dignidade no tratamento psicoterapico que seria dado a um religioso, o que ja remete ao seu
diferencial no que se refere a esse tema. Essa ideia se constata também na afirmacdo adiante,
esclarecendo que o mais relevante para ele é o trato da dimensdo religiosa enquanto instancia
do ser humano, mas sem privilegiar esta ou aquela denominacdo, inclusive tratando ateus e
agnosticos como tdo importantes quanto outros sistemas de crenca ou filosofias de vida. Desse

modo,
Deve ser esclarecido, portanto, que a logoterapia ndo é abordada exclusivamente,
ou, obviamente, para os crentes, nem para os cristios, nem para os catoélicos;
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bem como os agndsticos ou ateus. Embora seja verdade que Frankl esta muito
atento a dimensao religiosa do ser humano, também ¢é verdade que o ateismo ou
0 agnosticismo ndo sio incompativeis com a logoterapia4 (VISIERS WURTH,
2007, p. 46 — traducdo nossa)

Frankl sempre se preocupou em distinguir o papel que a psicoterapia e religido
teriam, colocando-as em posicionamentos que tém objetivos distintos, mas precisamos
reconhecer que sua atencao dada ao tema religido sempre trouxe interpretacdes diversas. O
seu modo interdisciplinar de valorizar a todas as concepcdes também o fazia valorizar todos os
sistemas de crenca como iguais e com o mesmo valor; segundo ele, “em sua diversidade, as
religides se parecem com os diferentes idiomas: ninguém pode dizer que o seu idioma é
superior ao dos demais — em todos os idiomas o homem pode aproximar-se da verdade, da
Unica verdade, e em todos os idiomas pode ele enganar-se e até mentir” (FRANKL, 2015, p.
90).

Desse modo, o leitor pode perceber que Frankl valoriza a diversidade; nesse momento
ele enfatiza a crenca e/ou as religides, mas em diversas oportunidades ele aborda com o
mesmo valor a ndo crenca, sobretudo porque o que realmente importa no ambito da
psicoterapia ndo é nem reprimir os sentimentos religiosos nem fazer proselitismo. Essa
valorizacdo se deve ao fato de sua psicoterapia existencial estar pautada na experiéncia dos
aspectos da consciéncia de ser responsavel independentemente de opc¢do ou n3do opcao
religiosa. Até porque uma agdo consciente e responsdvel ndo se restringe as pessoas que
desenvolvam uma religiosidade e essa é a perspectiva de Frankl demonstrar que essas instancias
transcendem as igrejas e as suas paredes.

O que significa que todos, crentes e ndo crentes, podem compartilhar uma nogao
de ser humano como livre e responsavel, e em busca de significado, uma vez que
a logoterapia pode reunir precisamente diferentes sensibilidades ou ideologias. A
logoterapia permite falar do humano, do espiritual no ser humano e também
acreditar ou n3o em Deus, sem que isso suponha qualquer contradicdo.> (VISIERS
WURTH, 2007, p. 46 — traducio nossa)

De acordo com o exposto, ndo hd contradicio na concepcao frankliana em tratar do
espiritual no ser humano, pois ndo se reduz ao religioso. Isto se da pelo fato de a ideia de
espiritualidade ndo ter nenhuma relagao direta com a fé ou crenga. A dimensdo espiritual para
Frankl (2011) consiste sobretudo na dimensdo daquilo que é especificamente humano, ou seja,
aquilo que nos distingue de outras espécies. Além disso, Frankl denomina essa dimensao de
noética ou noologica, termo derivado do grego, para poder distancia-la da interpretacio dada
pelo senso comum como aquilo que tem relacdo com o espirito no sentido religioso. Destarte,
0 autor nos esclarece que:

Ela poderia ser igualmente definida como dimensdo espiritual. No entanto, como,
em lingua inglesa, o termo “espiritual” [spirituall apresenta uma conotacdo
religiosa, [..]. O que nds compreendemos como dimensdo nooldgica se refere a

4 “Debe aclararse por tanto que la logoterapia no se dirige exclusivamente, ni por supuesto pertencente, a
los creyentes, ni a los cristianos, ni a los catélicos; como tampoco a los agndsticos o ateos. Si bien es cierto
que Frankl estd muy atento a la dimension religiosa del ser humano, también es cierto que no es
incompatible el ateismo ni el agnosticismo con la logoterapia.” (VISIERS WURTH, 2007, p. 46)

5 “Lo cual significa que todos, creyentes y no creyentes, podemos compartir una nocion de ser humano
como ser libre y responsable, y en busca de sentido, ya que precisamente la logoterapia puede aglutinar
diferentes sensibilidades o ideologias. La logoterapia permite hablar de lo humano, de lo espiritual en el ser
humano y también de creer o no en dios sin que ello suponga ninguna contradiccion”. (VISIERS WURTH,
2007, p. 46)
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uma conceituagdo antropologica, muito mais do que teoldgica. O mesmo também

vale para o “logos”, no contexto do termo “logoterapia”. [..] Aqui, “logos”
significa a humanidade do ser humano e o sentido de ser humano! (FRANKL,
2011, p. 28)

Desse modo, evidencia-se a preocupacdo do autor em tela em tratar dessa dimensio
sem vinculagdo e/ou interpretagdo religiosa. Frankl destaca as questdes relacionadas aos
fendmenos tipicamente humanos presentes nessa dimensao dentre eles: a consciéncia. Segundo
ele, “no momento em que o homem manifesta sua consciéncia de si, ou quando quer que
exiba seu consciente, ai, o ser humano atravessa a dimensao noologica” (FRANKL, 2011, p. 28).
E preciso ressaltar a relevancia que tem esse elemento para Frankl; pode-se dizer que é um de
seus fundamentos tendo em vista a importancia que tém a consciéncia e a responsabilidade
para a perspectiva antropoldgica desse autor.

Consciéncia e Responsabilidade: preceitos para vivéncia harmonica entre teistas e ateistas

Inicialmente é preciso justificar porque esses elementos sio relevantes ao tratar do
tema ateismo, sobretudo na perspectiva frankliana: a primeira motivacdo se da pelo fato de que
todos os seres humanos sio dotados destes elementos que podem ser desenvolvidos e/ou
instigados pela educacio; a segunda pelo fato de o préprio Frankl ter tratado dessas instancias
como pilares de sustentagdo de sua teoria, além das trés bases comumente tratadas: a liberdade
da vontade, a vontade de sentido e o sentido de vida.

Essas trés bases ndo sio o foco de nossa exposicao; porém, € preciso esclarecer
minimamente do que se tratam para facilitar a compreensio do que Frankl propde com a
valorizacdo da consciéncia e responsabilidade. O primeiro chamado de /iberdade da vontade
pode ser compreendido como aquilo que promove ao homem a possibilidade de ser livre
apesar dos condicionamentos impostos por diversas instancias (psicologica, social, religiosa,
entre outros). No segundo, denominado a vontade de sentido, Frankl (2016a, p. 124) defende
que “a busca do individuo por um sentido é a motivacdo primaria em sua vida”, ou seja, seria
0 que move o homem no seu dia a dia, ressaltando nesse caso o fato de que encontraremos
sentidos diversos, e ndo um sentido Unico.

Além disso, “o verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no mundo, e ndo
dentro da pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um sistema fechado” (FRANKL,
20164, p. 135). Inferimos, portanto, que o encontro do sentido de vida se d4 nas relagcdes com
o mundo, posto que o ser humano é um ser de relacdo, pois esta aberto para o mundo e para
um tu, distinto do seu eu.

Por fim, o terceiro pilar, o sentido da vida que “difere de pessoa para pessoa, de um
dia para outro, de uma hora para outra [..] o sentido especifico da vida de uma pessoa em
dado momento” (FRANKL, 2016a, p. 133), que corresponde a algo concreto.

[..] a pessoa ndo deveria perguntar qual o sentido da sua vida, mas antes deve
reconhecer que € e/a que estd sendo indagada. Em suma, cada pessoa é
questionada pela vida; [..] a vida ela somente pode responder sendo responsavel.
Assim, a logoterapia vé na responsabilidade (responsibleness) a esséncia
propriamente dita da existéncia humana. (FRANKL, 2016a, p. 133-134)

Observa-se que na afirmacdo Frankl jd enfatiza a responsabilidade em sua interpretagiao
acerca do sentido de vida de cada pessoa. Dessa forma, compreende que, independentemente
de sua cosmovisio, todo ser humano é um ser responsavel. Ser responsivel é uma
caracteristica ontoldgica e ndo apenas uma questdo de estar com a "consciéncia tranquila”. Para
Frankl é preciso que o paciente tenha plena consciéncia “de sua propria responsabilidade; por
isso precisa deixar que ele opte pelo que, perante que ou perante quem ele se julga
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responsavel” (FRANKL, 2016a, p. 134). O “perante quem” deve ser decidido livremente e pode
ser a propria consciéncia, a sociedade ou um Deus pessoal. O logoterapeuta deve deixar o
caminho aberto para que seu paciente faca a sua propria escolha. O autor ainda adverte que:

Toda liberdade tem um “de qué” e um “para qué”. O “de qué”, do qual o ser
humano pode se libertar, estd em seu ser impulsionado; seu eu, entdo, tem
liberdade diante de seu id. O “para qué” da liberdade humana ¢é sua
responsabilidade. A liberdade da vontade do ser humano €, portanto, a liberdade
“de” ser impulsionado “para” ser responsavel, para ter consciéncia. (FRANKL,
2016b, p. 48)

Liberdade e responsabilidade andam lado a lado nessa perspectiva, e como eixo
articulador dessas instancias temos a consciéncia (Gewissen), que é apresentada por Frankl
(2016b) como “6rgdo do sentido”. Além disso, o autor também destaca a transcendéncia como
fator predominante na acdo consciente. Segundo ele, o ser humano s6 pode ser servo de sua
propria consciéncia quando percebe a mesma como um fendmeno que transcende a mera
condicdo humana e, assim, torna-se possivel interpretar a existéncia a partir da transcendéncia.
(FRANKL, 2016b).

Nessa interpretacdo, a consciéncia (Gewissen) tem relevancia tanto quanto o proprio
sentido de vida proposto pelo autor, porque para ele “ela propria ‘¢’ a voz, a voz da
transcendéncia” (FRANKL, 2016b p. 49). E através desse 6rgdo que o homem pode ultrapassar
as barreiras de sua liberdade mediante os condicionamentos impostos a ele; por isso, na
concepcao de nosso autor ela é concebida como 6rgdo do sentido que equilibra liberdade e
responsabilidade. Desse modo, Frankl (2016b, p. 50) acrescenta que “para explicar a condicao
humana de ser livre ¢é suficiente basear-nos na sua existencialidade; porém, para explicar a
condicdo humana de ser responsavel, precisamos recorrer a transcendentalidade de ter
consciéncia”.

Didlogo entre Viktor Frankl e o ateismo

No livro de Nietzsche (2002), intitulado: Assim falava Zaratustra, o autor anuncia a
morte de Deus: “Serd possivel que este santo ancido ainda ndo ouvisse no seu bosque que
Deus J& morreu?” (2002, p.2). Em decorréncia, propde o conceito de Super-homem
(Ubermensch), que é pouco esclarecido em sua obra (BILATE, 2014), apontando que o
homem deve ser superado:

Eu anuncio-vos o Super-homem!

O Super-homem ¢ o sentido da terra. Diga a vossa vontade: seja o Super-homem,
o sentido da terra.

Exorto-vos, meus irmdos, a permanecer fieis a terra e ndo acreditar naqueles que
vos falam de esperancas supra-terrestres (NIETZSCHE, 2002, p. 13).

Segundo Marton (1999), a consequéncia imediata da morte de Deus, na obra de
Nietzsche, teria sido a ruptura da imagem do homem como uma criatura perante o seu
Criador. Logo, torna-se necessario desconstruir os valores tradicionais e reinventar novos
valores que estejam em conformidade com a terra, com a vida e com o corpo.

Se Deus estd morto, entdo tudo serd permitido? Esse questionamento aparece
implicitamente no classico russo: Os irmdos Karamazov, onde se encontra a seguinte passagem:

[..] ele (Ivan Fiodorovitch Karamazov) declarou em tom solene que em toda a
face da terra ndo existe absolutamente nada que obrigue os homens a amarem
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seus semelhantes, que essa lei da natureza, que reza que o homem ame a
humanidade, n3o existe em absoluto e que, se até hoje existiu o amor na Terra,
este ndo se deveu a lei natural, mas t3o so ao fato de que os homens acreditavam
na proépria imortalidade. Ivan Fiodorovitch acrescentou, entre parénteses, que é
nisso que consiste toda a lei natural, de sorte que, destruindo-se nos homens a fé
em sua imortalidade, neles se exaure de imediato ndo s& o amor como também
toda e qualquer forca para que continuem a vida no mundo. E mais: entdo ndo
havera mais nada amoral, tudo serd permitido, até a antropofagia. Mas isso ainda
é pouco, ele concluiu afirmando que, para cada individuo particular, por exemplo,
como nds aqui, que ndo acredita em Deus nem na propria imortalidade, a lei
moral da natureza deve ser imediatamente convertida no oposto total da lei
religiosa anterior, e que o egoismo, chegando até ao crime, ndo sd deve ser
permitido ao homem, mas até mesmo reconhecido como a saida indispensavel, a
mais racional e quase a mais nobre para a situacio (DOSTOIEVSKI, 2008, p. 109).

Camus (1942) compreende que a posicdo de Ivd Karamdzov seria equivocada, pois se
pode ser moral até mesmo por oposi¢cao, assim sendo, a constatacdo de que Deus estaria
morto ndo autoriza toda permissividade de atos. Destarte, assevera que: “A certeza de um
Deus que daria seu sentido a vida ultrapassa de muito, em atrativo, o poder impune de fazer o
mal” (Camus, 1942, p. 86). A esse respeito, Comte-Sponville (2009) afirma que aquele que n3o
transgride apenas por medo de uma san¢ao divina ndo teria valor moral, pois sua intencdo nao
¢ movida nem por amor, nem por um dever. De fato, para Frankl (1978), este seria o Deus que
estaria morto na modernidade, aquele que seria fruto de uma imagem infantilizada, conforme
afirma:

[...] as criancas pequenas imaginam Deus como um ancido de barbas brancas e
modos distintos, correspondente ao condicionamento psicoldgico da imaginaciao
humana e as “criangas grandes’ — os pais dos pequenos — imaginam Deus como um
‘absoluto’ nebuloso, em conformidade com o condicionamento sociolégico de suas
imaginacGes (FRANKL, 1978, p. 220).

Schopenhauer (2001) ja argumentava que por meio do nascimento, o homem viria do
nada, e na morte, voltaria para o nada. Segundo o autor, a morte e 0 nascimento possuiriam a
mesma natureza e significado, por conseguinte, as religides seriam antidotos contra a realidade
da mortalidade humana. Ja para Sartre (2017) a negacao de Deus se justifica na medida em que
0 seu pensamento nega a possibilidade de uma esséncia humana a priori. Ao conceber que a
existéncia precede a esséncia, pressupOs que n3o existiria um Deus para conceber tal esséncia.
Em suas palavras, afirma: “[...] se eu suprimi o Bom Deus, alguém tem que criar os valores.
Temos que encarar as coisas como elas s3o. E, além disso, dizer que nds determinamos os
valores ndo significa outra coisa sendo que a vida ndo tem sentido, a priori” (Sartre, 2017, p.
42).

Frankl (2016b), comentando acerca da postura de Sartre, considera que o fato de
construir a si mesmo sem nenhuma referéncia metafisica seria similar ao ilusionismo do faquir
que sobe em uma corda que ele mesmo langou no ar. De forma andloga, Sartre teria projetado
o ser humano no nada ao subtrair o seu dever-ser transcendente.

Eucken (1973), por sua vez, adverte que na aurora da modernidade o mundo imediato
foi se tornando o centro gravitacional da vida, enquanto que a preocupacdo com a salvacao da
alma foi gradativamente relegada a uma preocupacio periférica. Na medida em que a existéncia
de Deus se tornou incerta, os sistemas religiosos foram abalados como fontes de sentidos e
valor da vida. Por conseguinte, ao rejeitar uma finalidade metafisica do mundo, o caminho
possivel foi a orientacdo para si mesmo, para potencializar a felicidade imediata.

Embora Frankl (1990) admita que o homem religioso encontraria um sentido na vida
mais facilmente, quando comparado ao homem ndo religioso, a0 mesmo tempo compreende
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que, igualmente, tanto o homem religioso quanto o n3o religioso buscam sentidos e podem
realiza-se existencialmente independentemente dos seus sistemas de crencas.

Frankl (2011) aventou que quando o ser humano se via como criatura, se
autocompreendia como a imagem de seu criador. Entretanto, na modernidade ele se vé como
criador e logo se projeta como imagem de sua propria criacdo: a maquina. Assim, em vez de
Ubermensch a morte de Deus resultou em um hAomo machine. Em vez de
Ubermensch, Frankl (1990) propde o conceito de Ubersinn (Supersentido),
transmudando o Uber do sujeito para o sentido. {/bersinn significa um sentido mais
amplo que ndo pode ser apreendido pela pura razdo, mas por via da intuicio ou da fé.

Nessa perspectiva, o autor em foco ndo reduz o fendmeno da fé como uma fé
em Deus, mas como uma crenca no sentido. A fé no Ubersinn é uma sensacio ou
crenca incondicional que a vida, em todas as suas circunstancias (trdgicas ou
positivas), possui um sentido mesmo quando ndo ¢é apreendido em sua totalidade.

Einstein (1981) compreendia que apenas aqueles que tivessem um espirito
religioso responderiam as indagacdes acerca do sentido da vida. Entretanto, Frankl
entende a fé no sentido como uma crenca natural:

Noés nada mais podemos sendo aceitar que a Natureza deve ter pensado
algo quando ela determinou que procurdssemos pelo sentido, numa
palavra, que ela prépria deve, por seu lado, ter perseguido um sentido,
ainda que possa ser pouco interrogado por noés sobre a sua origem
(FRANKL, 1990, p. 55).

Como ndo ¢ humanamente possivel saber se Deus existe ou ndo, pois ambas as
possibilidades sdo plausiveis, Frankl (1978) deixa essa escolha nas m3os do proprio ser

humano, posto que ele é o Unico ente que decide livremente e, por conseguinte, se
implica existencialmente.

A existéncia de Deus ou sua n3o-existéncia sdo pensamentos igualmente
possiveis, ainda que ndo necessarios. Posso ser forcado a saber algo, mas
nunca a acreditar nele. A crenca comeca justamente quando se escolhe
livremente, quando se necessita de uma decisio que favoreca ou um ou
outro dos termos da alternativa, quando os pratos da balanca dos proés e
dos contras estio em igualdade de condicBes, no mesmo nivel. E quando,
entdo, aquele que escolhe lanca o seu proprio peso na balanga, o peso de
sua propria existéncia (FRANKL, 1978, p. 275)

Outra distincdo entre o homem religioso e irreligioso que o autor fornece esta
ancorada na transcendéncia ou imanéncia da consciéncia. Para o homem ndo religioso,
a “voz da consciéncia” ¢ imanente a facticidade psicolégica, e em sua
autocompreensdo, torna-se responsavel perante a sua propria consciéncia. Ja na
perspectiva do homem religioso, a “voz da consciéncia” é interpretada como o eco do
transcendente e, por conseguinte, torna-se responsavel perante o seu proéprio Deus
(Frankl, 2016b). O autor considera as varias interpretacdes acerca de um mesmo
fendmeno, por isso ele ressalta que sobre esse fendmeno da “voz da consciéncia”
ocorrera uma interpretacio distinta da parte do teista e da parte do ateista, como ele
mesmo apresenta a seguir:

[FRANKL] O ateu dird simplesmente que isto é ridiculo, que isto é um
soliléquio, que eu falo comigo mesmo. O psicanalista dird que nés dialogamos
com nosso superego. Um outro dird que nos falamos com nossa consciéncia. E o
homem religioso dira simplesmente eu falo com Deus. (FRANKL; LAPIDE, 2014,
p. 113-114)
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Para o autor em tela, ndo importa quem estd certo, por esse motivo, afirma que “ Se
Deus existe, entdo Ele ndo levara a mal quando alguém o confunde com o proprio eu e lhe da
um novo nome” (FRANKL; LAPIDE, 2014, p. 113). Observa-se que ao iniciar sua afirmacao com
a palavra “se”, ele nem afirma nem nega a existéncia de Deus, pois faz uma suspensao do juizo
ou uma epoché. O homem religioso deveria entdo respeitar as diversas possibilidades de
interpretacdo da “voz da consciéncia”, pois € justamente ele quem acredita que Deus teria
constituido o ser humano como um ser livre, aquela liberdade radical que abarca também a
escolha em negar o proéprio “criador” (Frankl, 2016b) ou atribui-la com qualquer nome.

[FRANKL] Quando um homem, mesmo um ateista, tem mondlogos muito
intimos consigo mesmo, e “intimo” significa com absoluta sinceridade e com
absoluta franqueza, ou seja, sem nenhuma consideragdo — quando nés realmente
ndo enganamos a nds mesmos, entio nds temos o direito de chamar de Deus
quem ou aquilo a que nos dirigimos aqui. (FRANKL; LAPIDE, 2014, p. 113)

O autor oferece também uma metdfora referente a montanha para clarificar a
bifurcacdo entre o homem religioso e irreligioso:

E como se tivesse chegado a um pico imediatamente inferior ao mais alto. Por que
ndo vai adiante? E porque n3o quer perder ‘o chio firme sob os pés’, pois o
verdadeiro ndo esta visivel para ele, estd oculto na neblina, e nesta neblina, nessa
incerteza, ele ndo se arrisca a penetrar. Somente a pessoa religiosa assume este
risco. (FRANKL, 2016b, p. 53)

Entretanto, um pico inferior ou mais alto ndo significa necessariamente uma relagio
hierarquica, apenas demonstra que, no pensar de Frankl, o homem religioso se aprofunda
numa relacio com um Deus desconhecido e oculto. Mas, isso n3o significa que “assumir o
risco” indique qualquer tipo de superioridade, isso simplesmente demonstra que o homem
irreligioso ndo quer ir adiante, posto que ele possua a liberdade de escolher até onde quer
seguir. Ademais, o ser humano ndo pode crer por meio de uma exigéncia, conforme assevera
Frankl (2015).

Logoterapia e religido: interlocu¢cdes com o ateismo na visao de Viktor Frankl

A logoterapia proposta por Viktor Frankl concebe a religido como um objeto,
consequentemente “tanto a existéncia religiosa como a irreligiosa sio, em principio,
fendmenos coexistentes” (FRANKL, 2015, p. 85). Dessa forma, percebe-se que para o autor
tanto a experiéncia religiosa como a irreligiosa estdo postas num mesmo plano, sem que haja
privilégios para o trato da questdo da religiosidade.

Esse fato nos remete a posicio neutra da logoterapia perante esse objeto, pois,
conforme nos esclarece Frankl (2015, p. 85) “o objetivo da psicoterapia é a cura psiquica — o
objetivo da religido, contudo, é a salvacdo da alma”. Sendo assim todos os fendmenos
humanos relacionados a esse objeto sao relevantes para o psicoterapeuta, pois independente de
uma pratica religiosa ou n3o, o que importa para o referido profissional ¢ a forma com a qual
esses fendmenos possam afetar psicologicamente seu paciente.

Assim, destaca-se que a “psicoterapia deve mover-se, portanto, além da fé na revelacdo,
e a pergunta do sentido deve dar uma resposta aquém da linha que separa de um lado a
concepcao teista de mundo e, de outro, a concepcao ateista” (FRANKL, 2015, p. 88 — grifos
nossos). Com essa afirmagdao, o autor em tela nos demonstra que a linha ténue que poderia
diferenciar as concepgdes teistas e ateistas estd fundamentada no sentido. Enquanto para o
teista esse sentido pode estar vinculado inclusive a sua relacio com seu deus, pois "ha pessoas,
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no entanto, que ndo interpretam suas vidas simplesmente como uma tarefa a elas designada,
mas também em funcdo do contramestre que lhes atribuiu a tarefa" (Frankl, 2016a, p. 134).

Na obra “A busca de Deus e questionamentos sobre o sentido” elaborada a partir de
um didlogo entre Viktor Frankl e o tedlogo Pinchas Lapide, encontram-se mais algumas
nuances acerca do tema religido. Nele encontramos uma das abordagens de Frankl sobre o
referido tema, conforme nos indica Alexander Batthyany destacando que,

Em relacdio a posicio da Logoterapia sobre a religido é possivel registrar trés
afirmagdes fundamentais [...] em primeiro lugar, Frankl reconhece o papel legitimo
que a religiosidade pode ter ou ndo na vida do individuo; em segundo lugar ele
também lhe concede historicamente o significado, que lhe corresponde como
expressdo da busca humana pelo sentido; e em terceiro lugar ele a mantém fora
da terapia aplicada, como é indicado em relagdo a necessaria distancia ideologica
do médico do terapeuta. (BATTHYANY, 2014, p. 43-44)

Constata-se na afirmacdo do autor que, para a Logoterapia, a religiosidade tem sua
relevancia inclusive pelo seu significado historicamente construido, mas que ela (a religido)
precisa estar distante da terapia, ou seja, religido e terapia ndio podem ser vistas sob a 6tica do
terapeuta e/ou influenciada pela sua perspectiva ideologica, ela precisa ser vista e tratada
sempre de acordo com a percepcao/relacdo que tem com o paciente.

Além disso, na mesma obra supracitada o didlogo realizado entre Frankl e Lapide (2014)
contempla o tema ateismo, iniciando pelas categorias destacadas por Lapide:

A maioria pertence a trés agrupamentos: Os anticlericais, que sio revoltados
contra os chamados representantes de Deus, e que de fato culpam Deus por tudo
aquilo que seu pessoal aqui na Terra fez de errado. Em segundo os pseudoateus,
que estdo irritados com o pequeno Deus, que lhes foi imposto em casa ou na
escola, porque ele nio tem absolutamente nada com a necessidade de crer, que
tortura seus coracles. O terceiro grupo é o dos antiteistas — esta é uma
especialidade judaica -, que brigam com Deus, porque ndo querem perdod-lo pela
existéncia do mal no mundo, porque a imagem de Deus, que eles tém em sua
cabeca, ndo pode estar de acordo com Auschwitz, com toda desgraca do mundo
com criangas que sem culpa vém ao mundo mutiladas. (FRANKL; LAPIDE, 2014,
p. 63 — grifos nossos)

Frankl acrescenta mais uma categoria o ateismo moral, segundo nosso autor é preciso
considerar “uma quarta coisa, que mobiliza um ateista ou que ndo combina com a crenga, e é
um motivo moral: O ateista ndo pode suportar que a gente tenha esperanca de ir para o céu
quando a gente é obediente e respeitosa.” (FRANKL; LAPIDE, 2014, p. 96). Ou seja, na pratica
do ateismo moral é inaceitdvel o fato de que seja necessaria uma recompensa por praticarmos
a obediéncia e o respeito, por exemplo, pois esses principios devem ser praticados livremente
sem que recebamos algo adicional. Até porque, segundo Frankl, o ateista deseja que “a gente
seja respeitosa por sua propria vontade, ou por uma coisa ou pela vontade de outro, e ndo
para ir para o céu. Ou, como estava escrito uma vez em um anuncio: ‘Fazer o bem rende juros
— compre um bilhete desta ou daquela loteria, com o qual vocé pode ganhar” (FRANKL;
LAPIDE, 2014, p. 96).

Além disso, Frankl na referida obra, destaca que outros elementos podem contribuir
com essa rejeicdo ateista no que se refere a religido. Segundo ele, pelo menos mais dois
componentes podem ser considerados nesse contexto de rejeicio: a ma interpretacdio dos
tedlogos e a mania de grandeza dos cientistas. De acordo com o autor, podemos compreender
o aborrecimento para quem se tornou ateu ou se julga assim “consiste em duas coisas: Por um
lado nesta pequeneza dos tedlogos que se apegam as letras mal-entendidas e, por outro, na
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megalomania dos cientistas, principalmente daqueles cientistas que se orientam unicamente no
modelo das ciéncias naturais” (FRANKL; LAPIDE, 2014, p. 112).

Além dessas consideracOes acerca do ateismo, independente de qual categoria seja ele,
Frankl (2016b, p. 116) também clarifica que em nossa vida podemos encontrar diversos sentidos
e “a logoterapia lida com o sentido concreto de situagdes concretas, nas quais se encontra
uma pessoa, por sua vez, também concreta”. No entanto, ele acrescenta que esses sentidos
concretos nao sio os Unicos existentes em nossa vida e por isso delega a logoteoria, que pode
ser definida como o fundamento antropoldgico acerca do sentido da vida — pode ser vista
também como a aplicacdio da logoterapia em diversas areas em didlogo com outros
conhecimentos e disciplinas — por isso seria mais propicia para abordar o sentido ultimo. De
acordo com nosso autor,

A logo-teoria, porém, ndo trata apenas da “vontade de sentido” em geral, mas
aborda ainda uma vontade de sentido d/timo. A partir de uma andlise
fenomenoldgica conclui-se que quanto mais amplo for o sentido, menos
compreensivel ele se torna. Tratando-se de um sentido ultimo, ele escapa
totalmente de uma mera compreensao intelectual. Porém o que é incompreensivel
nao precisa necessariamente ser inacreditavel. (FRANKL, 2016b, p. 116)

Essa concepcao acerca do sentido ultimo pode ser vista como o principio que
demonstra a perspectiva de Frankl sobre o ateismo e também sobre a religido, a primeira
consideracdo importante a andlise fenomenoldgica, ou seja, sem juizo de valor, pois apenas se
devem levar em conta as descricOes, constatagcdes, daquilo que se encontra no fendmeno. A
segunda estd muito mais vinculada a crenca, quando o sentido estd além da compreensdo
intelectual, ou seja, racionalizado, mas que ndo necessariamente precisa ser desacreditado. Dito
de outro modo, para Frankl, o sentido ultimo, pode ser algo que n3o se pode apreender, mas
que pode simplesmente ser crivel, sem que haja necessidade de maiores explicacdes.
Entretanto, a fé a esperanca, o amor e a vontade sempre precisam de um fundamento (Frankl,
1989, 2015). Dessa forma, o ateu seria aquele que n3do encontrou um fundamento para
prosseguir com a sua fé religiosa.

Consideragdes finais

As observacOes acerca do ateismo no pensamento de Frankl foram fundamentais para a
compreensdo do homem em sua obra. Como se pdde constatar, o autor ndo se detém na
realidade ontoldgica de Deus, mas se debruca na descricao fenomenoldgica tanto do fendmeno
religioso quanto da questdo do ateismo. De forma geral, o tema foi relevante para clarificar a
concepcdo do sentido da vida em uma perspectiva laica a partir do ponto de interseccao entre
crentes e ateus que € a consciéncia (Gewissen). Considera-se, portanto, que a perspectiva de
Frankl acerca do ateismo contribui para uma reflexdo harmonica e tolerante entre crentes e
ndo crentes, teistas e ateistas tendo em conta que todo e qualquer ser humano ¢é dotado de
liberdade e responsabilidade.

Ademais, o ser humano é sempre aquele ser que decide acerca da existéncia ou
inexisténcia de Deus, ou seja, € livre para interpretar qual o significado que ele atribui a voz da
consciéncia (Gewissen) e se esta é imanente ou transcendente ao seu ser. Decide também entre
permanecer na realidade visivel ou se langar em direcao a uma fé em um Deus oculto. De uma
forma ou de outra, a porta da religiosidade deve sempre permanecer aberta, tanto para quem
a ultrapassa, que deve respeitar incondicionalmente aqueles que preferiram ndo a atravessar,
quanto para aqueles que decidiram ficar antes da soleira da porta.
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