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RESUMO

Neste artigo, trabalharemos com trés areas de conhecimento: Literatura, Psicologia e
Religido. Nosso objetivo € produzir um didlogo interdisciplinar entre Psicologia
junguiana e tradi¢des religiosas, sobretudo Budismo e Hinduismo, com o fim de
analisar alguns contos de Guimardes Rosa.
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ABSTRACT

In this article, we will be working with three areas of knowledge: Literature,
Psychology and Religion. Our intention is to produce an interdisciplinary dialogue
between Jungian Psychology and religious traditions, mainly Buddhism and
Hinduism, in order to analyze Guimaraes Rosa short stories.
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| - Introducao

Este artigo, que € parte da pesquisa interdisciplinar, Literatura, Psicologia e
Espiritualidade, pretende apontar relacdes entre as veredas rosianas, o processo de
individuacdo junguiano e os caminhos de iluminacdo/libertacdo indianos. Entenda-se
por veredas rosianas, o caminho, o credo, a poética do escritor, pois segundo o
proprio Guimardes Rosa, “credo e poética sio uma mesma coisa” (ROSA, 20093, p.
LII). De fato, na entrevista concedida ao alem3o Gunter Lorenz em 1965, Rosa definiu
esta identidade entre credo e poética, alem de ainda definir a sua relacio com a
lingua atraves da metafora biblica: “Deus era a palavra e a palavra estava com Deus”
(ROSA, 20093, p. LVI). Note-se, portanto, na entrevista/ sermdo de Guimardes Rosa,
a explicitacdo da relacdo espiritual do escritor com a literatura e com a linguagem,
instigando leituras que descrevam esta relacdo. Pois este artigo pretende-se
interdisciplinar, colocara em dialogo a psicologia de Jung e tradi¢des religiosas do
Ocidente e do Oriente, sobretudo as da [ndia (Budismo e Hinduismo), a fim de
explicitar uma perspectiva psicologico-espiritual de andlise de texto e contexto
literarios, e de onde ainda apontara relacdes entre as veredas rosianas, junguianas e
indianas.

Il - A perspectiva psicologico-espiritual

Principiemos por notar que o dialogo entre a psicologia junguiana e as
principais religives do Ocidente ja foi, de certo modo, estabelecido por estudiosos,
tais como John P. Dourley, sacerdote catolico e analista junguiano, que comparando
o poder do Self com o poder de Deus, afirma:

O poder de equilibrar, portanto — ao qual Jung alude quando descreve o
Self como spiritusrector, um espirito retificador — seria o poder de Deus,
experimentado na profundeza do proprio ser, e em condi¢des de unificar
0s opostos, tais como corpo e espirito, em vista da harmonia e da unidade
que o Deus interior exige. (DOURLEY, 1987, p. 128)

De fato, a psicologia de Jung tem sido muito apreciada nos meios cristdos que
se interessam pela revitalizacdo da espiritualidade ocidental. Christopher Bryant,
anglicano e junguiano, ao realizar sua interpretacdo da psicologia de Jung a luz do
Cristianismo, defende que a individuacdo, processo através do qual o individuo é

chamado a realizar suas capacidades inatas, € perfeitamente compativel com as
praticas cristds de autoexame, oracao e adoragdo a Deus. E sublinha:
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O processo de individuagdo junguiano descreve parte da estratégia divina
por meio da qual ele [Deus] leva homens e mulheres a tomar consciéncia
dele e perceber seu proprio potencial por inteiro conforme aprendem
cada vez mais a se confiar a ele. As fases, as dificuldades, as lutas do
processo de individuacdo podem ser sentidas pelo fiel como a pressio da
presenca do Deus invisivel, cuja unido conosco prenuncia liberdade e
realizacdo. (BRYANT, 1996, p. 112)

Nesse sentido, a individuacio pode ser pensada como um apelo espiritual. £ o
que o tedlogo cristdo Leonardo Boff defende no seu texto, C G. Jung e o mundo
espiritual  “Poucos estudiosos da alma humana deram mais importancia a
espiritualidade do que ele. Via na espiritualidade uma exigéncia fundamental e
arquetipica da psique na escalada rumo a individuacdo” (BOFF, 2011). O teologo
estabelece entdo uma Intima relacdio entre o processo de individuacio e a
espiritualidade. Com Boff, parece concordar o analista junguiano Andrew Samuels
quando afirma: “A individuacdo, de fato, implica uma aceitacdo daquilo que esta alem
do individual, daquilo que é simplesmente incogniscivel, mas que é sentido. Assim
considerada, a individuacdo € um apelo espiritual.” (SAMUELS, 1989, p.I37). Note-se
que espiritualidade esta sendo considerada aqui na definicdo que lhe da Boff:

[Elspiritualidade é aquilo que produz dentro de nos uma mudanga. O ser
humano & um ser de mudangas, pois nunca estd pronto, esta sempre se
fazendo, fisica, psiquica, social e culturalmente. Mas ha mudangas e
mudangas. H4 mudangas que ndo transformam nossa estrutura de base.
Sdo superficiais e exteriores, ou meramente quantitativas. Mas ha
mudangas que sdo interiores. Sio verdadeiras transformacdes alquimicas,
capazes de dar um novo sentido a vida ou de abrir novos campos de
experiéncia e de profundidade rumo ao proprio coragdo e mistério de
todas as coisas. Ndo raro, &€ no ambito da religido que ocorrem tais
mudangas. Mas nem sempre. Hoje, a singularidade de nosso tempo reside
no fato de que a espiritualidade vem sendo descoberta como dimensio
profunda do humano, como o momento necessario para o desabrochar
pleno de nossa individuagdo. (BOFF, 2006, p. 14)

E se ja existem varios estudos estabelecendo o dialogo da psicologia junguiana
com religides do Ocidente, este artigo tem a proposta de contribuir para o dialogo,
ainda pouco estudado, da psicologia junguiana com religides do Oriente, tais como
as da [ndia, pais que Jung visitou e sobre o qual escreveu, desenvolvendo profundas
reflexdes a respeito das suas tradicdes religiosas. Note-se que o didlogo junguiano
com o Budismo e a tradicdao vedica dos Upanishads &€ um dos objetos de estudo de
Dilip Loundo, que a respeito escreveu:

Os estudos de Jung sobre a [ndia incluem leituras dos principais textos das
tradi¢des dos Vedas, dos Upanisads, dos Tantras e do Budismo, e de
textos contemporaneos de indologistas consagrados como H. Zimmer,
Max Muller, Olderburg e Deussen; contatos pessoais com muitos desses
indologistas; e uma viagem a [ndia em 1938. Para além das muitas citacdes
espalhadas ao longo de sua obra, os seguintes textos sobre a [ndia ou o
subcontinent indiano merecem destaque: (i) “Psychological commentary on
‘The Tibetan Book of the Great Liberation™; (ii) “Psychological
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commentary on ‘The Tibetan Book of the Dead™; (iii) “Yoga and the
West”; (iv) “Preface to D. Suzuki's ‘Introduction to Zen Buddhism”; (v}
“The Psychology of Eastern Meditation”; (vi) “The Holy Men of India”;
(vii) “The Dreamlike World of India”; (viii) “What India Can Teach Us”; (ix)
“Concerning Mandala Symbolism”; (x) “Preface to H. Zimmer’s ‘The way
to the self”, (xi) “Os Seminarios Kundalini”. (LOUNDQO, 2015, p. XX)

Poderiamos ainda acrescentar a esta compilagdo de textos junguianos sobre as
tradi¢cdes religiosas indianas, o capitulo das Memorias, sonhos e reflexdes relativo a
viagem de Jung a [ndia em 1938 (JUNG, 1990, p. 251-259).

Note-se que Loundo sublinha em seus estudos que foi o depauperamento
dos simbolos no Ocidente e, por conseguinte, o enfraquecimento da sua capacidade
de transformar o ser, que sobretudo levou Jung ao didlogo com o Oriente. Ao
longo de sua obra, Jung criticou reiteradamente a religido cristdi e a filosofia
moderna ocidental, que ndo estariam cumprindo as suas fun¢des de encaminhar
adequadamente as duas dimensoes da funcado religiosa: a preservacao de simbolos e a
elaboracdo de simbolos. Em outras palavras...

Em outras palavras, no entendimento de Jung, tanto a religido crista
quanto a filosofia moderna teriam deixado de cumprir as fun¢des
historicas que lhe sdo inerentes de dar encaminhamento adequado as duas
dimensdes do que chamamos de “fun¢do religiosa”, cuja pertinéncia
historica estaria inscrita num contexto ocidental que remonta, em suas
formas originarias, a tradi¢do greco-romana. Ndo surpreende, assim, que
em muitos de seus episodios criticos, Jung retome as tradig¢des religiosas e
filosoficas da Greécia e outras que correram paralelas as novas hegemonias
emergentes, para relembrar um compromisso originario de organicidade
entre religido e filosofia. (LOUNDQO, 2011, s/p)

Segundo Loundo, foi com a motivagio de revivificar os simbolos ocidentais,
que Jung passou a dialogar com outras tradicdes a procura de simbolos similares,
fossem do proprio passado ocidental, fossem do presente oriental:

Similarmente, foi com esse espirito de interlocucdo que Jung se debrugou
sistematicamente sobre tradi¢des religioso-filosoficas ndo-ocidentais, com
destaque para a [ndia, que apresentavam, alem do mais, a vantagem de
possuirem desdobramentos contemporaneos. (...) a preocupagdo central de
Jung é de localizar sistemas analogos de articulagdo organica entre essas
duas dimensdes da fungdo religiosa, i. e., de localizar parceiros antigos e
contemporaneos nao-ocidentais que lhe ajudem na rememoragdo, na
revificacdo dos similares ocidentais. (LOUNDO, 2011, s/p)

E aqui, me parece, que as tradicdes indianas contemporaneas estudadas
por Jung cumprem uma fungdo insubstituivel em seu papel de agente
rememorativo de estruturas similares no ocidente, como €& o caso
emblemético dos meétodos da tradicdo alquimica do passado. (LOUNDO,
2015, p. XX)

Ainda segundo Loundo, Jung encontrou na [ndia contemporanea dois
principais modelos de eficacia transformadora do ser que lhe inspiraram a definir as
praticas clinicas da sua psicologia:
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Duas tradi¢des indianas merecem destaque pelo tempo que lhe dedicou
Jung: os métodos soteriologicos dos Upanisads e os do Yoga, em especial
do Kundalini Yoga. £ da nocio de atman dos Upanisads, em sua dinamica
eventiva na pratica do Yoga, que Jung vai derivar o sentido exato da
palavra Self, enquanto evento de integracdo pela consciéncia dos
contelidos do inconsciente. (..) Sdo estes modelos de eficicia
contemporanea, cujos estudos antecederam e condicionaram a
compreensdo de outros tantos modelos gnosticos do passado ocidental,
que fornecem a Jung os elementos estruturantes para a definicio das
praticas clinicas especificas da psicologia analitica. (LOUNDO, 2015, p. XX)

E se ja foram estabelecidas relacdes especificas entre o processo de
individuacdo e a espiritualidade cristd, Loundo, nos seus estudos, procura estabelecer
relacdes especificas entre o processo de individuacdgo e os caminhos de
iluminacdo/libertacio — Moksa — indianos:

Pois bem, a no¢do central que mobiliza toda a sua obra como centro
catalisador é a no¢do de individuagdo. (...) Jung tem em mente um
processo sistematico de des-centramento do ego que desemboca na
realizacdo do Se/f como seu substrato fundamental. Fica claro em varios de
seus escritos, que o Self esta longe de ser uma subjetividade ampliada, mas
o principio de irradiacio universal de toda a experiéncia existencial. O Self,
diz ele, ndo esta apenas em mim, mas em todos os seres, como o Atma,
como o 7ao. Como consequéncia, a individua¢do & um processo de
realizacdo da totalidade da existéncia (...). Ao invés de um afastamento, de
uma interiorizagdo, trata-se de uma aproximagdo, de um congracamento,
com a totalidade do universo. Enquanto realizacio individualizada do Self,
i. e, submissdo consciente do ego ao Self, a individuagdo & um evento
{inico e irrepetivel. £ aqui que reside seu carater clinico propriamente dito,
enquanto resolugdo, enquanto cura de uma “alienacdo” muito especial, que
€ ela mesma a condi¢cdo de possibilidade de todas as patologias do sujeito:
o mistério da existéncia enquanto tal, o mistério do ego enquanto tal. Fica
claro, do acima exposto, que ndo precisariamos nem mesmo da referéncia
explicita de Jung, acima citada, da correlacdo entre o Self e 0 Atma - a
versio conceitual do principio constitutivo da experiéncia humana na [ndia
— para um enquadramento da individuagio como modalidade
historicamente determinada no ocidente moderno da questdo soteriologica
universal que tem na [ndia, na aspiracio por Moksa, sua contraparte
tradicional e contemporanea. (LOUNDQO, 2011, s/p)

De onde Loundo defende que o processo de individuacio pode ser
compreendido como a contraparte ocidental da aspiracdo indiana por Moksa. Em
outras palavras, a individuacdo admitiria ser a interpretacdo junguiana, psicologico-
espiritual, para o Ocidente moderno, da iluminacdo/libertacdo indiana.

Em suma, Loundo defende que o dialogo junguiano com o Budismo e a
tradicdo vedica dos Upanishads se inscreve dentro do conjunto de esforcos de Jung
para revivificar os proprios simbolos ocidentais e a sua capacidade transformadora
do ser. Esforcos que tém consequéncias ndo so6 conceituais, como também na pratica
clinica junguiana, centrada no processo de individuacdo. Esforcos que, os ja
mencionados, John P. Dourley, Christopher Bryant e Leonardo Boff vieram a
reconhecer e para tanto contribuir. Afinal, todos sdo exemplos de cristio que tém
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dialogado com a psicologia junguiana interessados justamente na revificacdo do
Cristianismo e seus simbolos.

Dadas estas consideracdes sobre o dialogo da psicologia de Jung com religides
do Ocidente e do Oriente, sublinha-se que texto e contexto literarios podem ser
lidos a luz de uma perspectiva psicologico-espiritual. Notemos que o proprio Jung
defendeu as relacdes entre Literatura e Psicologia: “E certo e até mesmo evidente
que a psicologia, ciéncia dos processos animicos pode relacionar-se com o campo da
literatura” (JUNG, 1985, p. 74), e as discutiu em um conjunto de ensaios publicados
em portugués sob o titulo, O Espirito na Arte e na Ciéncia (JUNG, 1985). Lemos
entdo que a forca imagistica da poesia, que pertence ao dominio da Literatura e da
Estética, € um fendmeno psiquico, e como tal pertence também ao dominio da
Psicologia. Nestes ensaios, Jung defendeu o que chamariamos hoje de
interdisciplinaridade entre Literatura e Psicologia, espaco onde queremos nos situar,
acrescentando ainda as reflexdes que acabamos de expor sobre espiritualidade. Sendo
assim, partiremos de uma perspectiva psicologico-espiritual,e,pretendendo contribuir
para o didlogo entre a Psicologia junguiana e as tradicdes religiosas da [ndia,
consideraremos o processo de individuacdo como uma interpretacdo junguiana,
psicologico-espiritual, da iluminacdo/libertacio indianas e de onde, enfim,nos
propomos estabelecer relacdes entre as veredas rosianas, junguianas e indianas.

I11. As veredas rosianas, a individuacdo junguiana e a iluminagdo/libertacdo
indianas

Como ja mencionamos, o presente artigo pretende apontar relacdes entre o
credo/a poeética/as veredas rosianas, o processo de individuacdo junguiano e os
caminhos de iluminagdo/libertacdo indianos.

Principiemos por notar que C. G. Jung e Guimardes Rosa foram
contemporaneos, contudo, ndo ha indicacdes de que Rosa, conhecedor de alem3o,
tenha lido Jung, o que se sabe & que tanto um quanto outro dialogaram com as
tradicdes religiosas da [ndia. Este trabalho defende que ao se estudar texto e
contexto rosianos, a partir de uma perspectiva psicologico-espiritual, € possivel
explicitar o quanto Jung atualizou em linguagem psicologica, e Rosa em linguagem
literaria, a influéncia religiosa indiana.

Jung leu os Upanishads, como comprovam varios de seus textos sobre
religives orientais (JUNG, 1988). Rosa leu os Upanishads, como o proprio escritor
sublinha ao afirmar suas influéncias espirituais em carta ao seu tradutor italiano,
Edoardo Bizzari: “E sempre impregnado de hinduismo (...) quero ficar com os Vedas
e Upanixades” (ROSA, 2003, p.90). E como sobretudo confirmam as pesquisas
sobre as leituras espirituais rosianas empreendidas por Suzi Sperber (1976) ao estudar
a biblioteca do escritor e confrontar suas leituras com citacdes explicitas na obra
literaria. No caso, Sperber encontrou na biblioteca rosiana uma versao francesa do
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Chandogya Upanisad traduzida por Emile Senart e publicada em 1930, livro que
Rosa cita na sua obra.

De fato, a respeito do conto “Cara de Bronze” (ROSA, 20093, p. 491-538),
sublinha Sperber: “A Citacdo do Chandogya Upanishad (livro que se encontra na sua
biblioteca) feita por Guimardes Rosa em “Cara de Bronze”, fez-nos pensar na
qualidade desta leitura”. (SPERBER, 1976, p. 57). Sperber defende que Rosa fez uma
leitura muito atenta e produtiva do texto indiano citado no conto. Conclusdo com a
qual parece concordar Benedito Nunes quando defende a importancia de se
considerar a citacdo dos Upanishads na interpretacdio do conto (NUNES, 2009) e
também Dilip Loundo que, de fato, desenvolveu uma leitura do conto a partir da
citacdo. Em, “Jodo Guimardes Rosa e os Upanisads: ‘Cara de Bronze’ e o ‘Quem das
Coisas’ da Palavra Poética”, Loundo afirma: “Ao invés de uma ‘influéncia’, o sertdo
do Urubuquaqua encontra na india dos ‘Vedas e Upanixades’ um companheiro de
destino indispensavel. A nota de rodapé contendo citacdes significativas do
Chandogya Upanishad da testemunho inequivoco deste fato”. (LOUNDO, 2016, p.
91).

Jung também leu e refletiu sobre a tradicio indiana da renlincia, samnyasa —
presente nos Upanishads (OLIVELLE, 1992) e também na tradicdio budista —
sobretudo nos seus textos: “O santo hindu” (JUNG, 1983, p. 582-591), “A India: um
mundo de sonhos” (JUNG, 1993) e “O que a India nos pode ensinar” (JUNG, 1993).
Como ja mencionado, Rosa leu os Upanishads. E verdade que o conto rosiano “A
terceira margem do rio” (ROSA, 2009b, p. 420- 424) ndo traz nenhuma citacdo da
tradicdo indiana, mas € possivel interpretar o conto a partir do tema da renlincia, tal
como sugere o artigo, “A Sanyasi in Brazil?” (GOHN, 2003, p. 76-88), de Carlos
Gohn da UFMG. Trata-se de um estudo sobre a recepcio do conto “A terceira
margem do rio” por alunos de uma universidade em Nova Deli, {ndia. Esses alunos
estavam cursando a disciplina /ntroduction to Brazilian Studies, ministrada pelo
professor, que lhes solicitou entdo comentarios sobre o conto, considerando o
conceito samnyasa. Os alunos concordaram com a pertinéncia do conceito e
comentaram o conto a partir deste, comparando inclusive o personagem pai com o
Buda. Seria interessante considerar estes comentarios com o fim de compor uma
leitura consistente do conto a partir do tema da renlincia, tanto em termos dos
Upanishads e da tradi¢ao budista, quanto das reflexdes de Jung sobre a renfincia e o
processo de individuacdo — leitura que de fato foi feita por Teresinha Zimbrdo da
Silva no trabalho, “A terceira margem do rio: Rosa, Jung e samnyasa”. (SILVA, 2017).

Jung ainda leu e refletiu sobre a tradicdo do Yoga, tanto em sua vertente
hindu quanto budista, como comprovam os seus principais textos sobre o tema: “A
loga e o Ocidente” (JUNG, 1983, p. 535-543) e “Consideracdes em torno da
psicologia da meditacio oriental” (JUNG, 1983, p. 565-581). Rosa também leu e
refletiu sobre a tradicao do Yoga. Em sua biblioteca, conforme a pesquisa de Sperber
(1976), registramos a presenca de textos sobre as quatro principais vertentes da
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tradi¢ao meditativa do Yoga, a saber, o Karma-Yoga, o Bhakti-Yoga, o Jidna-Yoga e
o Raja-Yoga. Pois o conto rosiano, “O espelho” (ROSA, 2009b, p. 446~ 451),
explicita esta leitura e reflexdio quando o narrador comenta: “Como todo homem
culto, o senhor n3o desconhece a loga [Yoga] tera praticado, quando n3o seja, em
suas mais elementares técnicas” (ROSA, 2009b, p. 449). Seria interessante
considerar: 1) até que ponto a tradicdo do Yoga, como caminho de
iluminacdo/libertacio, pode contribuir para a interpretacdo do conto; 2) até que
ponto o processo de individuagio, como interpretacdo junguiana, psicologico-
espiritual, da iluminacdo/libertacdo indianas, pode também contribuir para a leitura
do conto — e a partir dai, relacionar as veredas rosianas, junguianas e indianas. Pois €
O que nos propomos a fazer em seguida.

IV - O Espelho

A alma do espelho - anote-a - espléndida metifora.
(ROSA, 2009b, p. 447)

£ importante para a meta da individuacdo, isto é, da realizacio do si-mesmo,
que o individuo aprenda a distinguir

entre o que parece ser para si mesmo € o que é para os outros.

UJUNG, 199], p.269)

Comecemos por delimitar o sentido do termo yoga.

Etimologicamente, ele deriva da raiz yuj, “ligar”, “manter unido” [...).

A tbnica esta no esforco do homem (“colocar sob o jugo”),

na autodisciplina gracas a qual ele pode obter a concentracdo do espirito [..).
“Ligar”, “conservar atado”, colocar sob jugo”,

tudo isto tem por objetivo unificar o espirito,

abolir a dispersio e os automatismos que caracterizam a consciéncia profana.

Em outros termos: a liberacdo ndo se realiza

se antes ndo nos “desligamos” do mundo,

se ndo comegamos a nos afastar do ciclo cosmico;
caso contrdrio, jamais chegaremos a nos reencontrar
nem a conquistar a n0s mesmos.

(ELIADE, 1996, p. 20)

A simplificacdo extrema da vida, a calma, a serenidade, a posicao corporal estatica,
a respiracdo ritmada, a concentracdo em um sé ponto etc,

todos estes exercicios buscam o mesmo fim,

que é abolir a multiplicidade e a fragmentacdo

para reintegrar, unificar e totalizar.

(ELIADE, 1996, p. 92)

No espelho rosiano, um narrador em primeira pessoa convida um
senhor/ouvinte com quem estd conversando a acompanha-lo no relato de uma
experiéncia que lhe permitiu penetrar conhecimentos que outros ainda ignoram. E
depois de muito considerar sobre espelhos, inclusive sobre a supersticdio do
primitivo de que o seu reflexo é a propria alma, relata o que lhe sucedeu quando era
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mog¢o e vaidoso: aconteceu de olhar em dois espelhos num lavatorio, ver um perfil
humano repulsivo e hediondo, e descobrir que na verdade, era ele mesmol A
descoberta de que existe um outro eu no seu interior, motivou-o a iniciar uma
pesquisa, a de procurar o eu por detras de si a tona dos espelhos. Depois de tantos
olhos contra os olhos, o narrador compreendeu que o seu outro eu se escondia por
tras de uma mascara. DispOs-se a treinar bloqueios visuais, dentre outros, yoga e os
exercicios espirituais dos jesuitas, instituidos por Santo Inacio de Loyola, para apagar,
um por um, os tracos identificados no disfarce do rosto externo. Pretendia com o
apagamento gradual destes tragos, a retirada da mascara para poder entdo olhar o
seu rosto interno. E ele fez progressos: pouco a pouco, a imagem foi se
reproduzindo no espelho com os tracos atenuados, quase apagados de todo, até que
um dia, ele simplesmente olhou-se num espelho e ndo se viu. Se perguntou entdo,
seria um des-almado? O narrador continua o relato ao senhor/ouvinte pois foi que,
sO mais tarde, anos, ao fim de sofrimentos grandes, & que o espelho lhe mostrou o
ténue comego de um quanto como uma luz. E s6 muito mais tarde ainda, quando ja
amava, € que pode distinguir, por ltimo, num espelho, a si mesmo, de novo, o seu
rosto, ndo o que o senhor/ouvinte lhe possa atribuir, mas o ainda-nem-rosto, qual
uma flor pelagica de nascimento abissal. Seria 0 mundo entdo interseccdo de planos
onde se completam de fazer as almas? Se sim, a vida exige o consciente
despojamento, de tudo o que obstrui o crescer da alma, o que a atulha e soterra,
etapa necessaria para dar o salfo mortale nos abismos interiores. E ao terminar o
relato de sua experiéncia, pergunta por fim ao senhor/ouvinte com quem conversa:
“Vocé chegou a existir? (...) Sim?” (ROSA, 2009b, p.451).

Como ja mencionamos, o presente trabalho se propoe a estabelecer relacdes
entre as veredas rosianas, junguianas e indianas. Para tanto, estamos aproximando o
conceito de Individuacio da psicologia de Jung ao da espiritualidade Yogue. Afinal,
como defendeu Loundo: “E da nocio de atman dos Upanisads, em sua dinimica
eventiva na pratica do Yoga, que Jung vai derivar o sentido exato da palavra Self,
enquanto evento de integracdo pela consciéncia dos contelidos do inconsciente”
(LOUNDO, 2011, p. XX). Lembremos que, para Loundo, o processo de individuacao
pode ser compreendido como a contraparte ocidental da aspiracio indiana por
Moksaliluminacdo/liberacdo (LOUNDO, 20I1), objetivo final da pratica do Yoga
(ELIADE, 1996). Pois procuraremos mostrar que a metafora da alma no espelho € um
artificio dos mais criativos para a descri¢do, por imagens, das diversas etapas tanto
do processo de individuagdo, quantoda pratica espiritual do Yoga. Interpretaremos,
portanto, o conto como narragao metaforica dessas etapas.

Principiemos por notar que ao estranhar-se um dia no espelho, avistando
entdo um perfil repulsivo, o personagem rosiano vislumbra por instantes aquilo que
a Psicologia de Jung denomina de sombra, ou seja, 0 outro eu por detras da mascara
da persona. Podemos compreender esta mascara,que os junguianos descrevem como
O eu que aparece para os outros por ser aceitavel socialmente, como equivalente, na
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pratica espiritual do Yoga, a dispersio e aos automatismos que caracterizam a
consciéncia profana,e, portanto, algo que tanto o praticante Yogue, quanto o
individuante junguiano precisam necessariamente abolir nos seus respectivos
processos.

Notemos que, no conto rosiano, a persona € apagada pela propria vontade
do personagem que suspeita de um rosto desconhecido por tras da mascara e inicia
um processo de desmascaramento. O desaparecimento da imagem no espelho
sugere ndo so6 aquilo que a Psicologia de Jung descreve como desidentificacdo ego-
persona, como também o que o Yoga descreve como abolicdo das dispersdes e
automatismos (ELIADE, 1996). E esta etapa se da gracas a autodisciplina, aos
exercicios que o personagem menciona no conto, incluindo o proprio Yoga. E assim
que ele obtém a concentragdo do espirito contra tudo que possa distrai-lo de
conquistar e realizar o Si-mesmo.

De fato, temos informagdes que nos sugerem que O personagem conseguiu
desenvolver ego e persona, desidentificando ambos a ponto de confrontar o seu
rosto sombrio no espelho. Depois de muito sofrimento, desenvolveu anima, a
denominagdo junguiana da contraparte feminina da psique masculina, pois afirma ter
conhecido entdo o amor. Por fim, desfez-se de tudo o que obstrui o crescer da alma,
todas as distracdes e fragmentacdes, a fim de reintegrar, unificar e totalizar, em
outras palavras, deu entdo o sa/to mortale e vislumbrou o Si-mesmo.

Um dado importante € o fato de que o personagem rosiano que esta
revisitando sua experiéncia com espelhos, ndo ser um homem jovem, e sim ja
maduro, na segunda metade da vida. Ndo temos informacdes exatas sobre a sua
idade, somente que era jovem no inicio da experiéncia, e que, desde entdo,
transcorreram muitos anos. Pois, ndo sO Jung sugere que a integracdo da
psique/individuacdo acontece, sobretudo, a partir da meia idade, depois do individuo
ter superado as questdes de ordem natural da existéncia, tendo assim, condi¢des de
refletir sobre as questdes que ultrapassam esta ordem (JUNG, 1984), como também
€ esta a mesma sugestdoda tradicdo espiritual indiana a respeito da unificacio do
espirito, ou seja, da iluminacdol liberacao (OLIVELLE, 1992).

Eis que a metafora da alma no espelho desenvolvida no conto rosiano, de
fato descreve, por imagens, as diversas etapas tanto do processo de individuacdo,
quanto da pratica espiritual do Yoga. Na estoria, encontramos um personagem que,
na segunda metade da vida, narra um caso que lhe aconteceu na juventude, uma
experiéncia que o transformou profundamente e que se tornou determinante para o
curso tomado por sua vida a partir de entdo. Tanto que chegou a meia idade tendo
conseguido superar as questdes de ordem natural, sendo assim capaz de refletir
sobre questdes alem desta ordem. Sua experiéncia, metaforizada no confronto com a
propria imagem no espelho ao longo de anos, admite ser interpretada ndo s6 como
narragdo de um processo de autoconhecimento e de desenvolvimento psicologico, o
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que, na Psicologia junguiana, € conhecido por individuacio, como também
interpreta-se como a narrativa de um processo de espiritualidade Yogue.

Por fim, importa notar que tanto o espelho, quanto o senhor/ouvinte podem
ser metaforicamente interpretados como os respectivos interlocutores, visual e
auditivo, do personagem, pois exercem a visualizacdo e escuta da sua experiéncia,
transformando-a em dialogo e ndo monologo, ou seja, assumem o papel do proprio
analista junguiano ou do mestre Yogue, ambos indispensaveis para que se dé o
processo de individuacdo (JUNG, 1988), ou de espiritualidade Yogue (ELIADE, 1996).
Em suma, ao lermos o conto de Rosa a partir de uma perspectiva psicologico-
espiritual, que coloca em diadlogo a Psicologia de Jung e as tradicOes religiosas da
[ndia, percebemos que o credo/poética rosianos guarda, de fato, relacdes com a
ideia de espiritualidade Yogue e com a ideia de Individuacdo. Eis, portanto,
relacionadas as veredas rosianas, junguianas e indianas.

V - Consideracdes finais

Este artigo teve como objetivo geral contribuir para o dialogo interdisciplinar
entre Literatura, Psicologia Junguiana e tradi¢cOes religiosas. A partir desse objetivo
geral, desdobraram-se os seguintes objetivos especificos: ler o texto de Guimardes
Rosa a partir de uma perspectiva psicologico-espiritual que pde em didlogo a
Psicologia de Jung com as tradicdes religiosas da [ndia; relacionar o credo/a
poética/as veredas rosianas, a individuacio junguiana e a iluminagdo/libertacdo
indianas; explicitar o quanto Rosa atualizou em linguagem literaria, e Jung em
linguagem psicologica, a influéncia religiosa indiana; e, por fim, contribuir para a
fortuna critica do escritor brasileiro Guimaraes Rosa.
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