Espiritualidade e Mudanca Social”

Dirk Jirgen Oesselmann”™

Sinopse

O artigo analisa a importincia de espacos e momentos de espiritualidade (“liturgia” -
“celebra¢des”) dentro de um processo amplo de mudancga social tanto na sua dimensiao
individual do despertar pessoal quanto na sua dimensdo coletiva de uma atuacio comum
em vista de novos horizontes de libertacao. As reflexdes aqui apresentadas se constituem
numa pesquisa baseada em experiéncias pessoais do autor num projeto comunitario na
periferia de Sao Paulo, discutindo a busca e o exercicio de religidao a partir de um olhar
pedagdgico-teologico.
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Zusammenfassung

Der Artikel analysiert die Bedeutung spirituellen Ridume und Momente von Spiritualitit
{Liturgie/Feiern) innerhalb eines sozialen Verinderungsprozesses sowohl fiir den individuellen
Aufbruch als auch fiir gemeinschaftliches, befreiendes Handeln. Die hier vorgelegten
(berlegungen nehmen eine Forschung auf, die auf persénliche Erfahrungen des Autors in

* Artigo formulado com base na Tese de Doutorado do autor, defendida na Universidade
de Hannover em 1998, publicada em alemao na integra sob o titulo de Spiritualitit und
soziale Verinderung, Giitersloh: Gitersloher Verlagshaus, 1999.

** Doutor em Filosofia (Ciéncias da Educacdo); Professor da Universidade da Amazdnia;
Assessor de Formacao Ecuménica do Instituto Universidade Popular e do Conselho
Amazonico de lgrejas Cristas.
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einem Selbsthiffeprojekt am Rand von Sio Paulo basieren und diskutieren die Suche und
Ausdruck von Religion aus einem padagogisch-theologischen Blickwinkel heraus.

Schliisselworte: Spiritualitit; Feiern; dkumenisches Lernen; soziale Verinderung

Tenho medo de usar esta palavra: alma. Estd ausente dos
léxicos da competéncia, € destituida de dignidade epistemolé-
gica, foi banida dos livros de ciéncia... Alma € palavra que
marca os limites de um mundo proibido e esquecido, o mundo
que se banha sob a luz do Desejo.

Alma é isto, este centro afetivo que pulsa dentro do corpo,
que ilumina o mundo inteiro e transfigura misculos, sangue e
pensamento. “Erdtica é a alma,” diz Adélia Prado. “E nela que
se encontram as fontes da acao.”

(Rubem Alves)

Falar sobre espiritualidade na e a partir da universidade é no
minimo algo suspeito. Como objeto de estudo, ela estd sendo
pesquisada pela antropologia - os ritos, os costumes - € ainda
nas ciéncias sociais ha uma andlise dos impactos do exercicio
religioso na organizacao da sociedade. Mas diante da religiao
como envolvimento pessoal, ha uma suspeita forte de ser algo
muito subjetivo, emotivo, fora de alcance da objetividade ci-
entifica. No ambito dos sistemas religiosos, a teologia trata
dos assuntos do contetido revelado quase com exclusividade,
s6 que ela a faz de uma forma domesticada, adequada para o
uso institucional de cada igreja. No senso comum, o exercicio
da religido fica restrito ao ambito pessoal, e tudo que diz
respeito a religiao permanece fechado no intimo da pessoa,
intocavel para reflexdes e criticas.

Quero falar sobre espiritualidade como dimensao do ser
humano no processo de compreender, julgar e interferir na
organizacao das relacoes sociais. Como tal, € um prisma da
pessoa para trabalhar as suas experiéncias e representa um
forte motivador para as suas acoes e para referenciar o seu
comportamento social. Falo sobre esta dimensao a partir de
uma ampla pesquisa realizada nos anos de 1995 a 1998 na
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periferia de Sdo Paulo,' numa dtica politica-pedagdgica de
possiveis mudancas sociais. Sinto uma redescoberta do inte-
resse pela religiosidade em diversos niveis da academia, por
constatar a sua importancia na construcao das relacdes soci-
ais, mas também pela abertura de alguns segmentos religiosos
as reflexdes das ciéncias sociais e humanas. E um inicio da
discussao académica, querendo estimular posicionamentos
apaixonados e criticos, céticos e desafiados.

1 “Espiritualidade” - Uma Qualidade
de Vivéncia da Realidade

O espirito para mim é uma forca que me coloca em
movimento, que me faz pensar, que me deixa sentir.
E o Deus vivo em mim - as fontes da minha vida.

(CO)?

A “espiritualidade” nao pode ser definido como um objeto,
tracando com exatidao as suas medidas e pesos, o seu con-
teddo dogmatico ou cientifico. Ela se localiza entre as experi-
éncias humanas da realidade. E uma qualidade de vivenciar o
mundo. Mesmo que experiéncias sejam algo pessoal e singular
na sua expressao, existem aspectos gerais que distinguem este
tipo de experiéncias de outras. O especifico da espiritualidade
se caracteriza justamente pela forma particular de vivenciar,
perceber e significar momentos e espacos. $d0 momentos uni-
cos de festa ou de dor, de felicidade ou de limite. Sdo espacos
especiais por proporcionarem as pessoas sensacoes diferentes
da rotina cotidiana: desde a tranqtiilidade até o envolvimento
de massa, desde imagens litlirgicas de um ambiente sagrado
e/ou natural até o vazio do siléncio absoluto.

1 O autor trabalhou de 1988 a 1995 no “Programa Comunitario Reconciliacdo do Menor”,
onde realizou, apds ter saido como colaborador, a pesquisa de campo, base para a sua
tese de doutorado.

2 As citacdes de depoimentos, identificadas com siglas, sdo tiradas diretamente da pesquisa
de doutorado referida em nota acima.
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Os momentos e espacos podem ser estimulados por ele-
mentos externos - o fato das pessoas se encontrarem para
festejar ou celebrar, estimulos ambientais como musica ou o
canto de pdssaros, pensamentos em reflexdes, palavras poéti-
cas ou sagradas, interpretacdes em regras € dogmas - mas o
que torna os momentos e espacos “espirituais” € o significado
que eles recebem pela percepcao humana. A prépria experién-
cia da pessoa os faz “célebres” (= importantes), sempre
relembrados como referencial da sua vida. O espiritual nio é
uma caracteristica objetiva, mas as pessoas descobrem em mo-
mentos e espacos celebrativos uma dimensao essencial da sua
existéncia.

Qualquer descricdo da espiritualidade como um conteu-
do corre o risco de reproduzir apenas interpreta¢ées de deter-
minados sistemas religiosos. Ndo nos interessa neste artigo
uma discussdo teoldgica sobre significacdes dogmaticas de
experiéncias de “revelacao do divino”. O nosso olhar se diri-
ge ao ser humano em sua necessidade, em sua busca e em
suas descobertas. A espiritualidade como dimensdo do ser
humano que se relaciona com seu ambiente social e constréi
o seu referencial de vida.

Dando voz as pessoas que descrevem em diversas entre-
vistas o que ocorre com elas nestes momentos e espacos
espirituais, chega-se a uma definicio muito simples, tipica da
sabedoria e sensibilidade popular.

Estes momentos dao uma idéia do todo. - Todos se viram juntos
e acolhidos. - E muito marcante mesmo porque expressa tudo
que a gente sente e busca.

(B.C)

O espiritual depende do clima naquele momento e na-
quele lugar, como as pessoas se sentem, se relacionam entre
elas, se manifestam e percebem a si mesmo e o ambiente. E um
clima de profunda integracdo ao “tudo” que aparece nas trés
citagdes. A vida se representa neste instante como algo inte-
gro e completo, sem problemas, exclusdes, desrespeitos e pre-
ocupacoes. As divisoes e distin¢coes se diluem num horizonte
unico que nao precisa de mais nada. Sao percepgdes que pos-
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sibilitam uma aproximagao aquilo que se expressa em palavras
como “sentido” ou “esséncia” da vida.

Algo assim é marcante para as pessoas como individuos
ou como grupo. Momentos e espacos espirituais sio chaves
para a compreensdo da prépria existéncia na sua dimensao
cognitiva e emotiva. Sempre sio relembrados silenciosamente
quando ocorreu apenas no intimo de uma pessoa, ou aberta-
mente quando partilhado com outras pessoas.

Estes momentos e espacos nao surgem por acaso, mas
sdo estimulados por circunstancias externas e, a0 mesmo tem-
po, buscados por cada ser humano. Uma pessoa que sonha
precisa criar imagens do ideal, sente saudade de uma vida
completa, busca a realizacdo do paraiso. A espiritualidade é
como uma antecipac¢ao real da utopia feliz na experiéncia e,
com isso, um alimento necessario do desejo de “celebrar” a
vida, como se expressa Otto Maduro:

Em certo sentido, pode-se dizer que a vida humana gira em torno
da festa, move-se no sentido da celebracdo. Nés lutamos de sol
em sol para conseguir aquilo que dé alimento e sentido a vida e
que, portanto, mereca ser festejado jubilosamente em compa-
nhia de nossos entes queridos: trabalho, amor, alimento, lar, sat-
de, liberdade, paz, tempo para descansar, brincar e desfrutar da
amizade gratuita. Lutamos constantemente para encontrar moti-
vos, tempo, espago e outros recursos para poder celebrar a vida
sem medo nem culpa; para poder festejar o bom da vida sem
causar sofrimento a vida dos outros.®

Podemos afirmar, entio, que a espiritualidade se manifesta
em experiéncias do ser humano intimamente ligada a busca
de sentido na vida. Esta busca pode ser caracterizada por
duas tendéncias contraditérias e complementares: a busca por
seguran¢a e a busca por felicidade. A primeira fundamenta
atitudes mais conservadoras e contidas, querendo manter, con-
trolar ou aprofundar um estado de estabilidade na vida. A
segunda tendéncia motiva conquistas prometedoras do novo,
arrisca-se com algo desconhecido, estimula experiéncias dife-
rentes e expOe-se ao outro. Assim, a celebragdo quer segurar a

3 Otto MADURO, Mapas para a festa, p. 11.
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vida, vivé-la e conquista-la, a0 mesmo tempo; procura instan-
cias de seguranca e caminhos para a felicidade.

2 Nos Limites da Vida

A espiritualidade nos leva aos limites da vida. E uma forma de
confronto com abismos, com o desespero, com o medo, com
a exclusio, mas também com o novo, com aquilo que ultra-
passa esta mesma restricio e imposicao. O limite é o tema
central dos momentos e dos espacos, mesSmo nem sempre
sendo manifestado de maneira explicita. O limite é o ponto
de partida para trabalhar, pensar e fazer experiéncias vivenciais
nas celebracoes da vida. “A Vida e a Beleza s existem por
causa da Morte, que torna possivel que elas dancem.” Os
limites sao multiplos. O limite da vida social: as ameacas da
exclusdo, o desemprego, a violéncia cotidiana e a ndo-cidada-
nia - experiéncias e indignacdes. O limite do dia-a-dia: o im-
previsto, o impossivel e o improvavel, conquistas
transformadoras e desastres repentinos, rupturas e novidades
inesperadas. O limite da propria existéncia: a vida em risco, o
rompimento dos lagos existenciais de vida, a perda e a sauda-
de de algo que fazia parte de nés.

Os limites sao lugares de confronto e de decisio. No
“centro”, a vida acontece bem em sua normalidade. No meio
das atividades, sente-se seguro e estavel. A postura é de afir-
macao e despreocupacao. Oposto ao “centro”, a situacao do
limite desafia para mudar e transformar. As ameacas colocam
em risco a prépria vida e levantam questionamentos, dividas,
necessidades do novo. Enquanto o lugar do “centro” tende a
estar preso a normalidade da rotina cotidiana, o limite enxer-
ga a realidade a partir dos porqués e dos paraqués, vai atras
das aparéncias da rotina e reivindica respostas consistentes
para a (sobre-)vida. “Na verdade, parece que o pensamento
surge com a dor. (..) Quando tudo vai bem, nio pensamos
sobre as coisas: nos as curtimos. {...) Nao é necessario conhe-

4 Rubem ALVES, Tempus fugit; carpe diem, p. 24.
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cer aquilo que nao incomoda.” Ameacas da existéncia e con-
quistas do inesperado quebram as correntes da prisao da nor-
malidade, da ideologia do poder estabelecido, das rela¢coes
de dominacao. O limite é um lugar frutifero de pensar e ques-
tionar sobre as coisas, de enxergar o diferente. Com isso, o
limite também é a possibilidade de encontro com algo novo.
A libertacio das amarras da normalidade estimula a busca
para além dos limites e abre a vista para indicios escondidos e
desvalorizados de vida, para possibilidades de mudar radical-
mente o referencial e com isso, os fundamentos da organiza-
¢do das relacdes sociais.

Dissemos que o limite é o lugar de confronto e de deci-
sio, o lugar da ruptura e da possibilidade do novo. Nao
dissemos, porém, qual é a decisao. Nao dissemos, porém, que
a mudanca € inevitavel. A realidade e o comportamento soci-
al ndo se constréem a partir de leis de uma |égica linear em
que certas circunstancias causam determinadas conseqiiénci-
as. Estamos num campo complexo e contraditorio de multi-
plas relacées, percepcoes e emocdes que ndo podem ser sub-
metidas a reflexdes deterministas. O limite ndo deixa de ser
retrato e reflexo da normalidade imposta e, a0 mesmo tempo,
a ruptura dela. As pessoas que se encontram no limite carre-
gam dentro de si as representacoes e imagens do centro, vi-
vendo, a0 mesmo tempo, a margem e a exclusio deste.

A espiritualidade é uma das formas possiveis de trabalhar
os limites. Ela, em si, representa uma potencialidade contradi-
toria. Pode ser fuga simbdlica num mundo do além, ou pode
ser motivador para mudancas radicais. Pode significar confor-
mismo numa perspectiva desvinculada a realidade social, ou
pode estimular uma percepc¢ao critica, questionadora das rela-
cdes estabelecidas.

Em todo caso, a espiritualidade oferece espacos e mo-
mentos que se caracterizam por destacar-se da rotina, possibi-
litando, inicialmente, a ruptura e o diferente. A partir disso, o
ser humano e o grupo que ele compde naquele momento
(comunidade) comeca a ultrapassar a situa¢do imposta e “trans-

5 Rubem Alves, citado apud MADURO, Mapas para a festa, p. 12.
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cender” os referenciais, nio negando, porém, a normalidade
da interpretacao e das relagdes sociais.

3 A Pesquisa

Pesquisar momentos e espacos de espiritualidade em relacao
ao seu potencial de mudanca social é uma ousadia. A idéia
veio de experiéncias pessoais como integrante de um projeto
comunitirio onde maes (e alguns poucos pais) da periferia se
organizavam para melhorar a situacdo dos seus proprios fi-
Ihos. Inicialmente, os momentos e espacos de espiritualidade
surgem espontaneamente, acontecem simplesmente sem que
alguém os tenha que provocar. Nao sio espacos dominados
por uma ou outra igreja, mas abertos, no meio do dia-a-dia, a
oracoes, abracos, cantos, leituras, poesias ou reflexges. Aos
poucos, a propria entidade organizava a espiritualidade, criando
espacos e liberando momentos para esta finalidade, seja nas ca-
sas, seja nas ruelas das favelas, seja no refeitorio, seja nas salas.
Também a liturgia se formava aos poucos, tomando rumo, des-
tacando elementos de celebracio, trazendo simbolos da vida.

Os momentos e espacos celebrativos estavam diretamen-
te relacionados ao processo de transformacao da realidade: a
realidade de cada pessoa - um processo de emancipacdo de
se tornar sujeito de acdo; a realidade das relacdes sociais - a
formacdo de um ator social consciente do seu potencial e da
necessidade de integrar-se; a realidade dos referenciais - a
descoberta e constituicio de novos valores, de sua dignidade
e da possibilidade de mudanca.

A pesquisa social nio tem como objetivar o processo em
leis e logicas cientificas, mas pode dar voz as pessoas,
visualizando os processos a partir de perspectivas diferencia-
das e auténticas, dentro das contradi¢cdes entre avancos e
retrocessos existentes.

A relevancia de uma pesquisa sobre espiritualidade e mu-
danga social se baseia na intuicao de que a inter-relacao entre
estas duas dimensées assume uma importancia fundamental: a
espiritualidade que mobiliza, motiva e transforma posturas em
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relacio a situacdo social vivenciada. Uma segunda intencao
se formula a partir da necessidade de superar a dicotomia
entre o religioso e o social na busca académica de compreen-
der comportamentos sociais, de qualificar as relacdes sociais
e interferir nelas.

Concretamente, a pesquisa inclui a experiéncia participan-
te em intimeros momentos e espacos celebrativos, realizando,
além disso, 12 estudos de caso, 15 entrevistas semi-direciona-
das, um grupo focal temdtico e aplicando 40 questionarios
informativos e 40 associativos. O resultado é de uma riqueza
profunda, ampla e complexa que foi sistematizada sob cinco
maneiras de aproximacao ao mesmo processo de mudanca
ocorrida.

4 Construindo Pontes Para A Vida

Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pedra.

“Mas qual é a pedra que sustenta a ponte?”

pergunta Kublai Khan

“A ponte ndo é sustentada por esta ou aquela pedra”, respon-
de Marco, “mas pela curva do arco que estas formam.”

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo.

Depois acrescenta: “Por que falar das pedras?

S3 o arco me interessa.”

Polo responde: “Sem pedras o arco nao existe.”

(italo Calvino, As Cidades Invisiveis)

Este didlogo ficou na memoria de muitas pessoas do projeto
pesquisado. Apareceu e foi citado e relembrado em diversas
ocasioes. Ele descreve, talvez, melhor o processo como as
pessoas o entendiam. O primeiro aspecto é a percepc¢io do
abismo que as separa e exclui de tantas maneiras diferentes.
Nao é somente o abismo social dos recursos materiais. E o
abismo da discriminacdo didria, do tratamento como “cachor-
ro”, do descaso em todas as esferas puablicas e na vida priva-
da. A nio-pertenca, a inseguranca e a indiferenca, em suma, a
impossibilidade de chegar até aquilo que é desejivel, marca a
vida como limite.
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Construir uma ponte significa, neste sentido, superar esta
posicio social da exclusiao generalizada e criar possibilidades de
integracdo e de dignidade. O decisivo é o caminho do agir e de
relacionar-se. A conversa entre Kublai Khan e Marco Polo traz
elementos importantes que focalizam justamente o processo de
mudanca. Todas as pecas sdo indispensaveis para que a ponte se
torne segura; a participaco ativa em que todos assumem o seu
lugar é necessaria para formar um conjunto sélido. Além disso,
as pecas devem se encaixar. A mudanca é um processo de com-
plementacdo de diversas pessoas e grupos sociais. Conceitos,
principios e proje¢des sao fundamentais para pensar e refletir a
nossa situagao, mas se nao houver as a¢des, as conquistas e as
realizaces no cotidiano, a ponte nunca existira.

O potencial de mudanca da espiritualidade pode ser sis-
tematizado nas seguintes dimensges.

4.1 Tornar-se Sujeito: Saidas e Encontros...

Nio tinha nem a coragem de olhar para fora da casa.

Eu achava que tudo era contra mim. Hoje, a vida é tao
diferente. Aprendi com os outros o que é a vida. Aprendi
quem sou eu. Hoje, luto e grito por meus direitos.

(S.R)

Pessoas vivendo no limite social e existencial se encontram.
Mas ndo sao encontros sob a tutela da funcionalidade de
executar tarefas.

Inicialmente, a saida e a vontade: as pessoas tém que sair
do seu lugar, se movimentar para chegar. L4 acontece uma
acolhida da pessoa, uma recepcao como gente. Hd tempo
para escutar o outro e falar de si. Estimula-se a liberdade de
expressar-se, manifestar-se e afirmar-se. Pessoas silenciadas pela
sua situacao de vida comecam a se descobrir como alguém,
comecam a detectar a sua identidade - “eu sou alguém, eu
sou singular.” “De repente”, as pessoas comecam a contar a
sua vida, reconstruindo a sua prépria histéria. Em muitos ca-
sos, alids, nunca tinham contado a sua propria vida...
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Forma-se ao mesmo tempo uma coletividade, uma comu-
nidade, um grupo integrado de pessoas. Uma coisa é impres-
cindivel a outra: a pessoa tem que ser acolhida e estimulada
por outros para encontrar a si mesma numa outra condicao -
passar de ser objeto, de ndo-ser-ninguém, de nao-poder-opi-
nar, de nao-ter-vontades, ao ser sujeito, ao ser aceita, ao ser
ouvida, ao ser respeitada. Paralelamente, a aproximagdo como
grupo: uma comunidade somente se forma em base de pesso-
as que a querem e a constituem com identidades, marcando
um rosto diversificado unido.

O encontro consigo mesmo e a formacdo de comunidade
ndo acontece somente em e gracas a celebracoes, em momentos
e lugares especiais. Pelo contrario, todos os momentos e espacos
onde isso acontece se tornam especiais, espirituais por superar
limites, por mudar e conquistar o novo. Ld onde ha descoberta
de si como parte de um coletivo unido acontece espiritualidade.

4.2 O Processo - “Participacdo” (Parte e Acio)
e “Comunicac¢io” (Comunhio e Acio)

Juntos, cada com um com sua parte, fizemos as celebracées.
De repente, no meio da celebracao, todos se juntaram e surgiu
uma festa, sabe. Em todos passava a certeza

que podemos fazer que as coisas mudem. Podemos dizer para
o mundo que queremaos respeito. Antes nem imaginava que
podia fazer algo assim.

(1.S)

Ha uma enorme importincia para a reconstrucio da vida na
“participacdo” coletiva. A participacio se compde como pres-
suposicao, por um lado, da sensacao de um projeto maior e,
paralelamente, do fato de que cada um se percebe como parte
neste projeto. Sentir-se parte significa ser incluido e formar
um conjunto soliddrio.

Decisivo para a participacdo é a qualidade das inter-rela-
cOes que se estabelece por meio da acolhida e do respeito, da
forma como cada um é recebido e valorizado. Ser parte neces-
sita a ativacdo de sua capacidade singular para assumir uma
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responsabilidade coletiva. Neste sentido, a pessoa “acorda”
para a acao de sujeito, saindo de uma postura reativa e aco-
modada. Mas, também, a participacao representa uma qualida-
de diferente de estimulo para agir, na medida em que supera a
postura da competicio como individuo isolado no horizonte
de um conjunto maior.

Um outro elemento decisivo encontra-se na presenca de
um projeto comum. Este deve ser construido e reconstruido a
cada instante por ser o norte, a orientacdo basica e, ao mesmo
tempo, o “cimento” da participa¢do, aquilo que une as pesso-
as. Um pré-requisito para um projeto comum é o sucesso da
comunica¢do: uma linguagem que todos consideram a sua,
que é auténtica e que ocorre num espaco de didlogo que esta
aberto ao ouvir e falar. A linguagem ultrapassa as meras pala-
vras e inclui os gestos nao-verbais e as emocoes - simbolos da
vida e do viver. O espaco rompe com as regras de uma rotina
funcionalista, convida cada pessoa e permanece atento ao outro.
Os participantes comecam a se conhecer e reconhecer. Criam-
se lacos e tece-se uma comunhao.

Em relacdo a participacao e comunicacao, as celebracdes
demonstram diferencas significativas. Enquanto liturgias
institucionalizadas ensinam com rituais fechados uma obedi-
éncia silenciada, momentos e espacos espontaneos e abertos
tendem a estimular a construcao de sua espiritualidade a par-
tir das contribuic6es dos presentes.

4.3 Um Novo Referencial: Libertacio Para a Vida

Eu mudei. De repente, abriram-se os meus olhos.

Eu sempre convivia com o sofrimento, dentro de mim,
dentro de casa e na minha rua. Mas nunca pensei que
poderia ser diferente. Achei que era o meu destino.
Hoje, as coisas mudaram, eu mudei. Sei que podemos
fazer algo. Sei que tem algo muito mais bonito para nos.
(T.B.)

Uma mudanca de postura na vida requer uma mudanca de
valores e de referenciais; requer a ruptura da logica ideoldgica
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do limite que se imp6s ocupando o pensar das pessoas. Liber-
tacao para a vida significa, principalmente, a ruptura com os
“preconceitos” da normalidade e da moral estabelecida que
responsabiliza cada individuo por seu lugar social. Promessas
superficiais mobilizam pontualmente as pessoas, mudancas de
postura, no entanto, ocorrem lentamente a partir de descober-
tas de “contetidos da vida” - principios constituintes do ser
humano (sentido, dignidade, felicidade) -, como fruto de re-
flexdes em que cada pessoa participa e tira as suas proprias
conclusodes. As fontes que estimulam estas reflexdes precisam
de autoridade e integridade a fim de passar confianca num
mundo em que a maioria ndo acredita em mais nada e nin-
guém. Escrituras consideradas sagradas, como a Biblia, repre-
sentam este tipo de fontes de autoridade e integridade; as suas
mensagens sdo capazes em trazer uma nova visao para o viver e
um novo horizonte para o agir. Estudos desta fonte confrontam
com mensagens de valorizacdo da vida, da pessoa e da justica e
estimulam para pensar a vida de uma forma mais ampla.

4.4 Descobrir o Seu Corpo

Todas as formas de racismo e exclusio sio, no
fim, uma maneira de negar o corpo do outro.
Podemos retomar toda a histdria da ética sob a
perspectiva dos direitos dos corpos e das relacdes
do nosso corpo com a realidade de vida.t

Espacos espirituais valorizam as sensacées emocionais e percep-
¢Oes corporais no partilhar do pao e do vinho, no apertar das
maos, nos abragos; criam momentos de forca e aconchego. “Ti-
nha tantas pessoas na minha casa. A sala e a cozinha, tudo cheio
de amigos. Eu senti a forca que todos queriam me dar. Eu senti
gque as pessoas estavam ai exatamente por isso, para dar forca
para o outro.” (S.R) A experiéncia de forca, de comunhio, de
felicidade preenche o espaco com o espirito, faz do momento
algo célebre. A experiéncia da concretude vivencial as reflexdes,
aos valores e ao descobrir do horizonte. Ha que sentir o pulso da

6 Umberto ECO, Entrevista, VI-7
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sua vida para poder lutar por ela, hd que sentir a sua vida ao lado
da vida de outros para formar comunhdo.

Desta forma, chegamos da percepcao dos sentidos a percep-
¢do do sentido. Tudo gira em torno de um centro para viver, uma
chave que da o tom principal na interpretacao das experiéncias.
O sentido € a relacao das partes em relacao a um todo. Podemos
formular este todo como projeto de vida, mas no fundo é uma
experiéncia vital, um experimentar fundamental da vida. A partir
desta experiéncia, a pessoa se posiciona e motiva, demonstra
animo ou desanimo, fica apdtica ou se mobiliza...

45 A Construcio do Novo: A Utopia

(..) ndo ha utopia verdadeira fora da tensdo entre a
dentincia de um presente tornando-se cada vez mais
intoleravel e o antincio de um futuro a ser criado, construido,
politica, estética e eticamente, por nés, mulheres e homens.
A utopia implica essa dentincia e esse anancio (...

A compreensdo da histdria como possibilidade e ndo como
determinismo (..) seria ininteligivel sem o sonho, assim
como a concepgio determinista se sente incompativel

com ele e, por isso, o nega.”

E conhecido o poder dos sonhos como motivador do novo.
Sonhos que se baseiam, por um lado, na indignacdo do pre-
sente, e, a0 mesmo tempo, em experiéncias de partilha e afeto
real e que constituem uma visdo critica e inovadora de valo-
res, formam um horizonte utépico. Sem a orientacao em dire-
¢do a um futuro diferente e melhor, ndo hd motivacao para
quaisquer mudancas no presente.

O potencial de celebragdes espirituais consiste em ali-
mentar constantemente os sonhos num horizonte utépico. Sdo
pequenas conquistas relembradas, refletidas e valorizadas que
fazem nascer a esperanca, um acreditar e apostar que o impos-
sivel é possivel. Sao as partilhas e as experiéncias de solidarie-
dade e dignidade em momentos de comunhao que antecipam
a utopia e a inserem na vida presente.

7 Paulo FREIRE, Pedagogia da esperanca, p. 91-2.
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Conclusao

A pesquisa demonstra, a partir das vozes de pessoas envolvi-
das num projeto de mudanca social, como a espiritualidade
deve ser considerada na constru¢do de sujeitos criticos com
autenticidade e autonomia, assim como na constituicio de
atores sociais em base de relacdes mais respeitosas e justas de
acolhida e solidariedade coletiva. Nao ha receitas nas refle-
xdes sobre espiritualidade, e respostas claras sdo suspeitas de
restricoes dogmaticas. A partir de momentos e espacos, sejam
eles estimulados ou sejam eles expressoes espontaneas, abrem-
se caminhos do novo, criados pelos préprios participantes. Cabe
a nés, educadores e educadoras, liderancas preocupadas com
um mundo melhor, percebermos o potencial, aprendermos com
o diferente e cultivarmos as raizes da insisténcia do novo.
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