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Resumo

Este artigo pergunta pela interrelacdo entre a matriz psicossocial, o psiquismo e a religiosidade
correspondente. Para tanto, discute e analisa as possibilidades heuristicas e hermenéuticas
da teoria psicanalitica das instancias psiquicas, na busca da compreensio do fendmeno
religioso pds-moderno.
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Introducao

Cada era do desenvolvimento humano consolida determi-
nada matriz psicossocial, sobre a qual se configura também
um respectivo tipo de religiosidade. Ocorre uma inter-rela-
cdo de influéncia reciproca, ora de carater mais adaptativo,
ora mais contestador. Assim, o movimento da Reforma cu-
nhou-se como antecipacao contestatoria de uma matriz
psicossocial, e sua correspondente expressio religiosa, cujos
tracos psicologicos, em termos da teoria psicanalitica
freudiana, eram notoriamente definidos pela domindncia do
Uber-Ich (superego). Antecipando a Modernidade, desde en-
tdo, outra plataforma psicossocial foi se tornando funda-
mental para a compreensio do psiquismo humano: o ad-
vento do Ich (ego, eu).

A partir dessas colocacOes preliminares, a pergunta que
sustenta este artigo é a seguinte: a sucessao da Modernidade
por essa fase ainda amorfa denominada Pés—Modernidade im-
plica o fim da religiao do eu? Em caso negativo, como a
continuacao da religido do eu pode dar conta dos desafios
psicossociais colocados pela sociedade pos-moderna? E, em
caso afirmativo, qual seria a instancia psiquica dominante
nesta “nova era”? Seria acaso o retorno a religido do superego
ou do id? Ou haveria alguma nova possibilidade integradora
das distintas perspectivas? Ou ainda, representaria este tam-
bém o fim das possibilidades heuristicas e hermenéuticas da
teoria psicanalitica classica?

A religido do “UberIch”: O temor e o tremor
como fundamento da religiao

Decididamente, apesar de podermos circunscrever a eclosao
deste tipo de Religiao e da religiosidade correspondente a
um determinado periodo e lugar da historia do desdo-
bramento psicossocial da humanidade, seu contetido e suas
formas permanecem latentes de maneira ampla, e mani-
festa em determinados contextos. S3o, por assim dizer,
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possibilidades de vir a ser da religido, que ora tém sua
irrupcao na historia, mas que, ao perder seu impeto vital,
ndo desaparecem e sim retornam a sua condicdo latente.
Por “Uber-Ich” Freud entendia aquela instancia psiquica
que absorve as coordenadas sociais e culturais do respecti-
vo contexto, interiorizando-as e transformando-as em uma
espécie de censor das atividades psiquicas do ser humano.
Originario do conflito edipico, compreende uma forma de
estabelecer uma alianca com o rival mais poderoso, no caso
0 pai, para prevenir punicoes e perseguicoes de toda a sorte,
através da potencializacdo e introjecao de sua atitude moral
idealizada. Isso ocorre em um duplo sentido:“A sua relacao
com o ego n3o se exaure com o preceito: “Vocé deveria ser
assim (como o seu pai)’. Ela também compreende a proibi-
¢do: “Vocé nao pode ser assim (como o seu pai), isto €, vocé
nao pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas sao prerro-

I’II

gativas dele.

O superego retém o carater do pai, enquanto que quanto mais
poderoso o complexo de Edipo e mais rapidamente sucumbir a
repressao (sob a influéncia da autoridade do ensino religioso, da
educacdo escolar e da leitura), mais severa sera posteriormente
a dominacdo do superego sobre o ego,sob a forma de consciéncia
(conscience) ou, talvez, de um sentimento inconsciente de culpa.?

Exemplarmente a histéria do Filho Prodigo (Lucas 15.11-32)
descreve essa forma de religidao na atitude do filho mais velho
que permaneceu na casa do pai. Sua verdadeira magoa reside
no fato de que a sua forma de religiosidade estd condenada
ao fracasso desde suas origens: “Faz tantos anos que trabalho
como um escravo para o senhor e nunca desobedeci a uma
ordem sua. Mesmo assim o senhor nunca me deu ao menos
um cabrito para eu fazer uma festa com os meus amigos” (v.
29). Ou seja, € impossivel alcancar a graca, o alivio, a paz, a
libertacdo deduzindo a vida da submissao e da escravidao ao
imperativo hipostasiado e interiorizado da vontade paterna,

! Sigmund FREUD, O Ego e o id (1923), In: EDICAO eletronica brasileira das obras psico-
légicas completas de Sigmund Freud. (Para referéncias completas, cf. abaixo Bibliografia.)
2 Ibidem
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bem como das respectivas praticas expiatorias. Em ultima
analise, a assumpcao dessa forma de religiosidade como matriz
da proépria vida implica a rentincia de tornarse um “si-mes-
mo”, ou seja, aquele processo que conduz a autonomia e a
responsabilidade individual.

Se bem que a propria mensagem crista tivesse contesta-
do radicalmente esse tipo de religiao, apontando para o
fortalecimento e amadurecimento da participacio e respon-
sabilidade do “eu” na relacio com o Tu-Absoluto (Deus) e
com o Tu-Relativo (o outro)’, em termos psicossociais, o
império do “superego”, ao contrario, inclusive foi acirrado
na “juventude” da era crista. Esse também foi o tipo de reli-
gidao herdado pelo reformador Martin Luther, cuja religiosi-
dade correspondente era a da “consciéncia assustada”
(erschrockenes Gewissen): Sob a tortura dessa consciéncia
implacavel, busca paz para a alma atribulada através de peni-
téncias e autopunicoes, mas que nao alcancam e nem po-
dem jamais trazer éxito. Ao contrario, potencializam ainda
mais o desespero.

A lei de Deus é em verdade o mais excelso de tudo o que ha no
mundo; contudo, falta-lhe poder consolar uma consciéncia as-
sustada. Ao contrario,somente afunda-a ainda mais em aflicdo e
em desespero. Pois,“atraveés da lei o pecado torna-se sobremanei-
ra pecaminoso (Romanos 7.13)”.#

Este certamente foi o tipo de religiao e de religiosidade corres-
pondente que S. Freud também ainda encontrou em seu con-
texto: A religido do temor e do tremor a um pai austero,
severo, irado e punitivo. O mecanismo psiquico criado para
aplacar a tirania deste deus é a execucao sistematica e repetitiva
de rituais de sacrificio e expiacdo. E, pois, conseqiiente seu
veredicto fulminante sobre este tipo de religido: trata-se de
uma ilusao, pois atrela o ser humano a uma neurose obsessiva.

3 Exemplarmente subsumido no “duplo mandamento do amor”, por exemplo, em
Marcos 12.30s.

4 Martin LUTHER, D. Martin Luthers ausfiihrliche Erkldrung der Epistel an die Galater (1535).
In: GLAUBENSSTIME : Archiv der lutherischen Autoren. Disponivel em: <http://
www.luther.glaubensstimme.de/lutherO2.html>, Acessado a 17/05/2006.
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Neste sentido, aqui temos o “xeque-mate” fatidico da religiao
“heteronémica”, como apropriadamente o formula K. Winkler.®

A religidao do “eu”: A liberdade como
fundamento da religiao

Por incrivel que pareca, a redescoberta de uma Palavra, la-
tente, porém, adormecida, sobre a qual se funda a Igreja
Crista, € a unica que pode assegurar a libertacio: O justo
vivera por graca e fé! (Romanos 3.2lss). Desencadeia-se, por
conseguinte, uma nova plataforma psicossocial que serve de
matriz para a religiosidade: a centralizacido na responsabili-
dade individual do ser humano na configuracao de suas
relagdes, seja com Deus, com o outro ou com a natureza.

De forma lapidar poderiamos dizer que é aquilo ao qual
se refere S. Freud, quando propde a maxima da Psicanalise —
0 que é id, torne-se ego:“A psicanalise € um instrumento que
capacita o ego a conseguir uma progressiva conquista do
id”.* No mesmo esteio podemos acrescentar: o que €
superego, torne-se ego.

Assim, temos afunilada a caracteristica fundamental da
Modernidade: a centralizacao no ego, enquanto crivo racio-
nal mediador de todas as relacdes humanas. A religiosidade
que se constitui sobre a plataforma psicossocial determina-
da pelo ego s6 pode ser aquela que leva a autonomia do ser
humano. Ninguém cunhou mais precisamente essa era do
que R. Descartes ao formular seu epiteto: Je pense donc je suis!

Sob o crivo racional do ego, os elementos da religido
heterondmica até entao dogmatizados pela igreja foram sen-
do, passo a passo, questionados em seu fundamento na
verdade. Nem mesmo a interpretacao biblica escapa ao cri-
vo da razao, que se debruca sobre os textos demitologizan-
do-o0s, a partir das ferramentas cientificas por ela criados.

5 Cf. K. WINKLER, Seelsorge, p. 277ss. _
6 S.FREUD, O Ego € o id (1923). In: EDICAO eletronica brasileira das obras psicologicas
completas de Sigmund Freud.
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O ideal de uma fé ndo-religiosa, ou seja, purificada de todos
os seus elementos irracionais, equivalente a maturidade e a
emancipacido do individuo, é o desdobramento necessario
desta compreens3o. A conseqiiéncia intrinseca € um proces-
so paulatino de dessacralizacao e secularizacao. Ou, como o
formula D. Bonhoeffer, uma vida etsi deus non daretur:

E nés ndo podemos ser honestos sem que reconhecamos que
devemos saber viver no mundo - etsi deus non daretur. E, reco-
nheceremos exatamente isto — diante de Deus. Deus mesmo nos
obriga a esta compreensio. Assim sendo, 0 tornarmo-nos eman-
cipados nos conduz ao verdadeiro reconhecimento de nossa si-
tuacao diante de Deus. Deus nos faz saber que devemos viver
como aqueles que se arranjam na vida sem Deus. (...)

Desta maneira, podemos dizer que a referida evolucdo até a
emancipacao do mundo, com a qual se acaba uma idéia falsa de
Deus, liberta o olhar para o Deus da Biblia, que pela sua impo-
téncia no mundo ganha poder e espaco. Aqui, evidentemente,
deve iniciar-se a“interpretacdo profana”.’

A crise da religido do “eu”: Simulacros como
fundamento da religido

O lado ambivalente desta libertacio, entendida como eman-
cipacdo e autonomia do “eu”, é a solid3o. A independéncia
revela-se sob forma de desencantamento do mundo e de
perda nas relacbes com outras pessoas, cada vez mais medi-
adas pela tecnologia; na relacio com a natureza, reduzida ao
utilitarismo e a instrumentalizacdo; na relacio com Deus,
onde este € percebido crescentemente como deus ausente,
distante ou impotente e, finalmente, na relacdo consigo mes-
mo, enquanto perda de um “prumo” para a vida.
Naturalmente sempre se coloca a alternativa do retor-
no! Assim o ilustra, exemplarmente, a nostalgia dos reti-
rantes hebreus da servidio ao Egito (Exodo 16.3). A julgar
pela irrupcdo do fundamentalismo nas diversas religioes,

7 Dietrich BONHOEFFER, Resisténcia e submissdo, p. 173.
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parece ser esse o caminho privilegiado: o reftigio da consci-
éncia angustiada com o desconforto da liberdade e da auto-
nomia resultantes da modernidade, sob as asas protetoras
de formas religiosas que excluem os elementos antindmicos
da vida humana. Isso porque, além do paulatino desencanto,
soma-se a perplexidade com as exigéncias decorrentes de
uma vida autébnoma.

O abrigar-se novamente somente sob o teto seguro de
uma religido que retira o peso da responsabilidade individu-
al parece exercer grande fascinio e prometer um alivio espe-
rado. O preco, porém, € alto:“olhar para tras” pode implicar
a petrificacdo em uma “estatua de sal” (Génesis 19.26). E um
caminho fatidico, pois € um agarrar-se desesperadamente a
religido como representacao heterondmica do superego, a par-
tir da angustia suscitada pela matriz psicossocial, cujo impe-
rativo é seja “vocé-mesmo”. A busca pela imersio em gru-
pos, correntes, movimentos nao deixa de ser também uma
expressio deste recuo angustiado.

Outro tipo de retorno também é possivel: o retorno
ao id, como determinante da religiosidade. No contexto da
teoria das “instancias psiquicas” de S. Freud, o id vem a ser
aquele réservoir mais profundo e mais amplo do psiquismo
humano, sinbnimo do proprio inconsciente, onde se rela-
cionam de forma dindmica e antindmica as forcas vitais
que movem o ser humano: libido (eros) e destrudo (tanatos).
Diversas formas de religiosidade, cuja procura vém se acen-
tuando, justamente tém seu atrativo por possibilitar uma
irrupcao de forcgas vulcanicas profundas represadas no
ambiente performatico cultual. O que na vida comum so-
mente € possivel ser vivenciado nos sonhos, passa a poder
se expressar, sem censuras do superego, nem media¢Oes
despraziveis do representante da realidade, o ego. E como se
a psique recebesse, no ambiente protegido da religido, a
autorizacao para poder “virar-se ao avesso”. E, de fato, dada
a oportunidade, e, inclusive, conclamada a fazé-lo, ela se
mostra sob suas formas mais arcaicas e toscas ou sob for-
ma de determinados motivos culturais (religiosos) pré-de-
terminados e assimilados.
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Mas também formas mais profanas — se bem que em
determinadas circunstancias adquiram carater religioso —
de retorno ao id sio oferecidas e buscadas em meio aos
reveses da vida hodierna: sao as “janelas” oferecidas pelas
drogas, de um lado, mas também por vivéncias extremas
que empuxam a irrupcio do principio do prazer, seja sob
forma de libido ou destrudo.

A religido do “alter-ego”: O “eu auto-
relacional” como fundamento da religiao

Possivelmente a plataforma psicossocial hodierna, que serve
de matriz para a configuracdo da religiosidade e de suas for-
mas concretas de expressao, se alicerce ainda sobre um cam-
po distinto coberto pela hermenéutica psicanalitica do psi-
quismo humano: a ocupacao do ego pelo id, ou seja, o narcisismc?,
também denominado de “narcisismo secundario” por S. Freud:?

Podemos dizer que“perfeicdes valiosas” (Vollkommenheit) e“amor
a si mesmo” (Selbstliebe) tém a ver com o desejo do Outro. Um
desejo que se inscreve a partir do estado de desamparo infantil
(Hilflosigkeit). Por isso o Eu Ideal é fonte de projecao imaginaria.
Em troca, para que se constitua o Ideal do Eu tem que aparecer
uma distancia, uma mediacao, o sujeito vera algo que ele ainda
n3o é e ai podera formular-se um Eu que sustenta um Ideal.”

8 Cf. S. FREUD, Zur Einfiihrung des Narzifmus; Heinz KOHUT, The Analysis of the Self. A
Systematic Approach to the Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Disorders,
1971; C. LASCH, The Culture of Narcisism, 1979; M. AMARAL, O espectro de Narciso na
Modernidade - de Freud a Adorno, 1997; Sidnei V. NOE, Homo narcissicus, 2002.

7 “Nos estudos de Freud, encontramos os conceitos de ‘narcisismo primario’, e
“narcisismo secundario’. ‘Narcisismo primario” designa de um modo geral o primeiro
narcisismo, o da crianca que toma a si mesma como objeto de amor, antes de
escolher os objetos externos; trata-se de uma fase contemporinea ao aparecimento
da primeira unificacdo do sujeito, de um ego. (...) O “narcisismo secundario’
resulta de um retorno ao ego dos investimentos feitos sobre os objetos externos. A
libido que anteriormente investia o ego passa a investir objetos externos e
posteriormente volta a tomar a si, como objeto de amor”. Maria de Fitima Reboucas
MALVA, O narcisismo na relagdo psicanalitica. Disponivel em <http://www.abp.org.br/
artigos/xxcong_malva.doc.> Acessado a 25/05/2006.

°Marta Gerez AMBERTIN, A Questdo do Sujeito e as Identificacdes. Disponivel em:
<http:/ /www.puc-rio.br/psicologia/revistalél_Marta_Gerez_Ambertin.html>
Acessado a: 25/05/2006.
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O outro, seja um objeto, algum elemento da natureza, outra
pessoa, ou o proprio Deus nao é mais percebido como totaliter
aliter", isto €, rigorosamente no sentido de alteridade, de ndo
o-mesmo, mas enquanto uma representacao idealizada den-
tro do proprio ego.? Em decorréncia, as relacbes com o ou-
tro passam a assumir uma caracteristica auto-relacional: do
eu com seu proprio alter-ego. Assim, a percep¢ao da realida-
de € aprisionada pelo psiquismo: s6 existe enquanto relacio-
nada com as proprias necessidades e desejos. Em casos pa-
tologicos ocorre inclusive uma sobreposicio desta realidade
criada pela fantasia, que passa a ser absoluta, a realidade
diferente e que n3o corresponde aos seus ditames. A religio-
sidade e as formas de religido buscadas se relacionam, por
conseguinte, a satisfacao da seguinte necessidade:

O modelo basico é, portanto, o da completude e onipoténcia.
Que pode ser denegado, aceito, ou ndo aceito. No narcisismo, ou
seja, na ndo aceitacdo, a imperfeicao é tida como um fator do
presente, mas ndo como um fator do passado, pois o bebé foi no
passado considerado onipotente; nem tampouco como um fator
que estara presente no futuro, pois o narcisico espera reencontrar
de alguma forma esta plenitude idealizada de seu eu. Dai seu ego-
ismo: quero tudo para mim, pois me sinto prejudicado e injusticado;
como ousam nao me dar tudo o que ha de melhor,a mim que
tudo mereco, que sou (ou fui,ou deveria ser) perfeito?! Dai tam-
bém seu auto-erotismo,como que diante de um déficit de aten-
¢3o: sua majestade pensa os objetos nio como outro, mas como
outro que deve servir a sua onipoténcia e prazer, prazer que so-
mente a ele pertence; transforma-os entao em objeto de sua satis-
facdo e de seu percurso egodico individual. Trata-se de inserir o
outro como mero personagem vazio nas etapas de seu desenvolvi-
mento; de seu desenvolvimento como ego separado do mundo,
auto-centrado, auto-erotizado. Um fechamento para o fora.®

' Conforme a lenda, a origem da expressao remontaria a era medieval em um pacto entre
dois monges, que fantasiavam com imagens espetaculares o céu vindouro. O primeiro
que morresse deveria voltar no sonho ao outro e descrever como este é de fato: taliter, i.
¢, igual ao que se imagina, ou dliter, ou seja, diferente. Aquele que morreu antes teria
voltado e dito ao outro: o céu é totaliter aliter (totalmente outro). Cf. TOTALITER aliter,
Disponivel em: <http:/ / de.wikipedia.org/wiki/ Totaliter-aliter>, Acessado a 27/05/2006.

2 Cf, Emanuel LEVINAS, Le temps et Iautre.

3 André MARTINS, Desamparo: Onipoténcia, narcisismo e univocidade. Disponivel em:
<http:/ /www.saude.inf.br/filosofia/ desamparo.doc>. Acessado a 25/05/2006.
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A despeito desta atrelacio do conceito de narcisismo ao
viés de critica cultural, e, por conseguinte, as representagoes
religiosas em voga na atualidade, pode-se examinar a consti-
tuicdo do alter-ego, enquanto representacao psiquica interior
propria do outro, como elemento imprescindivel ao
psiquismo humano. Apesar de haver sempre o perigo do
desacoplamento, sua inter-relacio com o ego propriamente
dito pode, inclusive, abrir um potencial terapéutico. A me-
dida que, por exemplo, através do drama, ocorre uma proje-
cdo desta correlacdo e o sujeito passa a perceber-se em sua
ambigiiidade, e com isso a assumir uma distancia consciente
e a estabelecer mudancgas."

A religidao do “tu”: O “outro” como
fundamento da religidao

J& M. Buber (1923) recolocava a énfase necessaria no princi-
pio dialogico relacional para a integridade psiquica do ser
humano ao sentenciar seu classico postulado: “Der Mensch
wird am Du zum Ich” (Através do “Tu” o ser humano se torna
“Eu”).> A relacdo pessoal com o “Tu-relativo”, para entao
chegar a transcendéncia através da relacio com o “Tu-abso-
luto”, é aquela que deixa para tras a ilusio de derivar a
identidade de relacdes “coisificadas”, ou como o proprio
autor as denomina, de “Ich-Es-Beziehungen” (relacOes entre
mim e o “algo”).

¥ Assim, p. ex., através do Psicodrama, Bibliodrama ou do “duplo” no “Teatro do
Oprimido” de A. Boal. Eventualmente, neste tocante, dever-se-ia mencionar também
importantes adequacGes da teoria psicanalitica introduzidas por ]. Lacan, ao situar
a psicogénese do surgimento do narcisismo na fase do espelhamento (a partir do
18°. Més), onde ocorre a distincdo entre o “eu” e o “outro” (pequeno). O rompimento
dessa relacio dual, anilogo ao complexo de Edipo de Freud (mais ao menos no
sexto ano de vida), ocorre quando o “eu” e o “outro” sio confrontados com o
“Qutro” (grande). Esse “Outro” (grande), contudo, ainda se mantém na esfera
imanente, pois representa a introjecio da fun¢do normatizante paterna e nao
equivale ao “totalmente outro”, como, por exemplo, é presumido na teologia
dialética. Cf. J. ANSALDI, Freud, Lutero e Lacan, p. 217.

15 Cf., Martin BUBER, Schriften zur Philosophie, p. 97.
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Duplamente a redescoberta do principio dialogico
relacional, fundamental para a compreensao da religiao ju-
daico-crista, mas também de outras religioes, representa uma
critica a formas de religiosidade existentes e a reconducao
de toda a religido ao seu fundamento ultimo no amor. Por
um lado, da coisificacao, atrelada ao principio do prazer, ou
seja, ao “es” da psicanalise, que deriva as relacdes com o
outro, bem como com a natureza, da busca por satisfacdo de
desejos proprios candentes. E a religiosidade, e a forma de
religido correspondente, cuja caracteristica mais pregnante €
seu pragmatismo e utilitarismo.

E, por outro, representa o acoite aquela religiosidade e
as formas histéricas, sociais e culturais correspondentes,
matizadas pela coisificacdo, no sentido de um dominio das
relacdes com o outro e com a natureza pelos imperativos do
eu consciente e racional. L4 a religido passa a ser grada-
tivamente um exercicio de dominacio e apropriacio dos
seus mistérios pela inteligéncia instrumental e funcional.

Contudo, também nao representa um retorno a subor-
dinacdo heterondmica da consciéncia a formas lineares e
monologicas de determinacido da religiosidade e do papel
da religido no psiquismo através do imperativo do outro (o
“Outro” maitisculo de Lacan). Eventualmente este represen-
te o mais profundo engano hermenéutico de teologias que
postulam o “tu” como exclusivamente dominante para a
configuracdo de uma religiosidade orto-doxa. O esvaziamen-
to de si-mesmo, neste caso, passa a ser a maxima virtude e o
orto torna-se sinébnimo de hetero-doxo. Essa compreensdo li-
near, que ignora a reciprocidade nas relacdes, ameaca a inte-
gridade psiquica, 3 medida que pretende submeter a vida
animica ao imperativo da auto-negacao, exigindo, portanto,
uma rentincia de necessidades elementares do ser humano.

Em verdade, a redescoberta do “Tu”, e com isso do as-
pecto relacional, como sendo constitutivo para a formacao
da identidade do ser humano, atualiza compreensoes antro-
pologicas antigas corroboradas pela pesquisa psicologica
hodierna. Sob o aspecto ontogenético, de um lado, o ser hu-
mano vai constituindo sua identidade e personalidade em
uma relacdo dinamica com o meio no qual esta inserido.
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Mas também, sob o aspecto filogenético, a humanidade se
desenvolveu a partir de processos de inter-relacio com o
meio. O proprio psiquismo humano, assim como o conhe-
cemos hoje, descende de processos de adaptacao e insurrei-
¢do do ser humano em relacio as contingéncias colocadas
na sua relacio com o mundo que o cerca.

Isso nos leva a corroborarmos a hipotese de que, em
realidade, o ser humano, constitutivamente, apéia também
seu psiquismo em um elemento extrinseco na formacao de
sua identidade e personalidade. Junto aos elementos intrin-
secos, o ser humano busca fundamentalmente, para a defini-
¢do da pergunta “quem sou eu?”, pontos extrinsecos, ao
longo do seu desenvolvimento, a partir dos quais aspira, de
forma dinamica, consolidar sua propria matriz identitaria.

Neste sentido podemos falar em “Tus-Relativos”, que,
de forma dindmica e complexa, as vezes inclusive de forma
adversativa, geralmente inconscientes, poucas vezes consci-
entes, vao consolidando a proépria identidade, por processos
que as teorias do desenvolvimento psicossocial descrevem.
A relatividade e a dindmica, embora acompanhem o desen-
volvimento humano ao longo de toda a vida, contudo, nao
conseguem esgotar a necessidade relacional humana.

Perpassa a configuracdo extrinseca da identidade, atra-
vés das relacdes relativas, a busca pelo elemento absoluto,
sobre cujo fundamento possa se constituir a identidade e a
personalidade. Talvez pela impressio provocada pela percep-
¢do de tempus fugit,a medida que o ser humano amadurece e
envelhece, essa necessidade tende a adquirir uma relevancia
muito maior. E a busca por um ancoramento extrinseco, a
partir do qual pode derivar o sentido da propria existéncia.
Intrinsecamente esta resposta ndo esta ao seu alcance!

Aqui adentramos o nucleo mais profundo da religiosi-
dade humana: sua necessidade de ancorar-se em um “Tu-
Absoluto” para a definicdo de sua identidade ultima, ele-
mentar, essencial. E a abertura ontolédgica do ser humano ao
divino, ao sagrado, ao numinoso. A percepcao da
incompletude, transitoriedade, relatividade das identidades
derivadas das relacdes com os “Tus-relativos” faz com que o
ser humano se abra para Deus. O “Tu-Absoluto” preenche o
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espaco das fontes ultimas da personalidade e da identidade,
estabelecendo relacdes entre os elementos fragmentados da
existéncia e atribuindo-lhes um sentido profundo.

Substancialmente, formas e contetidos deste “Tu-Abso-
luto” s3o configurados pela matriz cultural, na qual o ser
humano esta inserido. Neste sentido, nao ha como alienarmo-
nos no contexto ocidental da concepcio judaico-crista-
helenista para a configuracao deste espaco ultimo: Mesmo a
antitese esta circunscrita a este mesmo circulo hermenéutico! *

Isso, entretanto, ndo significa afirmar que este “Tu-Abso-
luto” seja refém das coordenadas socio-culturais. Assume,
isto sim, caracteristicas disponiveis na referida matriz, mas
nao se esgota nelas. Tem, em verdade, um “plus” de sentido
que transcende o referido codigo cultural, inclusive, as ve-
zes, colocando-se em oposicao a este. E precisamente esta
caracteristica que lhe permite ocupar o espaco absoluto.
Aquele elemento extrinseco que esgota sua forca em uma
relacao pré-determinada n3o pode, por sua propria contin-
géncia, assumir o potencial do absoluto.

Se, por um lado, n3o é refém das coisas dadas, por ou-
tro, também nao pode assumir uma relacdo totalmente ou-
tra em relacdo a estas. Isso implicaria um prejuizo psiquico,
equivalente aos disttirbios esquizofrénicos, pois ancoraria o
fundamento dltimo do ser em um elemento etéreo e
conflitante com qualquer possibilidade de efetuar compro-
missos com o mundo. Certamente podem-se observar diver-
sas formas de religido que tendem a assumir essa disposicao
provocando a ruina psiquica e social de seus adeptos. No
cristianismo parece haver uma antecipacao deste perigo ao
propor a dialética entre o estar no mundo e o n3o ser deste
mundo (cf. Joao 15.19).

Também ndo significa regredir a uma configuragao
heterondmica da religiosidade. Esse ancoramento extrinseco
da identidade e da personalidade n3o se reduz a um ponto
fixo. Au contraire, justamente sua dinamicidade e possibilida-
de de relacionar-se de forma flexivel com o psiquismo é que
perfaz seu carater elementar.

6 Cf. a argumentacio de H-.J. FRAAS, A Religiosidade humana, p. 9-Il.
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“Posicionalidade excéntrica”: Ponto de
interseccio entre o “tu-absoluto” e o “eu”

Helmuth Plessner caracterizou a conditio humana’, em distin-
¢do as demais espécies, organicas ou inorganicas, em uma
caracteristica peculiar: “O ser humano ndo vive e vivencia somente,
mas vivencia sua vivéncia”® Essa marca sui generis do espirito
humano se evidencia através daquilo que o autor denomina
de capacidade de assumir e ocupar uma “posicionalidade ex-
céntrica™ (“exzentrische Positionalitat”). Essa caracteristica lhe
permite posicionarse a uma distancia de si mesmo e con-
templar seu ser, a patir de um ponto periférico.

Esse elemento capaz de lhe conferir a mais absoluta li-
berdade e autonomia em relacao a si mesmo, pois lhe permi-
te tornar-se um critico de si mesmo e assumir uma distancia,
inclusive de seus impulsos e necessidades mais vitais, simul-
taneamente, pode transformar-se em sua tragédia e ruina: Ele
carrega em si a marca indelével de uma “erradicagdo constituci-
onal”” (“konstitutive Wurzellosigkeit”) que o faz errar aos
quatro ventos buscando um torrao que possa tornar seu lar
espiritual. Em meio a esta condicdo errante, ora acha ter
encontrado seu lugar ao agarrarse a determinada ideologia,
outras vezes, em alguma organizacao social, inclusive igrejas,
ou ainda, em alguma atividade, projeto de vida ou profissao.
Mas a sensacao de flutuar no espaco sideral excéntrico, logo
desmistifica essas investidas, enquanto ilusoes.

Eventualmente aqui resida justamente o mais profundo
alcance da religiosidade e de sua interrelagio com o
psiquismo humano, ou seja, de asseverar que justamente nao
ha um ponto fixo de posicionalidade excéntrica para a con-
templacdo do si-mesmo. A posicionalidade é flutuante e se-
gue dinamicas, cuja logica, por vezes assume formas absurdas,

7Cf. Helmuth PLESSNER, Die Frage nach der conditio humana.

18 “Er lebt und erlebt nicht nur, sondern er erlebt sein Erleben.” Cf. H. PLESSNER, Die
Stufen des Organischen und der Mensch, p. 364.

19H. PLESSNER, Die Stufen des Organischen und der Mensch. Einleitung in die philosophische
Anthropologie, 1928.

20Cf, Ibidem, p. 419.
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cadticas e tragicas e, por outras, ordenadoras, conciliadoras
e edificantes. Em todo o caso, € um mistériol Qual seria afinal
o destino da “nave intergaldctica” do espirito humano? Ha-
veria algum ponto de convergéncia na imensidao azul-pro-
funda do universo? Algo semelhante aquilo que Romain
Rolland, em sua resposta ao “Futuro de uma llusdo” de S. Freud,
denominou de “sentimento oceanico”?

Enviei-lhe o meu pequeno livro que trata a religido como sendo
uma ilus3o, e ele me respondeu que concordava inteiramente
com esse meu juizo,lamentando, porém, que eu nao tivesse apre-
ciado corretamente a verdadeira fonte da religiosidade. Esta, diz
ele, consiste num sentimento peculiar, que ele mesmo jamais dei-
xou de ter presente em si,que encontra confirmado por muitos
outros e que pode imaginar atuante em milhdes de pessoas. Tra-
ta-se de um sentimento que ele gostaria de designar como uma
sensacao de ‘eternidade’, um sentimento de algo ilimitado, sem
fronteiras — ‘oceanico’, por assim dizer. Esse sentimento, acres-
centa, configura um fato puramente subjetivo, e ndo um artigo
de fé; n3o traz consigo qualquer garantia de imortalidade pesso-
al, mas constitui a fonte da energia religiosa de que se apoderam
as diversas Igrejas e sistemas religiosos, € por eles veiculado para
canais especificos e,indubitavelmente, também por eles exauri-
do. Acredita ele que uma pessoa, embora rejeite toda crenca e
toda ilusdo, pode corretamente chamar-se a si mesma de religiosa
com fundamento apenas nesse sentimento oceanico.?

Neste sentido, a plataforma psicossocial determinante
do espirito da época, ja antecipada, pelo poeta supracitado,
teria por base “forcas centrifugas”.?? Seu rumo € a imensiddo
de possibilidades potencialmente disponiveis que reque-
rem ser exploradas. E a face divina correspondente é aque-
la que esta sempre presente, acompanhando cada nova mu-
danca e, inclusive, conduzindo a constantes transforma-
cOes. Aqui teriamos o predominio de um tipo de persona-
lidade “histérica”, conforme a tipologia de Fritz Riemann.?

2§, FREUD, O mal-estar na civilizagio (1929). In: EDICAO eletronica brasileira das
obras psicologicas completas de Sigmund Freud.

2Cf. E RIEMANN, Grundformen der Angst, p. 15,156-198 (Cap.“A personalidade histérica”).

ZCf. E. RIEMANN, Grundformen der Angst, p. 156-192 (Cap. “A personalidade histérica”).
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Mas também, configurando uma dupla dimensdo, estariam
subjacentes forcas elementares de “rotacao”, isto €, aquelas
que levam o ser humano a girar em torno do proéprio eixo,
caracteristico da esquizoidia, de acordo com a mesma tipologia.?*

Assim, a dupla constituicao psicossocial assumiria duas
caracteristicas complementares dinamicas: de um lado a ten-
déncia ao novo, a mudanga, a transformacao e, de outro, a
busca pelo “eu-mesmo”, através da percepcao do hiato entre
o que sou e aquilo que os outros querem que eu seja, da-
quilo ao qual me sinto chamado a ser, do fundo de minha
alma, mas ainda estou procurando, pois ndo sei o que é. A
condicao de me colocar em uma posicionalidade excéntrica
me permite, neste contexto, colocar-me de forma critica ao
que é dado para buscar o que deva ser o verdadeiro e o
essencial. E isto ecoa de muito, muito longe, como se fosse a
repercussao ainda audivel da explosao primeva do universo
para o mistério da vida no fundo de nossas almas. Ou seria
esta uma nova ilusdo, como ja antecipara S. Freud em sua
réplica ao bardo?

Conclusiao

Inicialmente havia sido suscitada neste artigo a questao refe-
rente as possibilidades interpretativas da teoria das instanci-
as psiquicas da psicanalise classica do psiquismo subjacente
a pos-modernidade e suas formas respectivas de religiosida-
de e de expressao religiosa. Vimos que vao se consolidando
ao longo do desdobramento humano diferentes matrizes
psicossociais que estabelecem uma relacao de reciprocidade,
ora mais adaptativa, ora mais insurgente, com o psiquismo
humano e suas formas religiosas concernentes.
Permanecem lado a lado, se bem que algumas mais
realcadas que as outras em dado momento, inter-relagdes
matizadas pelo id, pelo super-ego, pelo ego, pelo alter-ego.

#Cf. Ibidem, p. 12, 20-58 (Cap. “A personalidade esquizoide”).

Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 9, n. 1, p. 111-128



O fim da religido do eu? A teoria das instincias psiquicas e as possibilidades de compreensio do
fendmeno religioso pos-moderno

O artigo convergiu para a constatacao de que subjaz aquilo
que provisoriamente vem sendo denominado de pos-
modernidade um espirito duplamente composto pela ne-
cessidade de sempre estabelecer mudancas, por um lado, e,
por outro, de subsumir todas as dimensdes da vida a reali-
dade psiquica interior. Por conseguinte, a religiosidade e as
formas concretas de sua manifestacio buscadas sao aquelas
que assumem preferencialmente essa dupla dinamica, de
centrifugacdo e de rotacdo em torno do proprio eixo. Per-
manecem latentes, se bem que as vezes sob forma de recuo,
as forcas que levam a translacio em torno de campos
heteronémicos ou as forgas centripedas, que buscam a
reconducdo ao dominio e a seguranca, em um mundo ca-
racterizado pela erosiao do social, através de praticas rituais
e, portanto, compulsivas.
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