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Resumo

O crescimento da populagdo idosa tornou-se um fenémeno global,
demandando adaptagdes da industria da moda para atender as necessidades
especificas desse publico. Com o avanco da idade, ocorrem mudangas no corpo
que afetam o funcionamento do organismo e exigem maior atencdo. Nesse
contexto, é essencial desenvolver pecas que priorizem o conforto ergondmico,
sensorial, psicoldgico e termofisiolégico, promovendo bem-estar e funcionalidade
para consumidores. O objetivo desse artigo € investigar a aplicacdo dos principios
do conforto total no design de vestuério adaptativo voltado ao publico idoso,
destacando como diferentes marcas integram aspectos ergondmicos, sensoriais,
psicoldgicos e termofisioldgicos em suas pegas. Este estudo adota uma metodologia
de revisdo bibliogréfica para contextualizar os diferentes tipos de conforto no
vestuario de idosos, seguida de uma descri¢do qualitativa do conforto e de analise
categorial de conteddo visual em marcas voltadas a esse publico, visando avaliar
sua adequagdo em termos de conforto e bem-estar. A conclusdo do estudo revelou
que o nicho de mercado voltado para vestuario de idosos é pouco explorado e ndo
atende de forma adequada as necessidades desse publico, indicando a caréncia de

produtos adequados que oferecam conforto e funcionalidade para essa faixa etéria.

Palavras-chave: moda; vestuario; idosos; conforto total.
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Abstract

The growth of the elderly population has become a global phenomenon,

requiring adaptations in the fashion industry to meet the specific needs of this
group. As age advances, changes occur in the body that affect the functioning of
the organism and require greater attention. In this context, it is essential to develop
garments that prioritize ergonomic, sensory, psychological, and thermophysiological
comfort, promoting well-being and functionality for consumers. The objective of
this article is to investigate the application of total comfort principles in the design
of adaptive clothing for the elderly, highlighting how different brands incorporate
ergonomic, sensory, psychological, and thermophysiological aspects into their
garments. This study adopts a bibliographic review methodology to contextualize
the different types of comfort in clothing for the elderly, followed by a qualitative
description of comfort and a categorical analysis of visual content in brands aimed at
this audience, seeking to evaluate their adequacy in terms of comfort and well-being.
The study concludes that the market niche for elderly clothing is still underexplored
and does not adequately meet the needs of this group, indicating a lack of suitable

products that offer comfort and functionality for this age group.

Keywords: fashion; clothing; elderly; total comfort.

1. Introducéo

O crescimento da populacéo idosa nas Ultimas décadas transformou
o cenério demogréafico e revelou novas demandas sociais e de consumo.
No Brasil, pessoas com 60 anos ou mais representam 10,9% da populacéo,
registrando um aumento de 57,4% em apenas 12 anos (Secretaria de
Comunicacéo Social, 2023). O segmento de moda voltado a esse publico
apresenta grande potencial, embora ainda careca de estudos e diretrizes

especificas de design (Zhao, 2023).

Desenvolver roupas para pessoas idosas € uma tarefa complexa,
pois € necessario conciliar requisitos aparentemente conflitantes, como
funcionalidade para diferentes atividades, conforto, estética, durabilidade
e facilidade de manutencéo, considerando ainda o impacto dessas pecas
na salde e no bem-estar dos usudrios, o que torna o design de produtos
téxteis adaptativos um desafio (Toma et al., 2024). Nesse contexto, o uso
de tecidos macios, respiraveis e adequados é fundamental para assegurar

conforto, ao mesmo tempo em que se incorporam solucdes que facilitem
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o vestir e despir, reforcando a praticidade e a funcionalidade no dia a dia
(McCann, 2013; Zhao, 2023).

Palamutcu e Goren (2015) destacam que o conforto é um dos
principais critérios considerados por consumidores idosos na escolha das
roupas. O vestuario adaptativo vai além, buscando também melhorar a
qualidade de vida ao facilitar a realizacdo das atividades diérias. Para os
usuarios, essas pecas devem combinar conforto, praticidade e atributos

estéticos, promovendo a autoconfianca (Hanifah et al., 2025).

Diante desse cenério, este estudo investigou a aplicacdo dos
principios do conforto total em roupas adaptativas para o publico idoso,
analisando como diferentes marcas incorporam aspectos ergondmicos,
sensoriais, psicolégicos e termofisioldgicos. A pesquisa, de carater
qualitativo, exploratério e descritivo, foi desenvolvida em duas etapas
complementares: a primeira consistiu em uma revisdo bibliografica, que
fundamentou o conceito de conforto total e orientou a definicdo das quatro
categorias analiticas; a segunda envolveu a anélise de produtos, visando
identificar padrdes, limitacdes e oportunidades na integracdo desses tipos

de conforto.

Foram selecionadas cinco marcas, com foco no vestuario feminino,
dada a maior oferta de modelos, diversidade de recursos adaptativos e
variedade de solugdes de design. A pesquisa contribui ao oferecer uma
visdo integrada do conforto total em roupas femininas para o publico
idoso, evidenciando lacunas no desenvolvimento de produtos e apontando

direcdes para estudos futuros.

2. O envelhecimento

A Organizacdo Mundial da Saude (BRASIL, 2023) define a populacgéo
idosa como aquele grupo etario com 65 anos ou mais nos paises
desenvolvidos e 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento. Conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), o
numero de idosos no Brasil mais que dobrou entre os anos de 2000 e 2022
e a previsdo é que até 2070 o pais tenha aproximadamente 75,3 milh&es de

pessoas com 60 anos ou mais, representando cerca de 37,8% da populagéo.
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De acordo com Pal

(1997), a idade pode ser classificada em trés
categorias: idade cronoldgica, que se refere ao tempo de vida do individuo
e pode ser medida pelas capacidades funcionais ou vitais, além do limite de
vida dos sistemas orgénicos; idade social, que esté relacionada aos papéis
e hébitos que o individuo adota na sociedade; e idade psicoldgica, que é
influenciada por fatores bioldgicos e sociais, e esté associada as capacidades

comportamentais do individuo para se adaptar ao ambiente.

De maneira geral, o termo “envelhecer” estd frequentemente
associado a conotagdes negativas, ligadas a dependéncia, doencas,
decadéncia e ao desgaste fisico. Conforme destacado por Kachar (2003),
a palavra "velho” é vista de forma depreciativa, associando-se a pobreza e
a inatividade, enquanto “idoso” é relacionada a imagens de valorizagdo e

prestigio social.

O envelhecimento, sob a dtica bioldgica, é compreendido através
das mudancas fisicas que afetam o funcionamento dos sistemas orgénicos,
além de se manifestar pela redu¢do gradual da capacidade de manutencéo
do equilibrio, tornando o idoso mais vulneravel (Caldas, 2017). Com o
avanco da idade, o corpo humano sofre vérias alteracdes, como o aumento
da massa gorda, flutuagdes no peso corporal, diminuicdo da estatura,
alteracdes na textura da pele e perda de massa muscular e dssea (Oliveira,
2013; Chumlea; Baumgartner, 1989; Baumgartner et al., 1991 apud Caldas;
Nascimento, 2021).

Uma dificuldade comum estd relacionada ao ato de se vestir,
especialmente ao colocar e retirar roupas, devido a fatores como tremores,
trocas frequentes e limitacdes de idosos que se vestem sentados. Esse
contexto evidencia a importancia do vestuario adaptativo como uma

alternativa pratica para atender a essas necessidades (Hanifah et al., 2025).

3. Conforto total no vestudrio

Ovestuério, além de suafungdo estética, desempenha principalmente
uma funcdo protetora, sendo considerado a nossa segunda pele. Néo é
possivel discutir o design de vestuario sem considerar o conforto, sendo
possivel afirmar que o design de vestudrio e o conforto total estédo

intrinsecamente ligados (Broega; Cabeco-Silva, 2001). O conforto € um
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conceito abrangente, que envolve a auséncia de sensagdes fisioldgicas

desconfortaveis, como texturas ésperas, temperaturas extremas ou umidade
excessiva. De forma mais simples, pode ser descrito como um estado de
alivio da dor e relaxamento fisico (Menz & Bonanno, 2021). Individuos que

ndo estdo em conforto experimentam desconforto (S, 2020).

Slater (1985) define o conforto como um estado afetivo, abstrato e
subjetivo, que promove o bem-estarfisico, fisioldgico, material e psicoldgico.
O conforto das roupas em relagdo a sensagdo pode ser basicamente dividido
em duas areas: a percepg¢do da roupa quando segurada entre o polegar e o
dedo indicador e a percepcdo da roupa pelo usuéario quando vestida e em

contato com a pele (S, 2020).

O conforto total pode ainda ser entendido como um estado de bem-
estar, resultante da interacdo harmoniosa entre trés dimensdes essenciais: a
fisiolégica, que diz respeito a capacidade do corpo humano de manter suas
funcdes vitais; a psicoldgica, relacionada a capacidade da mente de operar
de forma adequada sem depender de estimulos externos; e a fisica, que
envolve as interagdes com o ambiente e sua influéncia sobre o equilibrio

fisiolégico e psicoldgico do individuo (Slater, 1986).

Todas essas definicdes envolvem componentes essenciais,
englobando diversos aspectos sensoriais humanos, como o visual (conforto
estético), o térmico (frio e quente), a dor (dspero e picante) e o toque (liso,
macio, rugoso, fresco, quente) (Broega; Cabeco-Silva, 2001). Os fatores que
influenciam as sensacdes de conforto do vestuario podem ser amplamente
classificados em trés grupos: (i) fatores fisicos (relacionados ao sistema
humano-vestuério- ambiente); (ii) fatores psicofisiolégicos do usuério; (iii)
filtros psicoldgicos do cérebro. O conforto do usuério depende da interagcdo

e sincronizacdo complexa desses fatores (S, 2020).

A anélise apresentada no Quadro 1, destaca os principais aspectos
relevantes para cada tipo de conforto, fornecendo uma visdo estruturada
e objetiva. Esses aspectos incluem dimensdes ergondémicas, sensoriais,
psicoldgicas e termofisioldgicas, que sdo fundamentais para atender as

necessidades do ser humano.
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Quadro 1 - Integragdo dos Tipos de Conforto no Vestuério.

Tipos de Conforto

Avaliagdo e Percepgdo do Conforto

Conforto Ergondmico

Esta diretamente relacionado ao ajuste e a funcionalidade
das pegas, considerando limitagdes fisicas e mobilidade
reduzida. Pode ser alcangado principalmente por meio de
modelagens, cortes e costuras.

Conforto Sensorial

Esta associado aos sentidos humanos, principalmente o
tato e visdo. Enfatiza a escolha de tecidos agradaveis ao
toque e que ndo causem irritagdes. Pode ser observado por
meio das fibras téxteis escolhidas para confec¢do das
pecas e através de cores e texturas.

Conforto Psicologico

Esta relacionado a percepgdo de bem-estar e autoestima,
frequentemente influenciados por design e estilo
apropriados. Sua analise ¢ complexa e se conecta
principalmente com o conforto sensorial ¢ ergondmico
sendo observado através de modelagens, cortes, texturas e
cores.

Conforto Termofisiolégico

Aborda a capacidade do vestuario de manter a regulagio
térmica, considerando a sensibilidade do corpo a
variagdes de temperatura. Estd intimamente relacionado
com as fibras téxteis e seus desempenhos com a troca de
calor e umidade entre tecido, corpo e ambiente.

Fonte: adaptado de Broega e Cabeco-Silva (2001); Silva, Camara e Freire (2024);
Broega, Cunha e Cabeco- Silva (2019, p. 29-30); e Islam, Golovin e Dolez (2023).

Os autores S (2020), Broega e Cabeco-Silva (2001), e Caldas e

Nascimento (2021), compreendem que o conforto é subjetivo e complexo,

sendo o conforto total percebido pela integracdo dos aspectos psicoldgico,

sensorial, termofisiolégico e ergonémico, os quais estdo interconectados e

ndo sdo isolados, sendo geralmente percebidos de forma conjunta pelos

sentidos humanos.

3.1 Conforto ergondmico

A ergonomia, também conhecida como estudo dos fatores humanos,

é uma disciplina cientifica que se dedica a compreender as interagcdes

entre os seres humanos e os demais elementos de um sistema, aplicando

principios tedricos, dados e métodos para otimizar o bem- estar humano e o

desempenho geral do sistema (IEA, 2020). De acordo com Neves, Brigatto e

Paschoarelli (2015), dado o contato direto entre a vestimenta e o usuério, as
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informacgdes sobre aspectos antropométricos, biomecénicos e ergondmicos

sdo essenciais para o desenvolvimento de modelagens adequadas as

necessidades dos diversos segmentos de usuarios.

O conforto ergonémico estd geralmente associado a modelagem e
confecgdo do vestuario. Os principais fatores que influenciam o conforto
ergondmico incluem as costuras, os cortes e a forma de modelagem
(Broega; Cabeco-Silva, 2001). Usuérios idosos requerem atencéo especial
devido as deficiéncias associadas ao envelhecimento, como a perda de
equilibrio, forca muscular e restricdes visuais. Essas condi¢cdes podem
dificultar atividades como vestir calcas, fechar botdes e calcar sapatos e
meias. Embora as limitages de mobilidade sejam mais evidentes, outras
caracteristicas corporais também podem impactar a usabilidade do

vestuario (Neves; Brigatto; Paschoarelli, 2015).

3.2 Conforto sensorial

O ato de vestir estéa relacionado a percepcdo sensorial, pois a roupa
entra em contato direto com a pele, gerando diversas sensacdes. Saltzman
(2004) destaca que o vestudrio desempenha um papel fundamental,
diferenciando-se de outros produtos do cotidiano devido & sua ampla
interacdo com o corpo do usuéario. Ele também aponta que a falta de
conforto nas roupas afeta diretamente a qualidade de vida do individuo,

impactando suas sensagdes e percepgdes de forma imediata.

No contexto da moda, os sentidos do tato e da visdo sao
particularmente importantes (Broega; Silva, 2010). A visdo permite ao
consumidor avaliar cores, formas e texturas, ajudando a formar uma opiniéo
sobre o estilo e a qualidade do produto. Por sua vez, o tato facilita a
percepc¢do da textura e do conforto do tecido, influenciando diretamente
a escolha do vestuério. Almeida, Broega e Moura (2018) afirmam que o
conforto sensorial estd diretamente relacionado a maciez do tecido, que

depende de sua estrutura superficial e composicéo.

O conforto sensorial abrange as diversas sensagdes de desconforto
que o usuério experimenta quando o vestudrio entra em contato, total ou

parcialmente, com a pele (Kaplan; Okur, 2009; Liu; Little, 2009). Considerando
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que a pele dos idosos é mais sensivel, a suavidade do tecido se torna

fundamental para evitar irritacdes cutdneas e garantir uma experiéncia de
conforto adequada. Esse tipo de conforto pode ser proporcionado por
tecidos que combinam fibras naturais e sintéticas, com menor quantidade

de fios pilosos, filamentos mais continuos e superficies mais lisas (S, 2020).

3.3 Conforto psicoldgico

O conforto psicolégico é um processo de avaliacdo heddnica, no
qual o cérebro cria uma percepgao subjetiva dos estimulos sensoriais, sendo
influenciado por uma série de fatores. Devido a sua natureza subjetiva, o
conforto psicoldgico é impactado por caracteristicas pessoais, tornando sua
avaliagdo um desafio (Matté; Broega; Pinto, 2019). Segundo S (2020, p.65),
"o conforto do vestuério é a sensacdo psicoldgica do usuério ao usar as

roupas em diferentes condi¢cdes ambientais”.

O conforto psicoestético, ou psicossocial, refere-se ao bem-estar
experimentado pelo individuo ao se vestir de maneira apropriada, alinhada
com seu status econdmico, social e funcional dentro de seu contexto.
Essa dimensdo do conforto abrange aspectos mais subjetivos, envolvendo
sentimentos, autoimagem, rela¢es sociais, entre outros fatores intangiveis
(Broega; Cunha; Cabeco-Silva, 2019, p. 29-30). Os atributos estéticos no
vestuario contribuem para reduzir as discrepancias entre os conceitos
culturais de beleza e a aparéncia percebida, o que favorece a melhoria da

autoimagem e o fortalecimento da autoestima de uma pessoa (S, 2020).

A experiéncia completa com um produto de vestuério envolve
estimulos e percepcdes que ultrapassam a usabilidade; os produtos devem
oferecer também experiéncias agradaveis e, possivelmente, prazerosas
(Matté; Broega; Pinto, 2019). Fatores como estimulos fisicos, ambiente social
e cultural, emogdes, cognicdo e estado de espirito influenciam a dimens3o
psicolégica do conforto. Os estimulos fisicos geram respostas tanto
psicolégicas quanto fisioldgicas entre o usuério e o vestuério, enquanto
mudancgas psicoldgicas também provocam reacdes fisiolégicas (Liu; Little,
2009).
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3.4 Conforto termofisiologico

O conforto termofisiolégico refere-se as propriedades dos tecidos
relacionadas ao transporte de calor e umidade, bem como a capacidade do
vestuario de manter o equilibrio térmico, ou seja, garantir o fluxo adequado
de calor e umidade entre o corpo e o material (Broega; Cunha; Cabeco-
Silva, 2019, p. 17). As razbes pelas quais um individuo descreve conforto
térmico (ou desconforto) e sensacdes relacionadas a calor, frio, prazer,
satisfagdo térmica, entre outras, sdo complexas e ainda ndo completamente

compreendidas (Broega; Cabeco-Silva, 2001).

A disténcia do espago de ar entre a pele humana e a camada de
tecido, conhecida como microclima, é um dos principais fatores que
influenciam o conforto termofisiolégico (Joshi et al., 2022). O conforto
térmico é uma condi¢do desejada para o bem-estar humano, caracterizada
por um ambiente em que a pessoa ndo sente necessidade de ajustar sua
temperatura. Nesse estado, o individuo ndo percebe nem calor excessivo
nem frio intenso, mantendo uma sensacao de equilibrio térmico (Parsons,
2020).

A resposta fisioldgica do corpo varia consideravelmente de uma
pessoa para outra, assim como as necessidades relacionadas ao vestuério.
Em determinadas condi¢des ambientais, uma pessoa pode sentir mais
frio, calor ou suor do que outra, devido as diferencas nas respostas
termofisiolégicas de cada individuo (S, 2020). O ajuste e o tecido das roupas
podem criar uma sensacgdo de conforto para o usuario, enquanto o conforto
efetivo depende principalmente do alivio fisiolégico e emocional (Chang et
al., 2024).

A partir das discussGes apresentadas, entende-se que o
desenvolvimento de vestuario para o publico idoso deve considerar de forma
integrada as mudancgas fisicas, sensoriais e psicossociais do envelhecimento.
Nesse contexto, o conforto total se apresenta como um direcionador
importante, ao reunir aspectos ergondmicos, sensoriais, termofisioldgicos
e psicoldégicos. Mais do que atender apenas a funcionalidade, o vestuério

precisa favorecer autonomia, bem-estar e a valorizagdo da identidade do
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usuério. Assim, esses aspectos orientam a andlise das solucdes adotadas

pelas marcas selecionadas neste estudo.

4. Metodologia

Esta pesquisa é qualitativa de carater exploratério e descritivo,
fundamentada em uma revisdo bibliogréfica sobre o conforto total e suas
quatro categorias: psicoldgico, sensorial, termofisiolégico e ergonémico.
Foram consultadas fontes académicas publicadas entre 2009 e 2026, com o
intuito de compilar informacdes sobre a relagdo entre o conforto total e o

vestuario para as idosas.

A anélise de produtos do vestuério teve como objetivo identificar
padrdes, lacunas e possibilidades na incorporacéo dos diferentes tipos de
conforto em pecas destinadas ao publico idoso. Foram selecionadas cinco
marcas, com foco no publico feminino devido a maior disponibilidade de
modelos, diversidade de recursos adaptativos e variedade de solucdes
de design. O corpus foi definido por amostragem por conveniéncia,
considerando a relevancia das marcas no segmento e a disponibilidade
de informacdes técnicas completas nos websites institucionais. Excluiram-
se modelos sem dados minimos sobre composicdo téxtil, modelagem
ou sistemas de fechamento, bem como pecas sem recursos adaptativos

explicitos, garantindo consisténcia comparativa entre os itens analisados.

Para a anélise, definiram-se critérios qualitativos com base nas
quatro dimensdes do conforto total. O conforto ergonémico considerou
modelagem, facilidade de vestir e sistemas de fechamento; o sensorial,
toque, costuras e possiveis atritos; o termofisiolégico, composicdo téxtil,
respirabilidade e regulacdo térmica; e o psicoldgico, aspectos estéticos,
privacidade e impacto na autoestima. A anélise foi conduzida de forma
descritivo-interpretativa, a partir das informacdes técnicas disponibilizadas

pelas marcas.
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5. Resultados e andlise do conforto total no vestudrio de
idosas

Para a anélise, foram selecionadas cinco marcas que atendiam aos
critérios do estudo, sendo uma brasileira e quatro estrangeiras, provenientes
do Canada (1), Estados Unidos (2) e Inglaterra (1).

A Freeda, fundada em 2020 em Belo Horizonte, é uma marca de
moda inclusiva criada por Santuza Prado e Juliana Sevaybricker com foco em
pessoas com mobilidade reduzida (Joy Alano, 2023). A proposta combina
propdsito social e sustentabilidade ao desenvolvimento de vestuario
adaptativo que favorece autonomia, autoestima e conforto, articulando
funcionalidade e estilo para garantir liberdade de movimento e bem-estar
(Freeda, 2024).

Na figura 1, apresenta-se um vestido desenvolvido para o publico
idoso, confeccionado em 95% viscose e 5% elastano, com botdes figurativos
frontais, faixa opcional para ajuste, dois bolsos e abertura traseira em

transpasse.

Figura 1 — Peca da marca Freeda.

Fonte: site Freeda.

Do ponto de vista ergondmico, a abertura traseira facilita o vestir para

usuarios e cuidadores, enquanto o elastano favorece mobilidade e liberdade
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de movimentos. O conforto sensorial e termofisiolégico é proporcionado

pelaviscose, que apresenta toque macio, frescor, respirabilidade e equilibrio
térmico. No aspecto psicoldégico, a faixa ajustavel valoriza a imagem
pessoal e reforca a autonomia. Os botdes decorativos preservam a estética
tradicional sem exigir motricidade fina, e a sobreposicdo traseira garante

privacidade durante a troca, reduzindo constrangimentos.

Asegunda marca analisada é a Silverts, fundada em 1930 em Ingersoll,
Ontéario (Canadd). Inicialmente uma pequena loja de departamento,
expandiu-se na década de 1960 e consolidou- se como uma das primeiras
empresas dedicadas exclusivamente ao vestuério adaptativo (Silverts, 2024).
Atualmente, é reconhecida como “a lider em roupas adaptativas para idosos
e adultos com deficiéncia” (Silverts, 2024, n.p.), destacando-se pelo uso de
design centrado no usuério, desenvolvido com gerontologistas, especialistas
em moda e cuidadores. A marca enfatiza a criacdo de “roupas projetadas de
forma inteligente para facilitar o vestir, seja de forma independente ou com
a ajuda de um cuidador” (Silverts, 2024, n.p.), reafirmando o compromisso

com autonomia, conforto e acessibilidade.

Na figura 2, apresenta-se um vestido adaptativo para o publico
idoso, confeccionado em malha de 65% poliéster e 35% algodéo, com
gramatura média. O modelo possui abertura total nas costas com duas
partes sobrepostas para cobertura integral, fechamento por botdes de
pressdo nos ombros, além de recorte em gota na gola e aplique bordado

frontal superior.

Figura 2 — Peca da marca Silverts.

Fonte: site Silverts.

Revista do Programa de Pés-Graduagdo em Artes, Cultura e Linguagens
Instituto de Artes e Design :: 327



v NAVA :: v.11 = n. 2
junho :: 2026
p. 316-339

No conforto ergondmico, a abertura traseira com duas partes

sobrepostas elimina a necessidade de levantar os bracos ou girar o tronco,
beneficiando idosas com limitagdes motoras. Os botdes de pressdo nos
ombros facilitam o acesso para cuidadores, reduzem o tempo utilizado
para vestir e evitam pontos de pressdo, especialmente quando a usuéria

permanece deitada.

Quanto ao conforto sensorial, a predominancia do poliéster tende
a gerar toque mais seco e menor suavidade que fibras naturais, podendo
ser menos adequada para peles sensiveis. Esse aspecto relaciona-se ao
desempenho termofisiolégico, pois a menor respirabilidade do material
pode favorecer o acimulo de calor e umidade em uso prolongado ou em
climas quentes. Embora seja uma composicdo funcional, valorizada pela
durabilidade, secagem rapida e facil manutencéo, pode néo ser ideal para
idosos com maior sensibilidade cuténea. Ainda assim, quando utilizada
em malhas mais fluidas, pode proporcionar bom caimento, menor atrito
e liberdade de movimento, aproximando-se do conforto de camisetas.
A sobreposicdo traseira, por sua vez, reduz levemente a ventilacdo, mas
aumenta a protecdo térmica, caracteristica valorizada por idosos sensiveis
ao frio. No conforto psicoldgico, a pecga afasta-se da aparéncia estritamente
funcional ac incorporar elementos estéticos, como bordado frontal superior
e recorte em gota na gola, favorecendo autoestima e identidade. O
transpasse nas costas também preserva a privacidade ao evitar a exposicéo

do corpo.

A terceira marca analisada foi a MagnaReady, fundada em 2013
nos Estados Unidos e consolidada no segmento de vestuério adaptativo
ao desenvolver pecas que unem estilo, funcionalidade e autonomia para
pessoas com mobilidade reduzida. Seu principal diferencial é o sistema de
fechamento magnético patenteado, que substitui botdes por imas ocultos,
preservando a estética classica e simplificando o vestir. Segundo a empresa,
"nossos fechos magnéticos patenteados utilizam um design inovador que
esconde poderosos imas por trés da aparéncia de um botao cléssico [...],
criando uma fixacdo robusta e segura” (MagnaReady, 2024, n.p.). A marca
surgiu da experiéncia pessoal de sua fundadora com as dificuldades do
marido diagnosticado com Parkinson e oferece solu¢des inclusivas para

idosos, pessoas em recuperacdo e individuos com limitagGes motoras,
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promovendo acessibilidade, dignidade e independéncia (MagnaReady,
2024).

Na figura 3, observa-se uma blusa adaptativa sem mangas da marca,
confeccionada em jersey de malha mista com poliéster (46%), algodéo
(33%), liocel (16%) e elastano (5%). O modelo possui abertura frontal com
sobreposicdo e fechamentos magnéticos nos ombros, além de barra curva,
aberturas laterais altas e costuras sensoriais. A peca foi desenvolvida para
atender pessoas com escoliose, atrofia muscular, limitagdes motoras finas e
deficiéncias relacionadas a mobilidade da coluna e dos membros superiores
(MagnaReady, 2024).

Figura 3 — Peca da marca MagnaReady.

Fonte: site MagnaReady.

Com base no conforto ergondmico, os fechamentos magnéticos
posicionados nos ombros simplificam o processo de vestir e despir,
beneficiando usuérios com mobilidade reduzida ou dificuldades de
coordenacdo motora. As fendas laterais e a barra curva favorecem a
adaptagdo da peca ao corpo em posicdo sentada, reduzindo a formacao
de tensdes no tecido e evitando o acimulo excessivo de material na regido
frontal. No que se refere ao conforto sensorial e termofisico, a escolha da
malha com composicdo variada resulta em toque macio, leve e respiravel:
o algod3o e o liocel contribuem para a suavidade e frescor, enquanto o
elastano assegura elasticidade e liberdade de movimentos. Além disso, as
costuras sensoriais suavizadas evidenciam a preocupacéo em reduzir atritos e

desconfortos na pele. Quanto ao conforto psicoldgico, a peca preserva uma
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estética moderna e jovial. Esse cuidado evita a estigmatizagcdo do vestuério

adaptado, favorecendo a autoestima e a sensacio de pertencimento social.

A Buck & Buck, fundada em Seattle ha quase 50 anos, destaca-se
como pioneira em vestuario adaptativo paraidosos, pessoas com mobilidade
reduzida e cuidadores. Segundo a empresa, sua missdo é desenvolver roupas
funcionais que promovam dignidade, conforto e autonomia, com produgdo
local e alfaiataria especializada (Buck & Buck, 2025). Reconhecida pela Good
Housekeeping em 2023 como uma das melhores fornecedoras de roupas
adaptativas para idosos, a marca também oferece rotulagem gratuita,
ajustes sem custo e garantia de devolugdo, reforcando a centralidade no
usuario. Além disso, adota materiais reciclados em catalogos certificados
pelo Forest Stewardship Council, reduz embalagens e implementa politicas
de reciclagem (Buck & Buck, 2025).

A figura 4 mostra uma camisa cléssica de mangas % em tecido
misto de algod&o e poliéster, cuja composicdo ndo é especificada, apenas
descrita como resistente a rugas e manchas. O modelo possui botdes
decorativos frontais com velcro oculto, modelagem levemente acinturada

e barra arredondada.

Figura 4 — Peca da marca Buck&Buck.

Fonte: site Buck & Buck.
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No conforto ergonémico, a camisa traz botdes figurativos frontais e

nos punhos substituidos por velcro, ampliando a autonomia e reduzindo o
tempo de troca. O conforto sensorial e termofisiolégico depende da mistura
de algoddo e poliéster, cuja proporg¢éo néo é informada, limitando avaliacéo
precisa. Se houver mais algodao, o toque tende a ser macio; se predominar
poliéster, pode ser mais seco e menos respiravel, favorecendo calor e
umidade. Assim, mesmo sem a proporcdo exata, o equilibrio das fibras
influencia a regulacéo térmica e o conforto geral. No aspecto psicoldgico, a
estética classica sem aparéncia adaptativa valoriza autoestima e identidade

social.

A The Able Label, fundada em 2014 no Reino Unido por Katie
Ellis apés vivéncia familiar com dificuldades no vestir, tem como missdo
reduzir barreiras ergondmicas por meio de pecas funcionais, confortéveis e
elegantes, guiadas por principios como evitar vestir pela cabeca e ziperes
complexos. Seu propdsito é tornar o vestir mais répido, facil e seguro,

promovendo autonomia e autoestima (The Able Label, 2024).

A peca analisada é uma saia transpassada abaixo do joelho, em
tecido 100% poliéster com aparéncia de linho, abertura total lateral com
velcro, bolsos funcionais e cds traseiro elastico, conforme mostra a figura

5, a seguir.

Figura 5 — Peca da marca The Able Label.

Fonte: site The Able Label.
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No conforto ergondémico, o fechamento em velcro é de facil

manipulagdo e a abertura total da saia reduz a necessidade de apoio em

uma perna, beneficiando pessoas com mobilidade reduzida ou equilibrio

comprometido. O cds eléstico traseiro ajusta sem compressdo excessiva.

No conforto sensorial e termofisiolégico, o poliéster tende a toque mais

seco e menor respirabilidade e absor¢do de umidade, podendo prejudicar

o conforto térmico. Quanto ao conforto psicoldégico, a modelagem cléssica

em linha A, o comprimento abaixo do joelho e os bolsos funcionais mantém

aparéncia tradicional, evitando aspecto adaptado e favorecendo autoestima

e imagem pessoal.

O Quadro 2, a seguir, sintetiza os resultados da anélise das cinco

marcas, destacando a contribuicdo de cada uma nos quatro tipos de

conforto considerados.

Quadro 2 - Contribuicdo das marcas em relagcdo aos
conforto abordados.

quatro tipos de

Conforto . C . Conforto
Marca . Conforto Sensorial | Conforto Psicolégico o, .
Ergonémico Termofisiolégico
. ) Adaptado para o vestir
Abertura traseira VlSCOSC'e elastano assistido; Faixa
Freeda [ampla c transpasse;  [proporcionam toque ajustavel; botdes [Favorece respirabilidade.
botdes de pressido nos mac_io_, frescor e decorativos; transpasse
ombros. flexibilidade. costas.
IPoliéster e algodio, . .
Abertura total nas suavidade o & [Adaptado para o vestir [Tecido de gramatura
costas com espirabilidade assistido; elementos  média adequado a
Silverts  [sobreposi¢do; botdes pir: o estéticos: bordado e lambientes climatizados;
< reduzidas devido a " .
de pressdo nos redomindncia da recorte na gola; Igoddo amplia
ombros. gbra sintética transpasse costas. respirabilidade.
Fechamentos lAlgodao, liocel e Adaptado para o vestir |
magnéticos; Abertura Jojastano. maciez e ?SSlStldO ou [Equilibrio térmico; boa
MagnaReady|total na frente com  {oqpirabilidade; costuras mdependeme;[ . respirabilidade e
sobreposi¢do; fendas |sensoriais reduzindo elementos estéticos: labsor¢do de umidade.
laterais e barra curva. |yrito. recorte frontal curvo e
fendas laterais.
|Algodao e poliéster sem[Adaptado para o vestir
80440 ¢ p Acap p <+ .. [Dependendo da
Iproporgdo informada, [independente; estética orcentagem das fibras
Buck & Buck{Botdes figurativos em com toque que varia  [tradicional, mantendo po de re dﬁzir
velcro. conforme a fibra as caracteristicas do oo FoCW
. respirabilidade.
[predominante. modelo
Fechamentos em |Adaptado para o vestir
The Able |velcro; abertura total [Poliéster, toque assistido; estsética Baixa respirabilidade e
Label ha frente com Imais seco e menos tradicional, mantendo pouca absorcdo de
sobreposi¢do; cos suave. as carateristicas do umidade.
com eldstico. modelo

Fonte: elaborado pelas autoras.
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As anélises revelam que o desenvolvimento de vestuario adaptativo

para o publico feminino idoso ainda é limitado. O mercado internacional
apresenta maior diversidade de marcas, enquanto o nacional mostra
escassez de iniciativas consolidadas, com apenas uma marca com potencial

de atendimento a demanda.

No conforto ergonémico, solu¢des como fechos alternativos (velcro,
botdes de pressdo e sistemas magnéticos), aberturas frontais ou traseiras,
transpasse e ajustes nos ombros corroboram a percepgdo de conforto
ergondmico mencionada por Broega e Cabeco-Silva (2001), pois facilitam
vestir e despir, exigem menos precisdo manual e ampliam a autonomia. A
inclusdo de elastano nos tecidos contribui para elasticidade e liberdade de

movimento, garantindo ajuste sem restri¢des.

Quanto ao conforto sensorial, costuras suavizadas reduzem atrito e
pontos de pressdo, em linha com Kaplan e Okur (2009) e Liu e Little (2009).
Observa-se priorizagdo de materiais de toque macio e boa maleabilidade,
porém hé variacdo entre marcas, desde tecidos suaves como viscose, liocel
e algodao, até malhas sintéticas menos respiraveis, evidenciando lacunas na

padronizacdo da suavidade e da experiéncia tatil.

O conforto psicolégico foi contemplado pelo cuidado com estética,
preservagdo de elementos tradicionais (bordados, botdes figurativos, faixas
ajustaveis) e adaptacdo de modelos classicos, favorecendo autoestima,
identidade social e pertencimento, conforme destacado por Broega, Cunha
e Cabeco-Silva (2019). Ainda assim, o repertério é limitado e, em alguns
casos, distante das tendéncias contemporéaneas, indicando necessidade de

ampliar possibilidades visuais.

Por fim, o conforto termofisiolégico, relacionado a regulacdo
térmica e bem-estar proporcionado por tecidos e ajustes, foi parcialmente
contemplado, em concordéncia com Chang et al. (2024). Malhas adaptativas
e combinacdes de fibras favorecem frescor e liberdade de movimento,
mas diferencas entre materiais mostram inconsisténcias no desempenho
termofisiolégico, evidenciando oportunidades de integragcdo mais completa

das dimensdes do conforto total.

A andlise comparativa das cinco marcas evidencia avangos,

especialmente em recursos ergondmicos e solu¢des que favorecem o vestir
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independente ou assistido, mas persistem desafios para oferecer produtos

equilibrados em todas as dimensdes do conforto.

6. Consideracoes finais

Este estudo buscou compreender como diferentes marcas tém
incorporado os principios do conforto total no desenvolvimento de vestuéario
para a populacdo idosa. Os resultados permitiram identificar estratégias
de design empregadas pelas marcas analisadas, bem como lacunas ainda

presentes na oferta de produtos para esse publico.

Constatou-se que o setor carece de roupas que considerem
simultaneamente aspectos ergondmicos, sensoriais, psicolégicos e
termofisiolégicos. Embora existam iniciativas relevantes, a oferta permanece
limitada diante das demandas crescentes do envelhecimento populacional.
Essa realidade evidencia a necessidade de ampliar a confeccdo de
vestuario considerando o conforto total, bem como de propor solu¢des que
ultrapassem adaptacdes pontuais, incorporando principios mais amplos de

acessibilidade e bem-estar.

A pesquisa permite concluir que o conforto total depende de
decisbGes projetuais integradas: desde a selecdo de fibras e construgdes
téxteis até a definicdo de sistemas de abertura, considerando também a
adequacéo estética, que influencia a identidade e a autoestima do usuario
idoso. Torna-se evidente que o design de moda para o envelhecimento nédo
deve se restringir a ajustes funcionais, mas adotar uma visdo sensivel as

experiéncias, expectativas e especificidades desse publico.

E importante reconhecer as limitacdes deste estudo, como a
impossibilidade de inspecéo fisicadas pecas e adependénciadeinformacdes
fornecidas pelos fabricantes, que podem omitir dados sobre desempenho
ou construgdo. Apesar disso, os achados configuram uma contribuicdo
relevante para o campo, ainda emergente e pouco explorado, marcado pela
escassez de investigacdes e analises técnicas. Assim, a moda para a terceira
idade ocupa um espaco em consolidagdo, revelando oportunidades para
inovacdo, pesquisa aplicada e desenvolvimento de produtos centrados no

usuario.
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Como recomendacdes para pesquisas futuras, sugere-se: realizar
testes de usabilidade com idosos para avaliar conforto real e barreiras de
uso; investigar novas combinagdes de fibras e acabamentos sensoriais
adequados a pele; explorar tecnologias assistivas e sistemas de fechamento
inteligentes; estudar percepgao estética e impacto psicossocial do vestuario
adaptativo; e desenvolver diretrizes projetuais especificas para orientar
designers no desenvolvimento de produtos inclusivos. Refor¢a-se que a
moda para idosos ndo deve ser vista apenas como um nicho, mas como
oportunidade para promover autonomia, respeito e qualidade de vida por

meio do design.
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