Em tempos de quarentenaq,
O que mais te aprisiona?

Carla Lua Eloi’

Dias desses, antes desse caos todo da quarentena, andando pela
rua, observei um grupo de amigos sentados a mesa de um bar. Bebiam,
conversavam, riam muito, estavam genuinamente felizes. Do outro lado da
rua, viuma mulher olhando para eles, por trés das pesadas grades da janela.
N&o dava pra ver bem o seu rosto, estava bem escuro e ela estava escondida
parcialmente pela enorme samambaia pendurada no teto. A Unica certeza
de que estava ali era quando algum veiculo passava e jogava a luz dos fardis

contra aquele lado da rua, iluminando vagamente aquela presenca.

Nesses momentos de pouca luz, pude ver uma mistura de medo e
vergonha em seu rosto tristonho, enquanto ela quase invejava o riso solto do
grupo no bar. Era como se ela quisesse sair e interagir com aquelas pessoas,
talvez tivesse um crush entre eles, mas por algum motivo, a angustia no
seu olhar tornava a distancia entre ela e aquele bar muito maior do que B
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Foram muitas perguntas para processar naquela noite de insénia. E
durante esse periodo de quarentena e isolamento, por que ndo retomar essas
reflexdes, numa proposta de um exercicio saudavel de autoconhecimento, para

ocupar a mente com outra coisa além do Corona Virus e do Bolsona Virus...

Tem tanta coisa que nos prende, que nos paralisa e que nos isola.
O capitalismo é uma delas, mas ndo vamos falar sobre isso agora. Se vocé
parar para pensar em tudo que vocé quer ou quis fazer na sua vida, mas
nao faz por medo, vocé com certeza terd uma lista bem grande pra contar.
Medo da rejeicédo, por isso ndo se arrisca; medo de falhar, entdo sequer
tenta; medo da soliddo, entdo se submete a relacionamentos abusivos
(amizade também é relacionamento e pode ser abusiva)... O medo é uma
falha estratégica em nossas préprias mentes, que nos impede de avancar
em direcdo ao desconhecido — ndo ¢é referéncia a Frozen 2 — mas assim
como em Frozen 1, o medo pode te isolar e se tornar sua prdpria prisdo

— esse filme é t3o incrivel, em tanto niveis.

Naturalmente, muitos medos e traumas podem (devem) ser trabalhados
em terapia, com acompanhamento psicolégico, mas primeiramente, € preciso
entender e reconhecer esse medo como algo que te aprisiona, somente a
partir desse entendimento é que vocé vai buscar a melhor forma de lidar com
ele. Em 2017, o Coletivo MINA — Medeias In Art montou um texto meu no
teatro, chamado Outros Assuntos da Alma, que tem o seguinte didlogo sobre

medo e acho que se encaixa maravilhosamente aqui:

Lisa: O medo a mantinha a salvo.
Bia: O medo a mantinha aprisionada.
Lisa: Ela precisava se proteger.

Bia: Ela precisava viver. Ela precisava se libertar.

A timidez e a vergonha também te isolam, elas te afastam das
pessoas com quem vocé quer conversar, fazer amizade, ter um romance,
das oportunidades de trabalho ou de estudo que possam aparecer no seu
caminho, sdo outros monstrinhos que a gente cria e deixa crescer dentro de

néds, até que eles passam a nos acorrentar.
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O armario (LGBT) é uma prisdo. Pra quem passou metade da
vida dentro dele ou pra quem ainda esta, vocé sabe exatamente porque
consegui me identificar tanto com aquela mulher angustiada, escondida,
observando outros escancararem sua felicidade. Essa angustia é muito
familiar e desesperadora, que leva muitas pessoas a ndo aguentarem a
prépria vida. Essas prisdes invisiveis fazem mais do que prender e isolar,
elas torturam, elas matam lentamente. Na maioria dos casos, quem sai do
armario, por mais perdas que tenha — as vezes perdendo até o lugar para
morar, a familia, amigos, empregos, etc. — sabe que ndo hé nada como o

sentimento de ser livre.

O preconceito ele prende e isola. Ja deixei de aceitar oportunidades
de emprego, estudo ou até de intercambio no exterior, porque pensa
comigo: pessoa negra, LGBT+, periférica trabalhando/estudando num pais
ou bairro elitizado: Minha vida ia ser um inferno — era a primeira coisa que
eu pensava. Imagina um garoto pobre de favela que ganha bolsa integral
para fazer medicina numa faculdade particular, cheio de filhinho de papai
que é contra cotas e contra bolsas. A vida desse garoto vai ser um inferno
enquanto ele ocupar esse espaco e em todos os outros que ele vier a
ocupar depois disso. Entdo a gente vai se acostumando a ndo ocupar esses

espacos, para evitar sofrer preconceito.

N&o sei vocés, mas para mim uma das piores coisas da vida é ir
num evento e ser a Unica pessoa negra. Entdo, novamente, a gente para
de frequentar esses espacos. E ja disse a grande Elisa Lucinda, em algum
video que vi na internet: “se tem territorialidade, tem apartheid”. O
preconceito também nos isola na nossa bolha, porque a gente ndo tem
tolerdncia com pessoas e pontos de vistas diferentes dos nossos. Existe
o distanciamento saudavel, porque realmente, ndo faz o menor sentido
querer didlogo com fascista, mas existe o distanciamento que nossa prépria
vivéncia e ideologias nos impde, que nos afasta de pessoas proximas, mas

com vivéncias diferentes das nossas.

Existem tantos mundos dentro deste mundo, uma realidade diferente
a se conhecer, de acordo com o ponto de vista e bagagem de cada um.
A questdo é, quantos mundos cabem no seu mundo? Quantas realidades
a sua bolha social te permite enxergar além da sua? Vocé é capaz de se
colocar no lugar do outro, inclusive, das prisdes deste outro que podem ser

diferentes das suas?
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Helen: O grande problema dos outros é que ndo é problema

seu. (Trecho da peca Outros Assuntos da Alma)

Pensando especificamente naquela mulher ali, vendo o mundo a
distdncia estando tdo perto, mas sem fazer parte dele, porque o mundo
que ela admira ndo consegue sequer enxergé-la. Outro sentimento bem
familiar. Vocé j& se sentiu assim? Insignificante? Apenas mais um no meio
da multiddo? Seus vizinhos sabem que vocé existe? Seus professores? Seus

chefes? Sua familia? Serd que vocé mesmo se lembra que vocé existe?

Talvez, esse momento de quarentena seja um momento para refletir
sobre como uma s pessoa tem impacto no coletivo — pro bem ou pro mal -
como uma pessoa decidindo ir a uma festa, pode causar a morte de outras,
ou uma pessoa decidindo comprar uma quantidade desproporcional de
comida ou &lcool, pensando somente em si, pode deixar tantas vulneraveis.
Mas também como um operério parando de trabalhar, faz os empresarios
pirarem, imagina se a gente faz uma greve geral quando eles ameagcam

nossos direitos...

Cada vez que vocé se sentir insignificante ou sé mais um na multidao,
lembre-se deste momento na nossa histéria. O mundo pode até fingir ndo te
ver, por medo, por preconceito, por estratégia de dominagéo, por n motivos,
mas vocé pode acender a luz, sair de tras da janela, falar o que vocé pensa,
ser quem vocé ¢, reivindicar o seu direito de ser escandalosamente feliz. O
mundo é muito grande para vocé apenas atravessar a rua para alcanga-lo, mas
ele "pode ser muito pequeno, se vocé limita-lo ao que vocé conhece” (frase

de Yuuko Ichihara, personagem do mangé xxxHolic), entdo comece devagar.

Primeiro, reconheca seu valor, depois, comece definindo seu
pedacinho no mundo e o ocupando, fazendo parte importante nesse
pedacinho, fazendo a diferenca no seu mundo. O mundo pode ser aquilo
que vocé faz dele, pelo menos, aquilo que vocé faz do seu mundo. Depois,
tente abrir pequenas janelas na sua prépria bolha e tente conhecer o mundo
de outra pessoa, de outro grupo, pratique a empatia, a capacidade de se

colocar no lugar do outro.

O que te move? O que te faz sair da cama de manha? O que te

faz deitar a cabeca no travesseiro e pensar: esse dia foi produtivo? Como
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pode vencer seus medos? O que te faz sentir-se livre? O que te faz feliz?
Depois de responder a essas perguntas, vocé tera seu plano de metas para
executar e organizar o seu préprio caos, o seu préprio mundo, saindo de
uma série de prisdes, atravessando a rua e indo curtir a vida que vocé quer.
Isso ndo é papo motivacional, porque ja aviso logo que vocé néo vai fazer
isso da noite pro dia, é processo, é lento, mas tudo comeca com reflexdes
e autoconhecimento. Entdo reflita sobre suas préprias prisdes e todos os
lugares que vocé deixou de chegar, todas as coisas que vocé deixou de fazer,
sobre seus proprios sentimentos e sua mania de se colocar em isolamento,
que te priva de viver a vida que vocé quer. Reflita sobre sua prépria bolha,
que tem te mantido isolado de tantas coisas, sem vocé sequer perceber.
Pare de admirar a vida pela janela. Va |4 e viva. Sua vida é tudo que vocé
tem, entdo aproveite bem a sua. E, principalmente, ndo deixe sua bolha te
impedir de enxergar quem segue escondido em suas proprias prisdes, em
suas proprias limitacdes. Enxergue além do seu proprio mundo, para que
todos os mundos possam existir em harmonia, e todos possam ser livres de

toda e qualquer prisdo que os mantém amedrontados.
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