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Resumo

Este artigo investiga como as tecnologias midiaticas e a plataformizacao da cultura
reconfiguram a escuta musical contemporanea. Partindo do debate entre as perspectivas de
Benjamin, que enxerga a distracao como uma adaptacao necessaria ao mundo moderno, e
Adorno, que critica a superficialidade na audicao, analisa-se a tensao entre concentracao
e distracao na experiéncia musical. Articulam-se essas reflexoes com o conceito de “escuta
adequada” de Stockfelt, que propoe um mecanismo dinamico de alternancia entre atencao
focada e desatencao momentanea. O trabalho adota uma abordagem tedrico-critica, apoiada
em fontes da teoria critica, estudos de plataformas digitais e pesquisas em neurociéncia
cognitiva (Ophir et al., 2009; Moisala et al., 2016; Uncapher; Wagner, 2018), que demonstram
como o multitasking fragmenta a atencao e compromete o controle cognitivo. Como estudo de
caso, analisamos a obra de Hans Zimmer, cujas trilhas sonoras exemplificam o tensionamento
entre uma recepcao imersiva e o consumo fragmentado. Concluimos que a escuta musical
no século XXI estd marcada por um regime de desatencao estrutural, consolidado como
paradigma dominante da fruicao estética na era digital, moldado por interfaces e algoritmos.
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Musical listening in the digital age:

between attention and distraction

Thiago de Almeida Menini' and Braulyo Antdnio Silva de Oliveira®

Abstract

This article investigates how media technologies and the platformization of culture
reconfigure contemporary musical listening. Drawing on the debate between the perspectives
of Benjamin—who understands distraction as a necessary adaptation to the modern
world—and Adorno—who criticizes the superficiality of listening— the article examines the
tension between concentration and distraction in the musical experience. These reflections
are connected to Stockfelt’s concept of “adequate listening,” which proposes a dynamic
mechanism of alternating between focused attention and momentary inattention. The study
adopts atheoretical-critical approach, supported by sources in critical theory, digital platform
studies, and cognitive neuroscience research (Ophir et al., 2009; Moisala et al., 2016; Uncapher
and Wagner, 2018), which demonstrate how multitasking fragments attention and undermines
cognitive control. As a case study, we analyze the work of Hans Zimmer, whose soundtracks
exemplify the interplay between immersive reception and fragmented consumption. We
conclude that musical listening in the twenty-first century is characterized by a regime of
structural inattention, consolidated as a dominant paradigm of aesthetic enjoyment in the
digital age, shaped by interfaces, platforms, and algorithms that increasingly mediate cultural
experience.
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Introducao

O radio e a gravacao de som mudaram radicalmente o ato de ouvir musica e
alteraram a prépria natureza da musica. Agora, ela podia ser destacada de sua
fonte, de suas conexoes com qualquer ambiente ou local particular. [...] O som
gravado também permitiu que a musica se infiltrasse nos espacos da vida cotidiana,
tornando possivel a audicao “ambiente”, musica ouvida como um acompanhamento
para atividades mundanas: ao dirigir, fazer compras, trabalhar, etc. Essa ideia ja
havia sido concebida no inicio da década de 1920 por Erik Satie e Darius Milhaud,

LLNS

que produziram o que chamaram de “musica de mobilia”, “musica que seria parte
dos ruidos ao redor e que os levaria em consideracao” (Cox; Warner, 2017, p. 65).

E nesse contexto que este artigo se situa, propondo uma reflexio tedrico-
metodologica acerca da relacao entre os novos meios de comunicacao e a producao de
novas formas de percepcao e fruicao cultural. Parte-se da hipdtese de que os corpos
respondem a essas transformacoes, reconfigurando suas sensorialidades e cognicoes
(McLuhan, 2007). Dessa forma, o aspecto central da discussao sera a atencao no
consumo musical na contemporaneidade.

No campo musical, a plataformizacao da cultura (Poell; Nieborg; Dick, 2018) [1]
dinamizou a producao e o consumo, ampliando o acesso, mas também subordinando
a escuta a logica algoritmica. O chamado gosto algoritmico (DeMarchi et al., 2021)
reconfigura critérios estéticos tradicionais, deslocando-os para abordagens baseadas
em comportamento e padroes de consumo. Entende-se assim que foram introduzidos
em nossas vidas processos comunicacionais e informacionais que competem
continuamente por nossa atencao. Isso incentiva a emergeéncia de economias
atencionais que nao prezam pelo foco e a continuidade na fruicao musical.

Como ponto de partida da nossa analise sobre essas questoes, recorreremos a
dois pensadores vinculados a Escola de Frankfurt e o debate que estabeleceram sobre
os efeitos da tecnologia na vida social, na cultura e, principalmente, na subjetividade
humana. Apesar de suas abordagens divergentes, Benjamin e Adorno compartilhavam
a preocupacao com os impactos profundos que as tecnologias exerciam sobre a
cognicao e a percepcao. Eles viam a tecnologia nao apenas como um conjunto de
ferramentas, mas como uma forca que reestrutura a experiéncia humana, moldando
nossos corpos e sentidos para se adaptarem a uma nova ambiéncia sociotécnica.
Nesse contexto, a dicotomia entre concentracao e distracao emerge como um ponto
crucial, o que revela as tensoes e as transformacoes que as novas midias impunham a
maneira como as pessoas interagiam com o mundo.

Argumenta-se que as tecnologias que incentivam o multitasking e a
superficialidade transformam a musica em menos experiéncia de contemplacao e
mais em produto de consumo. Assim, a integracao tecnologica da musica, embora
facilite o acesso e a personalizacao, por outro lado, intensifica a alienacao estética e
cognitiva, comprometendo a capacidade de escuta ativa e a apreciacao de obras que
demandam maior profundidade.
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Para ilustrar nossa proposicao, recorremos a Zimmer, cuja obra exemplifica
as tensoes entre distracao e imersao na escuta musical contemporanea. Reconhecido
por suas trilhas sonoras cinematograficas, Zimmer transcende o papel de compositor,
consolidando um padrao estético-industrial presente em cinema, séries, jogos,
playlists e memes, com apresentacoes ao vivo que transformam a masica em
espetaculo multimidia imersivo.

Dessa forma, este artigo buscara compreender como transformacoes
tecnologicas e midiaticas, marcadas pela economia e fragmentacdo da atencao,
reconfiguram a escuta musical, adotando uma abordagem teorico-critica que
articula Benjamin, Adorno, estudos contemporaneos sobre atencao, multitasking e
algoritmos, e a analise de obras de Zimmer, demonstrando seu papel privilegiado nas
tensoes da escuta do século XXI.

Adorno, Benjamin e a desatencao

Naparte final do seufamoso ensaio A obra de arte na era de sua reprodutibilidade
lécnica, Benjamin declara que o cinema tornara palpavel uma nova forma de
percepcao. Curiosamente, ele se utiliza do comentario de um critico ferrenho da
“nova arte”. Georges Duhamel, em Scenes de la vie future, argumentara da seguinte
forma: “Ja nao posso pensar aquilo que quero. As imagens em movimento ocuparam o
lugar dos meus pensamentos” (Duhamel, 1930, p. 52). As mudancas rapidas as quais as
imagens estavam submetidas interrompiam constantemente as cadeias de associacoes
do espectador. No entanto, segundo Benjamin, o equivoco nao estaria na observacao
perspicaz de Duhamel, e sim na sua atitude. Se a reflexao sobre o objeto projetado na
tela era constantemente frustrada, entao esse fato deveria ter servido como um sinal
de que as formas tradicionais de percepcao eram ineficazes para dar conta dos até
entao novos meios artisticos. Diante das tentativas frustradas de Duhamel, nao lhe
restara outra coisa senao reconhecer o cinema como “um espetaculo que nao exige
qualquer concentracao, nao pressupoe qualquer capacidade de raciocinio” (Duhamel,
1930, p. 58). Como bem observou Benjamin, a declaracao de Duhamel expressava a
dicotomia entre a arte, que exige concentracao, e o passatempo da massa, que
dispensa o raciocinio e a concentracao.

E naquilo que Duhamel havia visto como a grande fraqueza do cinema que
Benjamin enxergava a sua maior virtude. Ele propoe observarmos as coisas de um
outro angulo:

A distracao e o recolhimento representam um contraste que pode ser assim
formulado: quem se recolhe diante de uma obra de arte mergulha dentro dela e nela
se dissolve, como ocorreu com um pintor chinés, segundo a lenda, ao terminar seu
quadro. A massa distraida, pelo contrario, faz a obra mergulhar em si (Benjamin,
1994, P. 193).
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Concentracao e distracao sao formas distintas de se relacionar com a arte.
Enquanto a concentracao implica uma postura fetichista, quase religiosa, que enxerga
a obra como algo sagrado, a distracao desmistifica o objeto artistico, desfazendo seu
véu e olhando-o sem temor. Nesse sentido, a fetichizacao se inverte e se transforma em
reificacao. Benjamin observou que a distracao, exemplificada pelo cinema, restringe
o valor de culto da obra, transformando o publico em um “examinador distraido”
(Benjamin, 2017, p. 34).

Numa carta de 18 de marco de 1936, Adorno comunicou a Benjamin as suas
impressoes a respeito do “extraordinario trabalho”. Dentre as muitas observacoes,
nos interessa uma em particular: “A despeito de sua assombrosa seducao, sua teoria
da distracao nao me convence de maneira alguma” (Adorno, 2012, p. 210). Nao ¢ por
acaso que em Sobre o cardter fetichista na musica e a regressao da audicdo, Benjamin
seja citado nominalmente:

A referéncia de Benjamin a percepcao distraida do filme é igualmente valida para a
musica leve [...]. Se o filme enquanto totalidade parece acomodar-se muito bem ao
modo de apreensio desconcentrado, a escuta desconcentrada torna impossivel a
apreensao da totalidade (Adorno, 2020, p. 83).

Se no cinema a percepcao desconcentrada ¢ adequada, na musica ela impede
a apreciacao de obras mais complexas. No entanto, ela é essencial para a musica leve,
pois uma audicao atenta a tornaria insuportavel. Existe, portanto, um alinhamento
entre o tipo de musica e a escuta: amusicaleve prospera em um ambiente de percepcao
desconcentrada, e essa incapacidade de manter a atencao € legitimada por produtos
musicais que nao exigem uma audicao concentrada (Adorno, 2020, p. 83).

Ainda que Benjamin e Adorno discordassem sobre as consequéncias das
novas técnicas de reproducao, como o cinema e o radio, eles convergiam para
um ponto crucial: a capacidade dessas tecnologias de alterar profundamente as
condicoes de percepcao humana. Para ambos, o impacto nao era superficial, mas
sim uma transformacao radical que atingia o cerne da nossa capacidade cognitiva:
a atencao. Essas novas midias, com seus estimulos sensoriais intensos e sua forma
de apresentacao acelerada, exigiam dos individuos um tipo de atencao diferente do
que era exigido pela arte tradicional. O cinema, com sua montagem fragmentada, e
o radio, com sua transmissao onipresente, inauguraram uma nova era de distracao.
As pessoas precisavam se adaptar a uma realidade onde a concentracao total era
cada vez mais dificil, e a percepcao se tornava fragmentada e dispersa. A tensao entre
0 que ¢ percebido e o que ¢ ignorado passava, assim, a ser o ponto central para a
compreensao dos efeitos da tecnologia na subjetividade humana.

A tese que Adorno defende no ja citado ensaio Sobre o cardter fetichista e
a regressdao da audicdo, como bem observou Leppert (2002, p. 245), ¢ a de que as
condicoes sociais afetam as condicoes de escuta, o que, por suavez, alteraria a forma
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de relacio entre sujeito e musica. Na pratica, isso se manifestava como a diminuicao
no numero de “bons ouvintes”. Para Adorno, o bom ouvinte ¢ justamente aquele que
possui uma escuta adequada.

O conceito de “escuta adequada” baseava-se em um pressuposto rigoroso:
a capacidade do ouvinte de decifrar as obras mais complexas da tradicao musical.
Ele considerava que a escuta ideal nao era passiva, mas sim um processo ativo e
intelectual. Quanto maior a habilidade do ouvinte em compreender a logica interna
e a estrutura de composicoes elaboradas, como as de Arnold Schoenberg, maior era
a sua competéncia musical. Nesse sentido, Adorno via a verdadeira apreciacao da
musica como um exercicio de concentracao e analise critica, em oposicao a audicao
distraida e superficial que ele atribuia a cultura de massa.

Todavia, na sociedade contemporanea, embora a musica perpasse cada
aspecto da vida, o contato com a musica erudita mais complexa e os seus modos
especificos de escuta tornaram-se uma atividade restrita. Ela ndo se conecta de forma
significativa com o cotidiano da maioria das pessoas, ocupando um espaco minimo
em sua experiéncia musical. Portanto, redefinir o conceito de “escuta adequada” a
partir da experiéncia musical diaria das pessoas pode revelar os mecanismos que
as auxiliam em seu relacionamento com a musica no dia a dia. Isso é o que Stockfelt
busca fazer em Modos adequados de escuta.

De acordo com a perspectiva apresentada, a forma como a musica ¢ ouvida
¢ moldada, sobretudo, pelo contexto em que a audicdo acontece, mais do que
pela propria musica. A escuta diaria, em especial a do repertorio comunitario, é
frequentemente condicionada pela situacao, o que relativiza a identidade cultural
primaria do ouvinte. Portanto, a adequacao da escuta esta intrinsecamente ligada a
situacao, ja que o contexto em que a musica € experienciada, como em um concerto
ou no carro, influencia a sua propria percepcao. Essa visao refuta a existéncia de
um modo de audicao universal ou autonomo, associando a escuta adequada a um
fenomeno social e cultural que se alinha a ideologia de um grupo especifico.

Essa abordagem aprofunda a nocao de que a escuta adequada nao ¢ um valor
de correcao intrinseco, mas uma forma de ouvir que se alinha as expectativas e
convencoes de um grupo social em uma situacao particular. Cada género musical
estabelece seus proprios modos de audicao “género-normativos”, que definem as
convencoes socioculturais que orientam a forma de ouvir. Musica popular, classica
e jazz, por exemplo, nao apenas tém composicoes e arranjos distintos, mas também
definem papéis e expectativas diferentes para o ouvinte.

A hipotese que mais nos chama a atencao ¢ a defendida por Stockfelt sobre
a existéncia de um mecanismo de comutacao. Ele argumenta que esse mecanismo
permite ao ouvinte alternar entre diferentes modos de escuta e variar o grau de
atencao dedicado a musica. Tal mecanismo teria em seus extremos, de um lado, o
ouvinte expert, que domina a tipologia adorniana, e, do outro, o ouvinte distraido,
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que nao consegue apreender a obra em sua totalidade - uma clara transposicao do
observador benjaminiano. Assim, Stockfelt propoe que, dentro da propria atividade
de escuta, ha um mecanismo dinamico que possibilita a alternancia fluida entre a
escuta atenta e a desatenta.

Imagem 1 - Representacio grafica dos modos de escuta.
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Fonte: Stockfelt, 2024, p. 386.

Este processo nao € arbitrario; ele é influenciado por uma interacao de
fatores internos e externos. Os fatores externos, como o ambiente em que a escuta
ocorre (seja uma sala de concerto, um café ou um aviao) e as atividades simultaneas,
frequentemente ditam o grau de atencao. Por sua vez, os fatores internos, como
o repertorio de competéncias do ouvinte e sua capacidade de escolha estratégica,
determinam os modos de escuta possiveis. Assim, a comutacao ¢ um ajuste continuo
da atencao, em que as condicoes contextuais e as habilidades individuais se combinam
paramoldar a experiéncia musical, permitindo que a escutavarie entre a concentracao
total de um “ouvinte expert” e a distracao de um “ouvinte desatento”.

No entanto, essa capacidade deve ser analisada sob a odtica das condicoes
sociais mais profundas. Quando Adorno, no preambulo a sua colecao de ensaios
Dissonanzen, comenta sobre ter encontrado “fatos sociologico-musicais que lhe
deram insights sobre mudancas antropologicas” (Adorno, 2003b, p. 12) (grifo nosso),
aponta para a hipotese de que a estrutura do ouvido musical sofre alteracoes internas,
intensificadas quando submetidas a producao comercial em massa. Para nos, isso
significa que o esquema de Stockfelt deve ser lido sob a dtica de uma sociedade cujos
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habitos de consumo sao incessantemente incentivados. Portanto, por tras da aparente
fluidez entre os diferentes modos de escuta, existem elementos que produzem um
atrito para esse deslizar.

Embora Stockfelt reconheca que “nenhum ouvinte pode ter um repertorio
infinito de modos de ouvir” e que “o modo de ouvir que um ouvinte pode adotar
¢ limitado pelas competéncias em modos de ouvir que ele possui ou pode
desenvolver em uma determinada situacao” (Stockfelt, 2024, p. 281), 0 que esta
em questao ¢ a natureza dessas limitacoes. Enquanto para Stockfelt elas parecem
ser de cunho subjetivo/educacional, para Adorno, elas devem ser lidas no contexto
de profundas mudancas antropoldgicas. Em Anweisungen zum Horen neuer Musik
e em Schwierigkeiten, ele as relaciona ao declinio da capacidade de concentracao
e ao triunfo de habitos ligados ao consumo. Assim, uma possivel dificuldade em
se alternar para uma escuta atenta e desatenta nao ¢ apenas uma inaptidao de um
determinado ouvinte, mas se relaciona ao contexto social de uma sociedade que
premia habitos desatentos de escuta.

Considerando a analise de Stockfelt sob a tese de Adorno, torna-se evidente
que as condicoes sociais exercem uma influéncia significativa sobre a escuta musical,
alterando a dinamica da relacao entre sujeito e musica. Essa influéncia se manifesta
especificamente na capacidade do ouvinte de transitar entre os diferentes niveis de
atencao, impactando a fluidez do mecanismo de comutacao. A sobrecargade estimulos,
um fator destacado por Adorno, emerge como um dos principais responsaveis
por este processo de desatencao, que acarreta um declinio na concentracao e, por
consequencia, limita a alternancia fluida entre a escuta desatenta e a atenta.

Multitasking: experiéncia musical na contemporaneidade

Como mencionado, uma das ideias principais para discutirmos o consumo
hodierno de musica perpassa as logicas da economia da atencao. Davenport e Beck
(2001) definem a atencao como recurso escasso e valioso, principalmente num cenario
de excesso informacional, no qual produtos e plataformas disputam intensamente a
capacidade cognitiva dos individuos. Para Hesmondhalgh (2021), ainda que muitas
criticas ao Spotify e a outros servicos repitam velhos discursos elitistas sobre a
cultura de massa, ¢ inegavel que os algoritmos dessas plataformas tendem a moldar
experiéncias fragmentadas, priorizando a escuta funcional e o consumo imediato.

Ja Gauvin (2017) demonstra empiricamente que, nas ultimas décadas, praticas
composicionais da muasica popular se alinharam a esse ambiente competitivo:
titulos mais curtos, entrada vocal mais rapida e maior aceleracao ritmica tornam as
cancoes mais aptas a capturar a atencao instantanea, embora tais estratégias nao
assegurem o sucesso de forma deterministica. Assim, a racionalidade instrumental
das plataformas digitais, que personalizam e fragmentam a experiéncia musical,
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pode ser interpretada como uma extensao contemporanea da dialética apontada por
Adorno (2006), na qual a técnica, ao se orientar pela eficiéncia e pelo controle, reforca
a dominacao sobre a experiéncia estética e a subjetividade do ouvinte.

O cenario da experiéncia musical contemporanea passa a ser marcado
pela ubiquidade da tecnologia e por fruicoes que ocorrem mediante dispositivos
multifuncionais que interligam as experiéncias, criando fluxos continuos de producao
e consumo. Entende-se assim, conforme preconizaram os trabalhos da Escola de
Toronto de Comunicacao, sobretudo McLuhan (2007), o poder das tecnologias em
criar ambiéncias técnicas que moldam nossas cognicoes e sensorialidades, portanto,
nossa percepcao. Como observado, sao tecnologias focadas em criar dinamicas
para capturar nossa atencao a todo custo. Soma-se a isso, uma cultura multitasking
com a presenca constante de notificacoes e estimulos nas plataformas digitais que
contribuem ainda mais para a fragmentacao da atencao e a dificuldade de foco em
uma unica tarefa.

Portanto, a escuta musical contemporanea se encontra suscetivel as
interrupcoes provocadas por estimulos concorrentes pela atencdo. Ainda que
distracoes sempre tenham existido, desde a era das midias fisicas ou mesmo antes da
gravacao sonora, as novas dinamicas fomentadas pelos suportes midiaticos de musica
assumem hoje papéis distintos na vida hodierna. Isso significa que a fruicado musical
esta cada vez mais sujeita a desvios de foco, constantemente subordinada a outras
atividades em paralelo. Além disso, a logica de acesso e consumo caracteristica das
plataformas de streaming de musica introduziu experiéncias inéditas em relacio ao
passado, uma vez que os ouvintes podem nao apenas escutar, mas também interagir
com o conteado musical por meio de comentarios, curtidas e compartilhamentos.

Dito isso, pode-se observar que parte do problema reside, portanto, na massiva
quantidade de estimulos competindo pela atencao em contraste com a limitada
capacidade atencional disponivel em cada individuo. Essa tensao entre abundancia
e restricao cognitiva esta presente em James (1939). Em seu trabalho seminal 7he
Principles of Psychology, James descreve a atencao como um processo de selecao,
sublinhando que a mente s6 pode concentrar-se em alguns elementos de cada vez, ao
custo de excluir outros:

Todo mundo sabe o que é a atencio. E a tomada de posse pela mente de forma clara
e vivida, de um entre os muitos objetos ou cadeias de pensamento simultaneamente
possiveis. A focalizacio e concentracao da consciéncia sao sua esséncia. Implica o
afastamento de algumas coisas para poder lidar eficazmente com outras, trata-se
de uma condicao oposta ao estado confuso, atordoado e estilhacado do cérebro,
estado esse que em francés é chamado distraction e em alemao Zerstreutheit
(James, 1939, p. 403-404).

Ao utilizar a expressao “tomada de posse pela mente de forma clara e vivida”,
James indica que a atencao pode ser, em certa medida, controlada pelo individuo,
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permitindo-lhe escolher os objetos ou pensamentos em que deseja se concentrar,
direcionando a mente para o que ¢ relevante no momento. No entanto, o autor
também reconhece seu carater limitado, ao afirmar que so é possivel focar em “um
entre os muitos objetos ou cadeias de pensamento simultaneamente possiveis”. Isso
implica que, ao dedicar-se a uma tarefa, desviamos necessariamente nossa atencao
de outras. Nesse sentido, James observa que a atencao é sempre um processo seletivo,
que envolve “desvia-la de algumas coisas paralidar eficazmente com outras”, de modo
que o exito em qualquer atividade depende da capacidade de manter o foco diante das
distracoes concorrentes.

Nos tltimos anos, varios estudos investigaram a relacao entre as novas midias
e seus efeitos no controle cognitivo, considerando-as ferramentas multitasking. Um
desses estudos pioneiros, revisitado e reformulado ao longo dos anos ¢ de Ophir et al.
(20009), que explora o controle cognitivo em usuarios que consomem midias em modo
multitasking. Nesse estudo, participaram 262 estudantes universitarios, aos quais
inicialmente foi aplicado um questionario para saber os habitos de consumo. Foram
exploradas doze formas midiaticas: midia impressa, TV, audiovisual no computador,
musica, audio nao musical, jogos eletronicos, chamadas de voz por telefone e celular,
mensagens instantaneas, SMS, e-mail, navegacao naweb e outras aplicacoes baseadas
em computador, como processamento de texto, por exemplo.

A pesquisa foi elaborada de modo comparativo, ao realizar suas investigacoes
explorando usuarios que quase nunca realizam as tarefas em modo multitasking e
usuarios que possuem um comportamento multitasker intenso.

O objetivo era examinar se existe uma relacio entre a multitarefa cronica e as
habilidades de controle cognitivo. Uma possibilidade é que o multitasking cronica
com midia apresente vantagens no controle cognitivo, o que motivaria trabalhos
futuros para estabelecer se o multitasking intensa confere ou reflete essas vantagens.
Alternativamente, se o comportamento multitasking pesado com midia estiver
associado a déficits no controle cognitivo, tal descoberta ofereceria orientacoes
prescritivas importantes, independentemente da direcao da causalidade. Se o
multitasking cronico com midia for a causa, entdo uma mudanca no comportamento
multitasking poderia ser justificada. Por outro lado, se o comportamento de
multitasking cronico com midia for adotado com mais frequéncia por individuos
menos capazes de lidar com varios fluxos de entrada, amudanca de comportamento
pode conferir beneficios particulares a esses individuos, pois teriam que lidar com
menos distracoes (Ophir et al., 2009, p.15583).

ApoOs a aplicacao de uma série de testes, incluindo a Tarefa de Stroop, uma
tarefa de filtragem e outra de sinal de parada, os resultados indicaram que: individuos
com boa capacidade de filtragem nao apresentaram queda no desempenho da tarefa
de filtragem mesmo com o aumento do niimero de distratores. Individuos com baixa
capacidade de filtragem apresentaram queda no desempenho da tarefa de filtragem
a medida que o numero de distratores aumentava. O resultado final da pesquisa
demonstrou, assim, que os usuarios com um comportamento multitasking intenso
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sa0 mais suscetiveis a interferéncia de estimulos irrelevantes e as representacoes
irrelevantes na memoria (Ophir et al., 2009).

Moisala et al. (2016) realizou um trabalho explorando a midia multitasking e sua
associacao com a distracao e o aumento de atividade na area pré-frontal do cérebro
em adolescentes e jovens adultos. Segundo Rideout et al. (2010), estima-se que quase
um terco do tempo em que os jovens estao fazendo uso de midias ¢ dedicado ao
multitasking. O estudo de Moisala et al., apoiando-se sobre essas premissas realizou
uma abordagem similar ao estudo de Ophir et al. (2009), mas, por sua vez, incluiu a
captura e analise de imagens de ressonancia magnética.

A partir da revisao de trabalhos como os de Loh e Kanai (2014) e Bush et al.
(2000), Moisala et al. apresentou que o modelo multitasking esta associado a uma
diminuicao do volume de matéria cinzenta na parte frontal do cérebro (no cortex
cingulado anterior), area pertencente a rede de atencao executiva. Assim sendo:

Os resultados comportamentais do presente estudo estio alinhados com as
descobertas de Ophir ¢t al. (2009), que mostraram que o multitasking de midia
intensiva era mais suscetivel a distracao por estimulos irrelevantes que aqueles de
midia leve. Além disso, estendemos essas descobertas para tarefas mais proximas
davidareal do que as mais simplificadas utilizadas por Ophir et al. (2009), sugerindo
que o multitasking de midia pode estar associado a distracao durante situacoes
cotidianas também (por exemplo, ao tentar ler em um ambiente barulhento)
(Moisala et al., 2016, p. 118).

O interessante da conclusao obtida nesse estudo refere-se aos efeitos das
atividades de midia multitasking que transbordam para outras atividades do dia a dia,
corroborando a direcao referencial adotada por este artigo, dado que se explora os
efeitos das tecnologias na modulacao dos corpos e das mentes.

Uncapher e Wagner (2018) também exploraram a relacao entre multitasking
e as midias e seus efeitos no cérebro. Eles descobriram que, mesmo em adultos, a
interacao com fluxos de midia simultaneos pode afetar a cognicao, o comportamento
e até mesmo a arquitetura neural do cérebro. De maneira analoga, a pesquisa
compreendeu que usuarios intensos de midia em modo multitasking podem ter mais
dificuldade em manter o foco e retornar a tarefa principal, impactando o desempenho
em outros dominios cognitivos como a memoria (Uncapher; Wagner, 2018). Desse
modo, o resultado obtido pela pesquisa indica que:

decisoes sobre como adultos e jovens em desenvolvimento podem estruturar seu
comportamento de uso de midia podem ser informadas pela consideracao de se, e
em caso afirmativo, como a mente e o cérebro sao moldados por diferentes padroes
de uso. Aqui, revisamos as descobertas atuais sobre os perfis cognitivos e neurais
de individuos que se encontram em diferentes pontos ao longo do espectro do
comportamento de multitasking de midia, constatando que, em geral, multitasking
de midia mais intensiva frequentemente apresentam desempenho inferior em
varios dominios cognitivos (Uncapher; Wagner, 2018, p. 9895).
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Portanto, aventamos que a fragmentacao da atencao ao desempenhar tarefas
em modo multitasking pode trazer consequéncias negativas a experiéncia musical,
como a diminuicao da escuta ativa, ou seja, a dificuldade de foco, o que impede a
apreciacao adequada de determinadas obras. Observa-se que as plataformas
incentivam a superficialidade, no sentido de que abuscaincessante pornovidades pode
impedir a valorizacao de obras complexas que exigem maior tempo de assimilacao.
Aspecto que pode ser fruto de recursos como a reproducao automatica de playlists
(ue promovem um consumo passivo e acritico.

Hans Zimmer e 0s modos de escuta contemporanea

No estado atual da cultura midiatica, marcado pela hiperconectividade e pela
convergencia de fluxos informacionais, os proprios meios de comunicacio — em
especial o smartphone — desencorajam a escuta musical “pela musica”, entendida
como experiéncia autonoma e concentrada. Retomando McLuhan (2007), a musica,
que em outros contextos poderia ser considerada um meio “quente”, exigindo foco
e atencao numa unica sensorialidade, converte-se em um meio “frio” atravessado
pela dispersao perceptiva e pela sobreposicao de estimulos. Como observa Adorno
(2006), as condicoes sociais vigentes condicionam as formas de escuta, e a sociedade
da atencao fragmentada promove um regime que poderiamos chamar de desatencao
estrutural. Estudos sobre multitasking corroboram esse diagndstico ao mostrar que a
sobrecarga de estimulos compromete a atencao seletiva e a memoria de longo prazo,
dificultando a fruicao estética continuada (Ophir et al., 2009; Moisala et al., 2016;
Uncapher; Wagner, 2018).

E nesse contexto que se insere a musica de Hans Zimmer. Diferentemente da
tradicao sinfonica beethoveniana ou da complexidade da Segunda Escola de Viena,
que demandavam uma escuta concentrada para acompanhar o desenvolvimento
tematico, a obra de Zimmer emerge para o cinema e no cinema. Trilhas como
Inception (2010) ou Dunkirk (2017) mostram como sua musica se amalgama a estrutura
narrativa: no primeiro, o uso do efeito Shepard-Risset cria a ilusao de ascensao
sonora infinita, intensificando a percepcao de tempo suspenso; no segundo, o mesmo
recurso mantém o espectador em estado de tensao continua, funcionando como eixo
estrutural da montagem audiovisual. Nesses casos, a trilha cumpre papel semelhante
ao leitmotiv wagneriano, mas adaptado a um meio audiovisual que, como destacou
Benjamin (1994), organiza-se na chave da recepcao distraida.

Essa observacao levanta um dilema crucial: Zimmer sobrevive enquanto
musica reflexiva? Dentro da obra cinematografica, suas trilhas assumem funcao
estrutural, amalgamando imagem e som e contribuindo para a experiéncia total da
narrativa. No entanto, quando deslocadas do contexto filmico e transformadas em
fonogramas circulando em plataformas digitais, essas composicoes frequentemente
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perdem parte de sua densidade estética. Motivos, ostinatos e temas, criados para
sustentar a narrativa audiovisual, passam a operar como musica de fundo, facilmente
consumida em playlists de concentracao, estudo ou relaxamento. Zimmer confirma
a recepcao pela distracao descrita por Benjamin, uma vez que sua musica funciona
mesmo quando ouvida de soslaio e ¢ facilmente apropriada por fragmentos culturais
virais.

A escolha de Zimmer como objeto nao ¢é fortuita. Sua obra ocupa um lugar
singular no cruzamento entre tradicao e contemporaneidade. Se pensarmos em
Beethoven ou Wagner, encontramos o ideal sinfonico de desenvolvimento tematico e
arquitetonico, que pressupunha uma escuta atenta e reconstrutiva. O cinema herdou
parte desse legado pela figura do compositor de trilhas, e Zimmer, embora por
vezes recorra a orquestracao sinfonica, desloca esse paradigma. Sua escrita enfatiza
elementos modulares, timbres eletronicos e texturas repetitivas, mais proximas da
logica da musica popular e eletronica, mas capazes de atingir impacto emocional
de grande escala. Assim, pode ser visto como herdeiro indireto da tradicao erudita,
filtrado pelo ambiente midiatico e comercial contemporaneo.

A comparacao com outros compositores evidencia sua singularidade. Max
Richter e Olafur Arnalds cultivam um minimalismo intimista, voltado & contemplacio
— como em On the Nature of Daylight (‘The Blue Notebooks, 2004), de Richter, ou Saman
(Re:member, 2018), de Arnalds —, obras que constroem atmosferas introspectivas e
melancolicas. Ja artistas experimentais como Merzbow e Ben Frost respondem ao
excesso contemporaneo com ruido e sobreposicao: Pulse Demon (1996), de Merzbow,
explora camadas densas de ruido eletronico, enquanto By the Throat (2009), de
Frost, cria uma experiéncia visceral com texturas abrasivas. Zimmer, por sua vez,
combina a acessibilidade da repeticio com a monumentalidade sonora: Time
(Inception, 2010) articula progressoes ascendentes e orquestracoes épicas para evocar
emocao e imersao, enquanto, Interestelar (2014) utiliza orgaos e cordas expansivas
para transmitir uma sensacao de vastidao cosmica. Essa sintese permite que suas
composicoes transitem entre o consumo fragmentado das midias digitais e a
imersao profunda em experiéncias intensas, distinguindo-o tanto dos minimalistas
contemplativos quanto dos experimentalistas radicais.

Benjamin (1994) ja apontava, no ensaio sobre a obra de arte na era da
reprodutibilidade técnica, que o cinema instaurava um regime perceptivo marcado
pelo “exame distraido” Zimmer condensa esse diagnodstico: sua musica funciona
eficazmente mesmo quando ouvida de soslaio, sustentando a imagem sem exigir
escuta integral. O célebre braaam de Inception (2010) exemplifica esse ponto: um
gesto sonoro de impacto imediato que ultrapassou o filme, convertendo-se em
cliché e meme global. Como observa Beldean (2023), Zimmer compoe mais material
do que sera usado no filme, criando longas sequéncias que podem ser manipuladas
pelo diretor na montagem. Sao verdadeiros blocos sonoros que funcionam como
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estruturas modulares, que podem ser encaixados, expandidos ou reduzidos de acordo
com a narrativa visual, e a0 mesmo tempo carregam motivos simples e repetitivos
que permanecem facilmente reconheciveis pelo puablico. Aqui, a distracao nao é falha,
mas condicao de circulacao.

Consideragoes Finais

Benjamin constatou que os novos meios de reproducao artisticos, em especial
o cinema, distinguiam-se, dentre outras coisas, pelo estimulo a reestruturacao do
sistema perceptivo, cuja caracteristica principal estava no recrudescimento da
recepcao artistica por meio da distracao. Adorno apresentava davidas quanto ao
potencial libertador e, em certo sentido, revolucionario que Benjamin via na figura do
examinador distraido. Enquanto este via na distracao uma capacidade de lidar com
as tarefas e exigéncias de um mundo cuja aparelhagem técnica ja era capaz de ocupar
imensos espacos da sociabilidade, tornando incerto o modelo do recolhimento,
Adorno vislumbrava a perda do que havia se configurado como a principal exigéncia
do estagio até entao mais avancado da composicao: uma escuta concentrada e atenta.

Independentemente das conclusoes antagonicas nas quais chegaram Adorno
e Benjamin sobre o estatuto da experiéncia artistica sob a mediacao das novas
tecnologias, eles constataram, cada um ao seu modo, a existéncia de uma alteracao na
recepcao, ligada sobretudo a um decréscimo na capacidade de atencao. O diagnostico
feito pelos dois autores na primeira metade do século XX, ¢ atualizado por meio
de pesquisas contemporaneas na area da neurociéncia e psicologia cognitiva,
especialmente quando o assunto envolve a atencao num ambiente de multitasking,
como demonstrado nesta investigacao.

As pesquisas analisadas neste trabalho indicam que determinadas tecnologias
impulsionam e intensificam um regime de desconcentracao, dificultando a formacao
do ouvinte atento, tal como descrito por Adorno. A sobreposicao de estimulos
sensoriais gera uma sobrecarga perceptiva que inviabiliza a escuta em primeiro plano,
nos termos propostos por Stockfelt.

Diante desse cenario nao ¢ de se surpreender a existéncia de composicoes
que, para fazerem sentido, necessitam do auxilio de imagens. Ou melhor, formam
com as imagens uma unidade de sentido indissociavel. Como ocorre, por exemplo,
nas trilhas sonoras de Hans Zimmer, extraidas de seu contexto original - o cinema
- e convertidas em fonogramas independentes, consumidos em plataformas digitais
ou playlists tendem a perder a dimensao reflexiva que possuiam quando atreladas
a imagem cinematografica, aproximando-se da condicao de “musica ambiente”.
Deslocamento que evidencia um paradoxo: no cinema, a trilha sonora ¢ constitutiva
da obra total, mas, fora dele, sua circulacao fragmentada e massificada enfraquece a
possibilidade de uma escuta plena.
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Em suma, as tecnologias midiaticas nao apenas democratizam o acesso, mas
também reconfiguram corpos e mentes, fomentando um regime de desatencao
estrutural que desafia as formas tradicionais de fruicao cultural. Evidencia-se, assim,
que os sujeitos contemporaneos, imersos em uma ambiéncia saturada de estimulos,
nao apenas demandam experiéncias que mobilizam multiplas camadas sensoriais,
como também necessitam de uma intensificacao crescente desses estimulos para
que sua atencao seja capturada. Esse processo retroalimenta um ciclo de dispersao,
no qual a busca incessante por novidades reforca a fragmentacao atencional. Nesse
cenario, pode-se afirmar que vivemos sob um regime de desatencao estrutural,
consolidado como paradigma dominante da fruicao estética contemporanea.

Notas

[1] A plataformizacao é definida como a penetracao de infraestruturas, processos economicos
e estruturas governamentais das plataformas digitais em diferentes setores economicos e
esferas davida” (Poell et al., 2020, p. 2).

[2] O efeito Shepard-Risset, também conhecido como Shepard-Risset glissando, ¢ uma ilusao
auditiva em que uma sequéncia de sons ascendentes ou descendentes, construida a partir da
sobreposicao de varias oitavas, produz a percepcao de movimento infinito, sem inicio ou fim
discernivel. O fenomeno foi descrito inicialmente por Roger Shepard (1964) e posteriormente
expandido por Jean-Claude Risset (1970), sendo frequentemente utilizado em contextos
musicais e cinematograficos para intensificar a sensacao de tensao e continuidade temporal.
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