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Resumo

Esta resenha busca ecoar, por meio do livro Dysphoria Mundi (2023), de Paul Preciado, a
relacao que o autor estabelece entre as disforias vividas pelos corpos e a inadequacao e os
desafios enfrentados, de forma global e simultanea, pelo “corpo” do mundo. A obra mostra
como o autor percebe essas dinamicas de rupturas que marcam a sincronia espaco-tempo
do planeta, e como desafios contemporaneos recentes — como a pandemia de Covid-19,
as mudancas climaticas, as guerras, as polarizacoes politicas etc. — hipermediados pelas
tecnologias e midias digitais, criam friccoes e dissensos. Essas friccoes, por sua vez, nao sao
apenas tensoes ou colapsos isolados, mas pontos criticos que evidenciam a fragilidade das
estruturas sociais, politicas e epistemoldgicas vigentes. O presente texto tenta compreender
como essas friccoes podem representar, na perspectiva do autor, tanto barreiras para a
constituicao da sociedade, como também momentos de emergéncia e criacao de fenomenos
capazes de propiciar o desmantelamento e a desestruturacao das normas sociais coercitivas e
hegemonicas, dando oportunidade ao surgimento de novas possibilidades para a manutencao
da humanidade e continuidade do planeta como espaco habitavel e vivivel.
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Preciado and the dysphoria of the world:

a manifesto for the dismantling of structures and the (dis)hope of
possibilities

Antonio Hélio da Cunha Filho!

Abstract

This review, through Paul Preciado’s Dysphoria Mundi (2023), seeks to echo the relationship
the author establishes between the dysphorias experienced by bodies and the inadequacy and
challenges faced, globally and simultaneously, by the “body” of the world. The work shows
how the author perceives these dynamics of ruptures that shape the space-time synchrony
of the planet, and how contemporary challenges — such as the Covid-19 pandemic, climate
change, wars, and political polarizations — hypermediated by digital technologies and media,
create frictions and dissensus. These frictions, in turn, are not merely isolated tensions
or collapses, but critical points that highlight the fragility of the current social, political,
and epistemological structures. This text attempts to understand how these frictions can
represent, from the author's perspective, both barriers to the constitution of society, as well
as moments of emergence and creation of phenomena capable of enabling the dismantling
and destructuring of coercive and hegemonic social norms, providing opportunities for the
emergence of new possibilities for the maintenance of humanity and ensuring the planet’s
continuity.
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Introducao

Como resultado de um processo de reflexdio em um mundo solitirio da
pandemia de Covid-19, e permeado de solitude, Paul Preciado (filosofo, escritor e
curador espanhol) reflete sobre as rupturas profundas pelas quais o planeta passa
e como o tempo presente gera possibilidades para uma “virada de chave” em nivel
global. Para o autor, ¢ imperativa a mudanca que o mundo quer; resta saber em qual
polaridade sera possivel fazer essa mudanca e em quais rupturas, nos, enquanto
humanidade, seremos capazes de agir. Dysphoria Mundi, lancado em 2023 no Brasil,
¢ um livro que tenta elucubrar justamente a respeito desses dissensos em que a
sociedade contemporanea vem mergulhando, e o autor usa essa representacao da
disforia do corpo, refletindo-a no “corpo do mundo”.

Logo nos primeiros momentos do texto, os quais ele intitula de Disforia mon
amour, o autor reflete sobre o que seria essa disforia — uma sensacao de discordancia
e inadequacao que se manifesta em relacao a algo ou alguma coisa. Usando suas
proprias vivéncias enquanto pessoa trans, explora como ha uma tensao entre o
que entendemos como corpo e como mente, e como existem pressoes sociais para
adequacao — até mesmo dentro das inadequacoes — sobre o que se € e o que se sente.
Essa relacao reflete muito o que Haraway (2013) entende como um saber localizado,
que ¢ a percepcao de que todo conhecimento ¢ produzido a partir de uma perspectiva
individual, situada e corporificada. A vivéncia, literalmente, na pele do autor, permite
situar que essa disforia sentida (ou nao) por seus pares (ou nao) reflete um estado que
ele comparou com a situacao do planeta na contemporaneidade.

Nessa analise, sobre a atualidade, questiona se essa disforia — que pode ser
vivida pelo corpo humano - também nao pode ser sentida coletivamente enquanto
corpo social. Indagando: sera que o mundo ja nao se reconhece a partir das normas
estabelecidas? Preciado argumenta que a unica maneira de pensar as relacoes
hegemonicas e supera-las ¢ mergulhando nas categorias criadas por elas para
conseguir “dar a volta” no pensamento epistémico. £ uma estratégia de subversio
que busca desestabilizar as bases dos padroes dominantes, e isso sO sera possivel
a partir da constatacao e reflexao a respeito dessa inadequacao do corpo social, a
Dysphoria Mundi. Ele reforca que nao estanca a disforia como uma condicao natural
e imutavel dos seres, mas como um estagio que pode ser vivenciado por diversas
pessoas e subjetividades, apontando possibilidades que escapam da norma. Assim, o
autor desloca o termo de um campo puramente médico e biologico — onde se originou
— para um espaco de inquietude e poténcia critica.

A disforia nao existe como doenca individual. Ao contrario, é preciso entender
a dysphoria mundi como efeito de uma defasagem, de uma brecha, de uma falha
entre dois regimes epistemoldgicos: entre o regime petrossexorracial herdado da
modernidade ocidental e um novo regime ainda balbuciante que se forja através de
atos de critica e desobediéncia politica. (Preciado, 2023, p. 16).
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ApoOs esse preludio, Preciado introduz o tema central do livro: a disforia
do mundo. A partir de um relato que mistura observacao e analise, e ancorado
em suas epistemologias, ele marca, especialmente o pos-pandemia de Covid-19,
como esse estado de desajuste e colapso planetario. O autor defende que vivemos
em um irrealismo capitalista, retomando a ideia de Fisher (2020). Ele afirma que ja
ultrapassamos a nocao de uma realidade capitalista estatica e agora habitamos uma
irrealidade capitalista, marcada por uma destruicao tao profunda que compromete
qualquer senso de estabilidade. Ou seja, para o autor, o irreal nao ¢ o que o mundo
passa — seja por pandemias, mudancas climaticas ou desestruturacoes sociais —,
mas sim, é irreal passar por esses problemas, fruto do capitalismo, e nao os associar
ao sistema, nem haver tentativas de romper com essa irrealidade.

No livro, Preciado descreve essarealidade como uma estética petrossexorracial
— uma combinacao de regimes de poder baseados no petroleo (simbolizando esse
capitalismo poluente e destrutivo), na sexualidade normativa e nas hierarquias raciais.
E dentro desse cendrio que ele propoe a revolucio como uma transicio epistémica, a
ser conduzida por corpos subalternizados, que, para ele, sao disforicos e inversamente
proporcionais a esse mundo petrossexorracial. Esses corpos, vistos aos olhos da
normatividade como fracassados e “perdidos”, ao se conectarem entre si ou com as
maquinas, criam novas possibilidades de existéncia, dai uma das esperancas que
podem surgir de Dysphoria Mundi. Essa reflexao do autor se alinha, em consonancia
com a perspectiva de Halberstam (2020) sobre a arte queer dos fracassos, afirmando
que existem corpos que, inerentemente, ja se encontram em um estado de "fracasso"
perante as normas hegemonicas. Assim, ao reconhecer a insustentabilidade das
bases do sistema petrossexorracial, sao justamente esses corpos, comportamentos e
pensamentos dissidentes que se tornam capazes de vislumbrar um futuro alternativo,
um “fracasso” paraos padroes dominantes, mas essencialmente maisjusto e equanime.

O autor ainda adverte que o negacionismo ¢ a ferramenta
contrarrevolucionaria do mundo em disforia. Segundo Preciado, aqueles que
negam a crise climatica geralmente também negam a ciéncia, as questoes de
género, as pautas sociais e outras insurgencias que possam questionar as bases do
sistema. Para ele, nao é possivel construir o futuro com as epistemologias, linguagens,
codigos e habitos do presente; é preciso pensar em outra alternativa. E a partir dessas
insurreicoes disforicas que devem emergir outras formas de continuar habitando o
planeta.

A metafora da pandemia de Covid-19 ¢ muito forte para marcar essa mudanca
de paradigma em que vive o mundo. Para o autor, o planeta passa agora a experienciar
as crises, as catastrofes, as rachaduras sociais etc., de forma global e simultanea. Os
problemas locais devem conviver com os problemas globais. Todas essas dinamicas
serao mediadas pelas tecnologias digitais e s podem existir a partir delas. A cibernética
foi capaz de encurtar essas distancias e conferir rapidez aos processos, aproximando
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o problema de todos. Mas também ¢é por meio dela que sera possivel criar conexoes
entre grupos e pensar, juntos, em transformacoes.

Sobre essa nocao de territorio e tempo que se alarga na visao de Preciado, ¢
prudente também expandir, ao nivel planetario, a Partilha do Sensivel pensada por
Ranciere (2004, 2009). A sociedade decide o que pode ser visto, ouvido e sentido
por todos — nesse caso, literalmente. Ao partilhar o sensivel, o audivel e o visivel,
¢ possivel, a partir das experiéncias reconhecidas como parte da realidade comum,
pensar em alternativas. Nao se trata de dividir o material, mas de distribuir o espaco
da percepcao.

Preciado aborda o impacto do imperativo das maquinas em um mundo em
constante mudanca. Ele resgata o pensamento de William S. Burroughs, que imaginava
uma comunidade com uso livre das maquinas para revelar a realidade e romper com
as assimetrias do capitalismo. No entanto, a realidade mostra como a comunicacao
digital narcotizou as pessoas, especialmente os jovens, e como ha uma concentracao
de poder nas maos daqueles que controlam essas tecnologias.

O incéndio da catedral de Paris pode simbolizar a ruina de uma ideia de
tradicao que tentamos preservar a qualquer custo. Trata-se de um esforco de manter
um passado que petrifica relacoes, hierarquiza corpos e cristaliza as dinamicas
sociais. No fim, ele aponta que ¢é esse modelo que esta em colapso, e a disforia nos faz
perceber como estamos inadequados a essa vida contemporanea.

Durante boa parte da obra, o autor fala sobre o que esta “out of joint” (em
livre traducao: fora do eixo). Para ele, o que entendiamos como tempo, espaco, sexo
e identidade esta fora de articulacao. A pandemia é central para essa ideia de uma
sociedade que esta saindo de orbita. Por exemplo, a nocao de tempo se alarga: até
hoje, 2020 parece maior ou menor, dependendo da perspectiva; ele nao comecou em
janeiro e, talvez, nunca tenha acabado. Além disso, o problema que parecia distante
agora ¢ também um problema proximo, mesmo que esteja do outro lado do mundo.
Como afirma o autor, “Wuhan esta em toda parte” (Preciado, 2023, p. 65). A distancia e
o tempo, ele argumenta, perdem seu significado diante das crises climaticas, sociais,
sexuais e politicas.

Além do tempo, o autor comenta como a biopolitica também esta fora de eixo.
Preciado destaca a ironia de Foucault — um autor celebre que aborda a biopolitica
— ter sido uma das primeiras grandes figuras intelectuais a morrer de HIV. A
maneira como o HIV e, mais recentemente, a Covid-19, foram tratados revela a faceta
necropolitica da globalizacao, em que a politica dos corpos se transforma em uma
maquina de matar. Preciado denomina essas praticas, comparando-as a forma como
o HIV foi tratado e como outras questoes relacionadas a sexualidade e ao género sao
manipuladas politicamente. Essas politicas reforcam o controle e a normatizacao dos
corpos, mas também, como o livro sugere, oferecem pistas para rupturas e novas
formas de existéncia.
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Além de pensar o corpo do mundo, o excesso — seja de informacao ou
de estimulo — ja afeta o corpo do individuo, nao provocando mais as sensacoes
sinestésicas e corporeas que um dia ja foram possiveis. Nao por acaso, para o autor,
o principal sintoma da Covid-19 — ou seja, biopolitica out of joint — era a perda dos
sentidos (como paladar e olfato). E como se aquele sintoma da doenca fosse um
movimento sintomatico do corpo e suas relacoes com o espaco no mundo. Wuhan ¢é
hoje.

Para Preciado, o que mais assombra na disforia atual do mundo ¢ que ela
ameaca todos os corpos, dando como exemplo a pandemia iniciada em 2020. E
preciso fazer um recorte: o autor ¢ um homem morando na Europa, e, na periferia
do capitalismo, corpos subalternizados sofreram mais com a pandemia (IPEA, 2020).
Contudo, diferente de outras pandemias e/ou catastrofes, esse virus também ameacou
0s corpos normativos, nao conhecendo fronteiras nem acordos financeiros.

Ainda utilizando a metafora da pandemia, Preciado aponta como o isolamento
escalonou a individualizacao promovida pelo neoliberalismo, prejudicando a
formacao de dissensos coletivos necessarios para pensar uma saida comum. A
fragmentacao dificulta a construcao de alternativas. Ele conclui que, por isso, o
tempo, a distancia, a biopolitica, a sexualidade etc., ou seja, a vida esta out of joint.

Quando tudo esta fora do eixo, “somente uma modificacao radical do desejo
pode por em marcha a transicao epistemologica e social capaz de desalojar o regime
capitalista petrossexorracial” (Preciado, 2023, p. 378). Esse desejo, para o autor, deriva
da necessidade — especialmente das identidades dissidentes. SO assim elas saberao
como combater as instituicoes que querem reconstruir, dos escombros, a catedral
simbolica como uma retomada forcada de um passado que a Dysphoria Mundi ja
entendeu que nao pode pautar o futuro.

ApOs escancarar, nos ultimos capitulos, os desafios vivenciados no capitalismo
— comentando que, em breve, o neoliberalismo sera o necro-humanismo, e
mencionando os ataques de diversas industrias, como a dos farmacos e fabricas — o
autor afirma que, apesar de ser dificil, é preciso pensar no otimismo. “O otimismo
¢ uma metodologia. Temos a capacidade coletiva de tomar consciéncia do que esta
ocorrendo e, pela primeira vez na historia, compartilhar essa experiéncia em escala
planetaria” (Preciado, 2023, p. 388). Pensar nesse olhar otimista como um processo
metodologico capaz de analisar e encontrar outras alternativas nesse mundo
disforico tem relacao com a visao freiriana da esperanca — nao como palavra vazia,
mas como verbo: esperancar — uma atitude e escolha politica e cultural (Freire, 2001).
O desanimo € contrarrevolucionario.

Por fim, é possivel perceber que Preciado traca um paralelo entre as mudancas
em sua vida (e corpo) com as transformacoes paradigmaticas que o mundo passou e
passard. E como se o mundo fosse uma metonimia de seu corpo disférico, fazendo dele
um chamamento ao planeta: “Utilize sua disforia como plataforma revolucionaria”
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(Preciado, 2023, p. 386).

Artigo submetido em 01/06/2025 e aceito em 08/07/2025.
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