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Resumo

O trabalho traz uma analise filmica da construcao da personagem Vera no filme Aos
nossos filhos (2019). O objetivo é descobrir e explicar a funcionalidade dos arquétipos que
operam nas relacoes de Vera com as demais personagens da obra. As principais referéncias
tedricas utilizadas foram os estudos de Erich Neumann sobre o arquétipo da Grande Mae
e de Christopher Vogler sobre os arquétipos no cinema narrativo. Desse modo, o trabalho
seguiu uma linha de investigacao sobre arquétipos que tem origem na psicologia analitica de
C. G. Jung, apropriando-a a uma investigacao narratologica especifica sobre personagens.
Descrevemos e analisamos as funcoes de cada arquétipo identificado no filme, ressaltando
aqueles que compoem Vera e Sérgio, um doppelginger da protagonista. Concluimos que a
ambivaléncia que esta na base do arquétipo da Grande Mae faz de Vera uma personagem
complexa, a qual reflete ao mesmo tempo as propriedades da Mae Bondosa e da Mae Terrivel.
Concluimos ainda que, na caracterizacao de Vera, o arquétipo da Grande Mae ¢ associado
a outros. E promove a transformacao da personagem, permitindo a solucao dos principais
conflitos dramaticos que movem a narrativa.
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Vera, the Great Mother:

archetypal elements in the construction of the protagonist in Aos
nossos filhos

Rodrigo Cassio Oliveira’

Abstract

This paper presents a film analysis of the construction of the character Vera in the movie Aos
nossos filhos (2019). Our goal is to discover how archetypes operate in narrative and to explain
their functionality in Vera’s relationships with other movies’ characters. Erich Neumann’s
studies on the Great Mother archetype and Christopher Vogler’s theory of archetypes in
narrative cinema were the main theoretical references used in the analysis. Therefore, the
framing used to investigate archetypes in this work was based on the analytical psychology of
C. G. Jung. We appropriated it to a specific narratological study about film characters. Each
archetypical function identified in the film was described and analyzed, highlighting those
that set Vera and Sérgio, a protagonist’s doppelginger. In conclusion, we found that the Great
Mother’s archetype ambivalence made Vera a complex character who reflected, at the same
time, the properties of the Good Mother and the Terrible Mother. Furthermore, we found that
the Great Mother archetype is associated with other archetypes in Vera's characterization,
promoting the character's transformation and leading to the resolution of the key dramatic
conflicts in the narrative.
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Introducao

Este trabalho é uma analise da construcao de Vera (vivida pela atriz Marieta
Severo), uma das protagonistas de Aos nossos filhos (2019), longa-metragem de ficcao
dirigido por Maria de Medeiros. O filme narra a jornada dessa personagem em busca
da superacao de um trauma adquirido na ditadura militar do Brasil, época em que foi
guerrilheira e prisioneira politica. Ao mesmo tempo, o filme narra a historia de Tania
(interpretada por Laura Castro), filha que Vera teve com o advogado Fernando (vivido
por Jos¢ de Abreu) quando retornou ao Brasil depois de anos vivendo na Franca, ja
no periodo da anistia. A relacao entre mae e filha esta no cerne da narrativa, que
problematiza a maternidade e a condicao da mulher em diferentes contextos socio-
historicos, tendo como pano de fundo as transformacoes da sociedade brasileira.

Defendemos que Vera ¢ uma protagonista que possui as caracteristicas
ambivalentes da Grande Mae, uma forma arquetipica destacada pelos estudos do
psicanalista junguiano Neumann (2021). Para chegar a esse ponto, revisitaremos as
teorias sobre arquétipos desenvolvidas por Campbell (2007) e Vogler (2015), ambos
influenciados pelas ideias fundamentais de Jung a respeito do assunto, sendo o
segundo um relevante intérprete dos arquétipos aplicados especificamente ao estudo
do cinema de ficcao.

Embora tenham ganhado impulso tedrico a partir dos estudos sobre o
inconsciente, os arquétipos se expressam materialmente no ambito da interpretacao
da obra e sao acessiveis a qualquer analista de filmes interessado em estuda-los. A
recorréncia dos arquétipos no cinema pode ser verificada empiricamente pela analise
das narrativas. Com base nessa premissa e na arquetipologia que Vogler desenvolveu
para o cinema, analisaremos as relacoes de Vera com outras personagens de Aos
nossos filhos, de modo a entender a maneira pela qual o arquétipo da Grande Mae atua
conjuntamente com outros arquétipos na caracterizacao da protagonista.

Arquétipos e o cinema

O conceito de arquétipo foi elaborado por C. G. Jung em investigacoes que
o conduziram ao rompimento com a psicanalise de Freud e a criacao da psicologia
analitica. Jung definiu os arquétipos como formacoes do inconsciente coletivo
essenciais para a psique humana: “enquanto o inconsciente pessoal consiste em
sua maior parte de complexos, o conteido do inconsciente coletivo é constituido
essencialmente de arquétipos” (Jung, 2000, p. 53).

A equiparacao dos arquétipos com os complexos, descobertos por Freud,
evidencia a separacao entre as nocoes de inconsciente individual (psicanalise) e
inconsciente coletivo (psicologia analitica), embora preserve o carater estruturante
universal das duas formacoes: “o conceito de arquétipo constitui um correlato
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indispensavel da ideia de inconsciente coletivo, e indica a existéncia de determinadas
formas na psique que estao presentes em todo tempo e em todo lugar” (Jung, 2000,
D- 53).

De acordo com Williamson (1985), a psicologia de Jung atualizou a teoria da forma
(eidos) de Platao, retirando-a do dominio da epistemologia filosofica para remodela-
la em uma doutrina moderna do inconsciente. Vale notar que em Os arquétipos e o
inconsciente coletivo o proprio Jung inicia a sua argumentacao remontando a autores e
formas de conhecimento diversos que, desde a antiguidade, contribuiram tanto para
a compreensao do conceito de arquétipo como para a nocao de inconsciente coletivo.
Da nossa parte, compreendemos que a universalidade - de fato, correlata a que
encontramos no idealismo platonico - é o cerne do modus operandi dos arquétipos,
que sao estruturas fundamentais nao sujeitas a temporalidade nem as contingéncias
da realidade empirica.

Em artigo no qual oferece um panorama das principais teorias dos arquétipos
e de suas aplicacoes na analise de filmes, Anaz (2020) explica o conceito a partir de
Jung, diferenciando as suas manifestacoes empiricas do substrato universal que esta
radicado no inconsciente humano:

O arquétipo, enquanto fenomeno psiquico, materializa-se quando ¢é expresso
simbolicamente nas criacoes artisticas e narrativas. Ele manifesta-se como
imagens psiquicas especificas e peculiares cujo contetdo significante ¢ apreendido
pela consciéncia. E necessario, portanto, compreendé-lo em dois ambitos: o do
arquetipo em si, que ¢ irrepresentavel, pois ocorre no nivel inconsciente da mente
humana; e das imagens simbolicas ou arquetipicas (Anaz, 2020, p. 255).

A base arquetipica do inconsciente coletivo seria composta, entao, por
formas abstratas vazias que a cultura se encarrega de preencher na historia humana,
originando as manifestacoes concretas dos arquétipos nos produtos culturais. Essas
estruturas vazias, que sao os arquétipos em si, agem como uma matriz geradora
daquilo que aparece no espaco-tempo em nossa experiéncia da realidade.

Muito influenciado pela psicandlise, e em particular pelas ideias de Jung,
Campbell (2007) analisou narrativas mitologicas presentes na historia de diferentes
culturas em seu livro O heroi de mil faces. Com base em uma coleta robusta de dados
sobre as narrativas dahumanidade, Campbell aventou ahipotese de que uma estrutura
comum se faz valer em todas as épocas nos mais variados produtos narrativos, ainda
que sofrendo modulagens que revestem e adaptam tal estrutura ao cenario particular
de cada momento. Esse padrao narrativo, nomeado pelo autor de monomito, ou
jornada do herdi, corresponderia a uma forma universal valida para a expressao dos
arquétipos fundamentais que perduram, hereditariamente, no inconsciente coletivo.

A obrade Campbell promoveu um encontro proficuo entre a teoria da narrativa
e a teoria dos arquétipos. Para o autor, as manifestacoes culturais dos arquétipos na
historia sao um objeto de estudo ao mesmo tempo antropologico e narratologico. Isso
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porque a experiéncia humana no interior das culturas ¢ necessariamente marcada
pelo ato de contar historias: “os arquétipos a serem descobertos e assimilados sao
precisamente aqueles que inspiram, nos anais da cultura humana, as imagens basicas
dos rituais, da mitologia e das visoes” (Campbell, 2007, p. 27-8).

Os elementos estruturantes da jornada do heroi estao presentes, por exemplo,
tanto nas narrativas fundadoras de religides e de patrias como em filmes ou séries
de TV do nosso tempo, o que mostra a grande amplitude dessa abordagem. Esses
elementos podem ser encontrados na historia de Siddharta Gautama ou nos varios
westerns estrelados por John Wayne. Eles estao presentes na peregrinacao de Jesus
Cristo ou na trajetoria anti-heroica de Walter White, protagonista da série Breaking
Bad.

Apesar disso, o cinema e outros produtos audiovisuais nao foram objetos do
estudo direto de Campbell, cujos interesses principais eram a religiao, a mitologia e a
literatura. No livro A jornada do escritor, publicado originalmente no comeco dos anos
1990, Vogler (2015) assumiu a tarefa de levar as ideias de Campbell para o campo do
cinema e aprofundar a analise dos arquétipos nos filmes. Roteirista profissional com
experiéncia em Hollywood, Vogler demonstrou a utilidade de uma arquetipologia para
a construcao de historias no cinema. Desse modo, em seu livro, tipificou e analisou os
oito principais arquétipos que, na sua visao, podem ser encontrados na maioria dos
filmes que contam historias.

Os arquétipos estudados por Vogler sao o heréi, o mentor, o guardiao do
limiar, o arauto, o camaledo, a sombra, o aliado e o picaro [1]. Nao se trata de uma
lista exaustiva, segundo o proprio autor. Porém, a recorréncia desses arquétipos ¢
evidenciada pelos muitos exemplos de filmes citados no livro, o que justifica toma-los
como aqueles que mais se sobressaem no cinema narrativo de diferentes épocas.

Em termos praticos, o reconhecimento de um arquétipo gera expectativas
cognitivas nos espectadores, as quais se baseiam no conhecimento acumulado que
estes possuem sobre como funcionam as narrativas. Sabemos, por exemplo, que o
aparecimento de um arauto implica em mudanca na vida do heroi, seja este arauto
um mensageiro em Edipo Rei, de Séfocles, seja ele um afilhado da familia Corleone
em The Godfather, de Francis Ford Coppola. Em outro exemplo, nos filmes épicos
os arquétipos de mentores sao faceis de ser percebidos, impulsionando o heroi
ao desenvolvimento de suas habilidades e preparando-o para uma jornada bem-
sucedida - como o Mestre Yoda, que treina Luke Skywalker em Star Wars: uma nova
esperanca (1977).

Para Vogler, os arquétipos podem se configurar tanto funcoes assumidas pelas
personagens como também mascaras temporarias que o herdi assume na suajornada.
Nao € necessario - nem mesmo recomendavel - que uma personagem assuma um
unico arquétipo nahistoria. Quanto mais complexas, mais as personagens manifestam
diferentes arquétipos, adaptando suas facetas de acordo com as circunstancias da
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historia e a relacao com os demais personagens. Do mesmo modo, quanto mais as
personagens manifestam diferentes formacoes arquetipicas, mais eles reverberam a
universalidade dos arquétipos, o que evidencia a flexibilidade do conceito:

Os arquétipos sao uma linguagem infinitamente flexivel de personagens.
Eles apresentam uma maneira de entender que funcio um personagem esla
determinando num determinado momento da historia. |...]| Os arquétipos podem
ser usados para construir personagens que sejam unicos e simbolos universais
das qualidades que formam um ser humano completo, além de ajudar a tornar
nossos personagens e historias psicologicamente realistas e verdadeiros no que diz
respeito a sabedoria ancestral dos mitos (Vogler, 2015, p. 128).

Na analise dos arquétipos de Aos nossos filhos, procuraremos explicar
justamente a funcao das personagens a partir das circunstancias que eles vivem na
historia, priorizando a construcao da protagonista Vera, e, portanto, as relacoes que
a envolvem no filme. Sustentamos que o arquétipo da Grande Mae, que da a tonica
da caracterizacao de Vera, age no sentido de fortalecer o realismo e a veracidade da
personagem, a0 mesmo tempo em que a leva a participar da historia da representacao
desse arquétipo, que ¢ muito importante para numerosas culturas humanas - como
demonstrado pela pesquisa de Neumann (2021), a quem nos referiremos para embasar
nosso ponto de vista.

Andlise dos arquétipos em Aos nossos filhos

Em A jornada do escritor, Vogler afirma que “a polaridade é um principio
essencial da narrativa, regido por poucas regras simples, mas capaz de gerar
conflitos infinitos, complexidade e envolvimento do publico” (Vogler, 2015, p. 393).
Em Aos nossos filhos, a polarizacao entre os temperamentos, as visoes de mundo e
os objetivos de Vera e Tania definem os conflitos que movimentam a narrativa. As
duas personagens sao aguerridas e nao renunciam ao que querem, mas observam
a realidade de perspectivas muito diferentes, o que estabelece o principio essencial
comentado por Vogler em seu livro.

A busca de Vera pela verdade, sugerida ja em seu nome, ¢ uma obsessao
traumatica que a torna alguém excessivamente franca. As causas politicas que ela
defende sao as dos anos de chumbo, com énfase sobre a pobreza e a desigualdade
social. Tania, por suavez, € sensivel as causas da comunidade LGBTQI+, mas nao tem
um perfil militante tao acentuado. Ela é focada em prestar concurso para magistratura,
e seus amigos tém a expectativa de que ela combata a homofobia ao aplicar alei como
juiza. Tania e sua companheira, Vanessa (Marta Nobrega), estao ha um longo periodo
tentando engravidar por meio de inseminacao artificial. Os sucessivos fracassos e a
falta de dinheiro para insistir no projeto sao um fator de estresse que contamina a
harmonia do casal.
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Vera tem dificuldade para compreender a relacao homoafetiva da filha e se
mantém alheia aos acontecimentos da vida dela. A obsessao de Tania ¢ tornar-se mae,
mas o abismo que a separa de sua propria mae a inibe, impedindo-a, por exemplo, de
aceitar a inseminacao em seu proprio utero. Tania ¢ muito mais proxima de seu pai,
o que explica seu nome, oriundo do latim fatianus, que significa “semelhante a Tacio”,
isto €, semelhante ao pai.

As personagens secundarias da narrativa sao Sérgio, suposto filho de uma
companheira de carcere de Vera na ditadura; Clarisse, amiga de Vera dos tempos da
ditadura e que a ajuda na administracao da ONG Positivida, instituicao que ampara
criancas e jovens soropositivos abandonados, intermediando a adocao deles; Caique,
jovem garoto portador de HIV, amparado pela Positivida, que deseja ser adotado e
depende das decisoes de Vera; e o casal homoafetivo Antonio e Pedro, amigos proximos
de Tania, que tentam adotar Caique.

Na Figura 1, a seguir, organizamos a rede de interacoes de Aos nossos
filhos para facilitar a identificacdo dos arquétipos que operam na construcao das
personagens. O critério para elaboracao do esquema foi a ocorréncia de cenas em
que as personagens interajam diretamente. Embora a historia trate principalmente
dos conflitos geracionais e interpessoais entre mae (Vera) e filha (Tania), de modo que
ambas sao protagonistas, ¢ notoria a proeminéncia de Vera como personagem que
mais sustenta relacoes. Nao ha personagens que nao se relacionem diretamente com
ela no filme, sendo esta uma condicao exclusiva de Vera.

Figura 1 - Rede de relacoes entre personagens de Aos Nossos Filhos.

Vanessa

Fernando

Fonte: Elaboracio propria (2024).

Aos nossos filhos é tanto sobre Vera como sobre Tania, mas ¢ Vera que esta
no centro da acao, o que se expressa no seu poder decisorio e na sua capacidade de
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influenciar as demais personagens. Um caso especial ¢ o da personagem Sérgio, que
¢ uma derivacao egoica de Vera — ou seja, uma alteridade que nao ¢ propriamente
um Outro. Embora se apresente como filho de uma amiga que Vera conheceu quando
estava presa na ditadura, Sérgio ¢ uma projecao da mente da personagem. Sendo
assim, ele se relaciona exclusivamente com Vera, ainda que sua influéncia sobre ela
tenha consequéncias nas demais relacoes — principalmente com Tania.

Com base na classificacao de Vogler (2015) e nas relacoes entre personagens que
expusemos na Figura 1, elaboramos a seguir, na Tabela 1, uma exposicao dos arquétipos
que estao em operacao nas relacoes diretas de Vera com outras personagens do filme.
Nao ¢ uma lista que pretende abarcar todos os arquétipos encontrados em Aos nossos
filhos, mas sim aqueles que Vera e Sérgio colocam em operacao no filme, uma vez que
sao estes, propriamente, os arquétipos definidores das relacoes mais importantes na
construcao da protagonista.

Tabela 1 - Arquétipos que operam na construcio de Vera em Aos nossos filhos.

Personagem arguetipo em relacdo a caracteristicas do arguétipo

Vera Mentora Caique Vera oferece protecao e orienta Caique, inclusive presenteando-o no inicio do
filme (gesto tipico desse arquétipa). £ a fungao do cuidado, da mativagao e da
preparacao, que faz de Caigue um filho simbdlico da personagem. Parcela bondosa
da Grande Mae (Mae Bondosa)

Sombra Tania Vera representa as emogoes reprimidas e os sentimentos mal resolvidos de Tania
Em contraste com a mascara anterior, Vera age como um empecilho para Tania,
tratando-a com severidade e desmotivando-a na busca de seus objetivos. Parcela
terrivel da Grande Méae (Mae Terrivel).

Heroina Sociedade Vera sacrifica suas proprias necessidades para servir aos outros, o que & um
comportamento abnegado tipico dos herdis. Ela conserva a caracteristica heroica
desde a juventude, quando combateu a ditadura. No tempo presente da historia, sua
dedicacdo a Positivida & o maior exemplo de heroismo.

Sérgio Arauto Vera Sérgio anuncia para Vera a necessidade de uma mudanga, provoca-a a deslocar-se
da sua condigao psicologica inicial, estimula a experiéncia do luto e prepara-a para
0 nascimento da neta.

Aliado Vera Sérgio acompanha Vera em sua transformagdo interior. A personagem assume o
arquétipo de aliado na medida em que se transforma em confidente e tem uma
escuta privilegiada da protagonista.

Sombra Vera Sérgio representa o trauma, o lado obscuro da memoria de Vera, sendo também
um monstro que precisa ser suprimido. A sua superacao ¢ o desafio que ele mesmo
impGe & protagonista, razao pela qual ela o obriga a desaparecer.

Fonte: Elaboracao propria (2024).

A Tabela 1, como se vé, leva em conta a proposicao de Vogler sobre os
arquétipos serem mascaras variaveis que as personagens assumem em diferentes
momentos da historia. Poderiamos dizer que Vera é a personagem que atinge o maior
nivel de complexidade em Aos nossos filhos, o que reflete a multiplicidade de formas
arquetipicas que a mascaram e a levam a exercer funcoes variaveis.

Vera desempenha respectivamente as funcoes de mentora, sombra e heroina
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para as personagens Caique, Tania e a sociedade como um todo; ao mesmo tempo,
ela sofre a influéncia de Sérgio, que atua como seu arauto, seu aliado e sua sombra. A
centralidade de Vera na trama do filme indica que a funcao arquetipica da Grande Mae
intervém em todas as relacoes da protagonista. De fato, o arquétipo da Grande Mae é
essencial para aidentidade de Vera, porque se associa a outros arquétipos e determina
atonica das suas interacoes com os outras personagens, como detalharemos a seguir.

\era como Grande Mae

A construcao de Vera como Grande Mae nos remete as investigacoes sobre
arquétipos do psicologo junguiano Neumann (2021). Na obra A grande mae: um estudo
historico sobre os arquétipos, os simbolismos e as manifestacoes femininas do inconsciente,
Neumann analisou imagens arquetipicas do feminino em numerosos artefatos da
historia da arte e dos ritos religiosos, delineando as caracteristicas do arquétipo e o
modo como ele opera no inconsciente coletivo.

A nocao de maternidade que compoe o arquétipo da Grande Mae nao se
estabelece apenas pela filiacao genética, pois refere-se, antes de tudo, a uma condicao
psiquica e, portanto, simbolica [2]. Também aideia de “grande” é simbolica, denotando
a superioridade dessa figura, que € representada em inimeros exemplos da producao
cultural de civilizacoes historicas.

Na psicologia analitica, a imagem da Grande Mae tem carater primordial,
expressando um estado de indiferenciacao anterior as distincoes acarretadas pelo
desenvolvimento do ego. Ou seja, um estado no qual a delimitacao do se/f ainda nao
ocorreu plenamente. Como observa Raffaelli (2002, p. 25), “|as imagens primordiais|
seriam ‘engramas’ mnémicos resultantes da condensacao de processos similares
que decorreram ao longo da evolucao humana e, por isso, podem ser encontrados
em todas as culturas e todas as épocas”. A integracao de aspectos contrastantes nos
simbolos produzidos pelas culturas evidencia o carater primordial das imagens que
dao origem a eles, e que sao estudadas por Jung e seus continuadores teoricos.

Segundo Neumann, a Grande Mae pode ser definida como uma forma maternal
que concilia os aspectos dicotomicos de duas formas correlatas presentes na historia
dos simbolos: a Mae Bondosa e a Mae Terrivel. Neumann compreende que essa juncao
do positivo (bondade) e do negativo (maldade) ¢ o traco mais importante da definicao
do arquétipo, umavez que a sua ocorréncia é, basicamente, o resultado de uma sintese
entre os dois polos: “a terceira forma [correlata as formas da Mae Bondosa e da Mae
Terrivel] é aquela da Grande Mae, que ¢ boa e ma, e permite a uniao de atributos
positivos e negativos” (Neumann, 2021, p. 35).

Os aspectos ambivalentes que constituem o arquétipo materno sao apontados
também pelo proprio Jung (2000, 2014). Encontramos analises importantes sobre o
tema na parte IV de Os arquétipos e o inconsciente coletivo e na parte II de Simbolos
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e transformacdo, sendo essa obra indicada pelo proprio autor como uma fonte de
documentacao e descricao minuciosa sobre as qualidades opostas recorrentes do
arquétipo materno.

Em Aos nossos filhos, Vera retine atributos positivos e negativos do arquétipo da
Grande Mae e realiza uma sintese deles durante a sua jornada. A parcela positiva ou
bondosa de Vera ¢ vista, por exemplo, na relacao com o garoto Caique, em contraste
explicito com a relacao que ela mantém com a filha Tania, na qual a acao da sua
parcela negativa, ou terrivel, pode ser percebida. Em artigo que analisa a ocorréncia
do arquétipo da Grande Mae no filme Anticristo (2009), de Lars Von Trier, Anais
Cabart ¢ pontual sobre a ambivaléncia dessas personagens femininas: “capaz de dar
a vida e toma-la de volta, a Grande Mae ¢ ao mesmo tempo reconfortante, porque é
nutritiva e protetora, mas também é assustadora por causa do seu aspecto destrutivo”
(Cabart, 2020, p. 251, traducao nossa) [3]. A nosso ver, essa afirmacao vale tanto para a
personagem de Charlotte Gainsbourg no filme de Von Trier como para a Vera de Aos
nossos fithos.

Iniciemos a analise de Vera pelo seu aspecto positivo. De acordo com Neumann
(2021, p. 142), “o feminino, em sua qualidade protetora e acolhedora, congrega em
si a vida da familia e do grupo sob o simbolo da casa” Em Aos nossos filhos, Vera da
acolhimento e protecao a Caique, bem como aos demais internos da Positivida. O
espaco da ONG representa uma casa simbolica governada por Vera, que ali exerce o
papel de matriarca e da vazao ao impeto benfeitor e afavel da Grande Mae.

E digno de nota que, ao exercer papel ativo no processo de adocio de
Caique, Vera expressa igualmente um poder normalizador que causa desconforto as
personagens que se submetem a ela - nao apenas ao proprio Caique, que por vezes se
desentende com a tutora, mas principalmente ao casal Antonio e Pedro, que vé seus
planos de adocao objetados por Vera.

O acolhimento maternal de Caique também classifica Vera, na terminologia de
Vogler, como uma mentora: “o arquétipo do mentor tem relacio intima com a imagem
do pai ou da mae” (Vogler, 2015, p. 80). As funcoes dramaticas desse arquétipo sao o
ensino, a motivacao e o oferecimento de recompensas aos seus mentorados. Essas
trés funcoes sao devidamente cumpridas por Vera, que ensina, motiva e recompensa
Calque em quase todas as cenas em que aparecem juntos, de modo que a parcela
bondosa do seu arquétipo maternal ¢ destacada nessa linha de acao do filme.

A parcela terrivel da Grande Mae, por sua vez, ¢ enfatizada na relacao de Vera
com averdadeira filha. Tania ¢ tolhida e limitada pela mae, o que valida a afirmacao de
Vogler sobre o arquétipo da sombra: “o arquétipo conhecido como sombra representa
a energia do lado obscuro, os aspectos nao expressos, desconhecidos ou rejeitados de
alguma coisa. Em geral, ¢ o lar dos monstros suprimidos de nosso mundo interior”
(Vogler, 2015, p. 112). Mesmo nao conseguindo abalar as conviccoes de Tania, Vera
impoe a ela anecessidade de conviver com seus monstros — ou seus traumas —, agindo
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como um entrave psicologico relevante para a personagem.

De acordo com Vogler (2015, p. 112), “a funcao da sombra no drama é desafiar
o herdi e lhe dar um oponente digno de ser combatido”. A oposicao que Vera faz
as decisoes de Tania sobre maternidade ¢ um dos conflitos centrais de Aos nossos
filhos, impondo a Tania o desafio de lidar com a influéncia de Vera. Esse desafio ¢
verbalizado desde a primeira cena do filme, quando Vanessa diz a companheira que
ela tem um problema com a mae, interrompendo uma transa logo no inicio - o fundo
psicanalitico da cena ¢ incontornavel, com a figura de uma mae castradora que se
interpoe em meio ao ato sexual, inibindo a sexualidade da filha.

Assim, podemos afirmar que os arquétipos da Grande Mae e da sombra
confluem na relacao entre mae e filha, uma vez que o lado terrivel de Vera, decorrente
da sua forca e capacidade de influéncia, se expressa pela presenca fantasmagorica
que ela tem na consciéncia de Tania.

Nesse ponto, convém fazer uma digressao sobre a complexidade adquirida
por Vera em decorréncia dos diferentes arquétipos que a formam. Vera coloca
em perspectiva a sua historia de vida e reflete sobre as decisoes categoricas que
precisa tomar, sendo uma tipica personagem redonda e complexa, para usar aqui a
terminologia proposta nos anos 1920 por E. M. Forster (1985). Os demais personagens
de Aos nossos filhos, com excecoes de Tania e Sérgio, e até certo ponto Vanessa, sao
planos e tendem ao estereotipo [4].

Essa diferenca entre as personagens principais (mais redondos e complexos) e
as secundarias (mais planos e estereotipadas) condiz com o que Anaz argumenta sobre
o tema, mobilizando a nocao de arquétipo para tratar da complexidade psicologica
das personagens de filmes e séries: “enquanto o personagem arquetipico, composto
por um ou varios arquétipos, apresenta caracteristicas psicologicas, morais e
comportamentais contraditorias (positivas e negativas), o personagem estercotipado
apresenta apenas um desses aspectos (positivo ou negativo)” (Anaz, 2020, p. 264).

Podemos observar essa diferenca, por exemplo, na caracterizacao de Fernando
e Vanessa, que complementam o nucleo familiar de Vera. Fernando corresponde ao
esteredtipo do homem inabil que é eclipsado por uma mulher forte. Todas as suas
tentativas de cortejar Vera sao rechacadas por esta, que tem sempre a tltima palavra.
A conexao de Fernando com a filha ¢ um enlace de solidariedade que os une contra a
forca irrefreavel de Vera, mas Fernando nao ¢ capaz de progredir psicologicamente.
Restrito a um estereotipo masculino limitante, ele nao duvida de nada, nao questiona
arealidade e busca a todo custo abrandar os conflitos (por exemplo, quando sugere a
Tania que deixe Vanessa ir para os EUA, chegando aleva-la para o aeroporto). Nao por
acaso, Fernando ¢ abandonado pelo filme e desaparece na cena final, que consagra a
familia matriarcal de Vera com o nascimento da sua neta. Em Aos nossos filhos, a inica
personagem masculina adulta e heterossexual é vista como débil, inepta e descartavel,
sendo por fim excluida do nucleo familiar.
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Vanessa, por sua vez, embora seja secundaria na trama, ¢ uma personagem
levemente complexa. As suas alteracoes de humor, que incluem separar-se de
Tania e depois voltar repentinamente para ela, permitem associa-la ao camaledo,
um arquétipo que Vogler define como mutante e instavel: “os camaledes mudam de
aparéncia e de humor, e ¢é dificil para o heroi e para o publico defini-los [...] [entao| a
lealdade ou sinceridade [dos camaledes] ¢ sempre questionavel” (Vogler, 2015, p. 104).
Apesar disso, Vanessa nao tem espaco suficiente na trama para se desenvolver, e a sua
funcao psicologica, isto €, a sua instabilidade essencial, é aproveitada sobretudo para
impulsionar a mudanca interior de Tania. A sua falta de lealdade a Tania é perdoada
como uma acao intempestiva, mas compreensivel, frente as dificuldades que o casal
encontra no caminho para a maternidade.

Ao contrario do estereotipado Fernando, que nao sustenta as contradicoes e a
complexidade, Vanessa contribui indiretamente para a resolucao dramatica do filme,
sendo provida de uma funcao psicoldgica arquetipica bem definida.

Em linha com o que Anaz propoe sobre personagens arquetipicos complexos,
notamos que a complexidade de Vera fortalece a sua posicao de heroina na historia
de Aos nossos filhos: “um heroi ¢ alguém que esta disposto a sacrificar suas proprias
necessidades em favor de outros” (Vogler, 2015, p. 67). A filantropia de Vera, a sua
resisténcia politica, a sua fortaleza fisica e emocional — ainda que combalida pelo
trauma - sao demonstracoes de virtudes heroicas. Em todos estes exemplos, a
configuracao do arquétipo da Grande Mae, em sua parcela protetiva e governante,
soma-se ao arquétipo do heroi para construir a protagonista. Vera ¢ uma Grande Mae
sempre disposta a agir para proteger a sociedade, mesmo ao custo da ruina de sua
vida pessoal.

A experiéncia com Sérgio tem o aspecto de uma transferéncia terapéutica e
transformadora para Vera, aperfeicoando o seu carater heroico por meio da conquista
da reconciliacao com a filha. Sérgio ¢ o arauto de Vera quando anuncia uma nova
circunstancia de sua vida (tornar-se avo). Ele também é aliado, quando se posiciona
ao seu lado para dar o apoio emocional que ela precisa. Sérgio opera ainda como
sombra, refletindo a mente de Vera, ja que a propria existéncia dele depende da
projecao mental da personagem.

O encontro de Sérgio com Vera tem todos os aspectos de uma anunciacao,
o que pode ser explicado a partir de Vogler, uma vez que os arautos sao portadores
de transformacoes: “os arautos tém a importante funcao psicologica de anunciar a
necessidade de mudanca” (Vogler, 2015, p. 98). Como que reforcando essa condicao
de arauto, Sergio ¢ também um duplo de Vera, uma entidade enigmatica que sé pode
ser interpretada a luz dos traumas e medos da protagonista. Vestindo uma blusa de
capuz, a personagem chama por Vera, na primeira vez em que se encontram, durante
uma caminhada noturna nas ladeiras da comunidade em que se situa a Positivida.
Nessa situacao propicia para uma aparicao fantasmagorica, as escolhas de mise en
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scene, incluindo o tom do dialogo, insinuam que a personagem é um doppelginger e
apenas Vera pode ve-lo.

Observamos aqui uma modulacao desse tipo de personagem cuja origem
remota ¢ particularmente encontrada nas mitologias egipcia e nordica, e que foi
adotado desde a ascensao do romance moderno para figurar em diferentes géneros
narrativos como o horror, o fantastico, os romances policiais ou o surrealismo. Como
observa Schargel (2020, p. 116):

O duplo se relaciona a loucura e muitas vezes até a propria morte. Sendo um
espirito, uma personalidade reprimida, uma entidade fisica, ou qualquer outra
manifestacido, o doppelginger traz consigo, na grande maioria das narrativas, a
desgraca. E o drama muito se da pelo sosia significar o “estranho”, o “Eu” sem ser
0 “eu”. Portanto, mesmo quando nio significa a morte literal do personagem, o
“estranho” significa sua morte figurada. A morte da sua identidade. A morte do
“Eu”.

Sérgio ¢ um tipo de duplo que nao tem as caracteristicas fisicas de Vera, mas
seguramente prenuncia uma morte figurada para a personagem. A possibilidade de
finalmente vivenciar o luto pelo filho que a ditadura lhe tomou sé se torna real para
Vera depois que ela revisita a sua historia, vasculhando memaorias dolorosas sob o
estimulo de Sérgio. Em certo sentido, portanto, Sérgio traz consigo o horror. Mas, ao
mesmo tempo, atua pela libertacao de Vera, tornando-se seu aliado arquetipico na
medida em que a relacao dos dois ganha densidade.

Segundo Vogler (2015, p. 117), “aliados cumprem o importante papel de
humanizar os herois, acrescentando outras dimensoes a personalidade ou os
desafiando a serem mais abertos e equilibrados”. Arquétipo comum nas tragédias
de Shakespeare, o aliado traz a tona aspectos profundos da personalidade do heroi.
Aliados costumam ser guias que apontam os caminhos que o heroéi deve seguir para
expressar a sua identidade. Sérgio exerce precisamente tais funcoes, influenciando
Vera a realizar o enterro simbolico do filho perdido na ditadura, de modo que o seu
luto finalmente fosse vivido. A presenca de Sérgio na vida de Vera é um fenomeno
correlato aos pesadelos que ela tem - e nessa dimensao onirica da subjetividade da
personagem ha mais uma referéncia do filme ao saber psicanalitico.

Entretanto, Sérgio também questiona a origem traumatica da personalidade
de Vera, vestindo a mascara da sombra. Vera se encanta com Sérgio, mas igualmente
o teme. Ele proprio ¢ uma expressao do trauma da protagonista: “|a sombra €] a parte
obscura dentro de nés contra a qual sempre lutamos, tentando combater habitos e
medos antigos” (Vogler, 2015, p. 112).

Podemos dizer que Sérgio ¢ um doppelginger que expressa a forca de vontade
de Vera para superar os seus traumas e avancar na vida. Por isso, Vera ¢ também
quem decide quando Sérgio deve partir. Essa decisao ¢ mostrada na cena em que
os dois se beijam — um gesto cujo sentido romantico é apenas superficial, sendo, no
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fundo, uma espécie de ajustamento egoico da protagonista. Se a aparicao de Sérgio
como um fantasma havia sido um sintoma da perturbacao de Vera com seu proprio
passado, o seu desaparecimento ¢ necessario para que a personagem recupere uma
boa saude psiquica, bem como para que novos lacos sejam construidos com Tania,
que estava prestes a se tornar, ela propria, uma mae.

Consideragoes Finais

Este artigo analisou a construcao da personagem Vera, uma das protagonistas
do filme Aos nossos filhos, a fim de identificar os arquétipos que operam tanto como
mascaras da propria personagem como também das demais personagens com que ela
se relaciona — dentre as quais se sobressai Sérgio, projecao egoica de Vera, que tem
funcao narrativa importante como um propulsor das mudancas da personagem no
decorrer da sua jornada.

O arquétipo da Grande Mae foi o principal conceito explorado pela pesquisa,
sendo essencial na caracterizacao da personagem. Durante a analise, pudemos
confirmar a sua relevancia e explicar a sua transversalidade, ou seja, a sua associacao
a outros arquétipos para compor Vera.

Nosso entendimento do arquétipo da Grande Mae foi erigido diretamente das
reflexoes de Jung (2000, 2014) ¢ Neumann (2021) no ambito da psicologia analitica, e
o confrontamos com os arquétipos estudados por Vogler (2015) em sua apropriacao
a0 cinema narrativo das pesquisas de Campbell (2007) sobre a jornada do heroi.
Concluimos que Vera é uma personagem complexa, atravessada por diferentes
funcoes arquetipicas, as quais fazem avancar os conflitos dramaticos que estao no
cerne da narrativa — na maior parte oriundos, direta ou indiretamente, da relacao
conturbada de Vera com sua filha, Tania.

Embora sem a intencao de esgotar as possibilidades de leitura do filme a partir
de uma teoria dos arquétipos, esperamos ter mostrado, com nossa analise, quais sao
os arquétipos elementares que estao na base da construcao de Vera. Trata-se de uma
personagem heroica e abnegada, que passa por um processo de redencao de suas
memorias apavorantes na historia do filme. Essa redencao é motivada pelo luto tardio
do filho que ela perdeu durante a ditadura, e se apresenta como condicao para que
Vera experimente uma nova maternidade - a qual é configurada pela reconciliacao
com a filha Tania, bem como pelo prosseguimento geracional que o nascimento de
sua neta arremata.

Em Aos nossos filhos, o arquétipo da Grande Mae torna Vera uma personagem
complexa, investida com as ambiguidades que expressam as duas dimensoes
complementares da Mae Bondosa e da Mae Terrivel. As forcas positivas e negativas
que agem narelacao de Vera com as demais personagens fazem dela uma protagonista
multifacetada, introspectiva e misteriosa — qualidades que complementam a sua
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veracidade ferina e a sua grave espontaneidade.

Em As estruturas antropologicas do imagindrio, Durant (2012, p. 235) observa
que “em todas as épocas e em todas as culturas os homens imaginaram uma Grande
Mae, uma mulher materna para a qual regressam os desejos da humanidade”. Esse
imaginario ativo sobre o arquétipo materno seguramente persiste nos produtos da
cultura contemporanea, e o estudo da ocorréncia da Grande Mae em personagens
do cinema ¢ um topico de pesquisa pertinente tanto para a abordagem antropologica
como para a abordagem psicoldgica que estao no arcabouco dessa teorizacao. Para
além de tais disciplinas humanisticas, o estudo dos arquétipos no cinema oferece
também contribuicoes para a narratologia filmica, e esperamos ter demonstrado isso
por meio da nossa analise.

Notas

[1] Facultamos ao leitor buscar explicacoes sobre cada arquétipo em Vogler, e comentaremos
adiante, durante a analise do filme, apenas aqueles que dizem respeito a personagem Vera.

[2] Segundo Ribeiro (2023, p. 30), “a Grande Mae, como arquétipo, existe tanto na psique
feminina quanto masculina, podendo igualmente ser constelada em complexos no homem
também”.

[3] Capable de donner la vie et de la reprendre, la Grande Mere est a la fois réconfortante, tant elle
est nourriciere et protectrice, et effrayante par son aspect destructeur.

[4] Mieke Bal (2021) argumenta que a complexidade nao deve ser uma condicao para o
estudo narratologico de personagens, pois isso implicaria na exclusao de géneros inteiros
como as narrativas mitologico-religiosas (a exemplo da Biblia ou do Alcorao), ou as ficcoes
populares como contos de fada ou historias de detetives. Nao obstante, consideramos que a
complexidade é uma categoria importante, haja vista a sua operacionalidade em narrativas
como a do filme analisado aqui.

Artigo submetido em 12/08/2024 e aceito em 19/02/2025.
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