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Resumo: O presente artigo procura apresentar uma reflexao em duas frentes acerca dos
modos de existéncia, vulnerabilidades e resisténcias que atravessam as experiéncias, in-
teracdes e processos comunicativos de sujeitos e sujeitas em sofrimento mental no con-
texto da cidade de Belo Horizonte (MG). Primeiramente, a nocao de vulnerabilidades é
contraposta a ideia de vitima passiva, destacando-se o seu enraizamento nos conflitos
sociais e na construcao relacional da autonomia, a luz dos modos de expressao politica
do coletivo Associacao dos Usuarios de Saide Mental de Minas Gerais (ASSUSAM-MG).
Em um segundo momento, procura-se verificar em que sentido vulnerabilidades atuam
na criacdo e invencao de narrativas, corporeidades, redes de alianca e modos de auto-
determinacdo politico-expressivas que emergem no contexto de luta antimanicomial,
possibilitado pela Associacao.
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Abstract: This article aims to present a reflection on two fronts about the modes of
existence, vulnerabilities and resistances that cross the experiences, interactions and
communicative processes of subjects in mental suffering in the context of the city of Belo
Horizonte (MG). Firstly, the notion of vulnerabilities is opposed to the idea of a passive
victim, emphasizing its rootedness in social conflicts and the relational construction of
autonomy in light of the modes of expression and communication of collectives such as
the Mental Health Users Association of Minas Gerais (ASSUSAM-MG). Secondly, we
seek to show the vulnerabilities role played in the creation and invention of narratives,
bodies, networks of alliance and modes of political-expressive self-determination that
emerge in the context of the anti-asylum struggle made possible by this Association.
Keywords: vulnerability; victim; mental suffering; biopotency; common.
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Introducao

Os discursos e praticas de “governamentalidade” [1] dos Estados mo-
dernos sao frequentemente alimentados por um entendimento de que as vulne-
rabilidades humanas, corporeas e mentais, devem ser geridas, controladas e/ou
eliminadas a fim de garantir uma pretensa funcionalidade e eficiéncia de seus
sistemas sociais, econdmicos e politicos. Nao obstante, em contextos de crise eco-
nomica e politica, o enquadramento que define a sociedade como um organismo
que deve se tornar eficiente, funcional e invulneravel nos parece legitimar que
diversas entidades que atentam contra sua (des)ordem nao sejam dignas de uma
vida passivel de se viver (BUTLER, 2004). Em contrapartida, danos e injuarias
que sao exercidos sobre sujeitos mais vulneraveis que outros, mesmo em contex-
tos em que legislagoes os definem como uma questao de resposanbilidade social,
sao considerados, por certas herancas ideologicas neoliberais, como raras mani-
festagOes biologicas ou acidentes biograficos cujos encargos devem ser assumidos
individualmente (ANDERSON & HONNETH, 2011).

As vulnerabilidades humanas abarcariam, de acordo com uma certa
vertente da gramatica moral neoliberal, um espectro de condigoes e situacoes
desabilitadoras e limitantes da agéncia dos sujeitos (subdesenvolvimento, po-
breza abjeta, violacdo, injuria, fragilidade, deficiéncia, dependéncia, etc.), que
impediriam a sua autorealizacdo material, simbolica e politica. Tal abordagem
do conceito de vulnerabilidade autoriza que varios “dispositivos” [2] sociais,
politicos e econdmicos, produzidos tanto pelo Estado como outras instituicoes
privadas, atuem para promover esquemas valorativos e avaliativos que desig-
nam pessoas vulneraveis tanto por uma suposta fragilidade fisica e racional,
quanto por uma questionavel habilidade para decidir e fazer escolhas de forma
auténoma (FERRARESE, 2016; MACKENZIE, 2014). Assim sendo, nos parece
de suma importancia a investigacao, analise e exposicao dos multiplos vetores
de opressao e poder que controlam as vidas e mortes de sujeitas e sujeitos que,
por serem mais vulneraveis que os demais, sao injustamente injuriados, vitimi-
zados e violentados. As vulnerabilidades, precariedades e violéncias que atra-

vessam as vidas e mortes de sujeitas e sujeitos estigmatizados como “loucos”,
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de um ponto de vista historico, inquietam aqueles interessados numa genealo-
gia das técnicas de governamentabilidade instauradas em concomitancia com
a emergéncia dos Estados modernos (FOUCAULT, 1980). A partir deste marco
socio-historico, podem ser identificados tanto o surgimento como a atualizacao
de maultiplos dispositivos de ocultacao e eliminacao de corpos “extranormais”
(como exilios, manicémios, castracoes, suplicios fisiologicos e farmacologicos),
com o intuito de banir do “organismo social” entidades tidas como avessas ou
ameacadoras ao projeto e processo de modernidade ocidental. Nao obstante,
principalmente a partir dos anos 1960, vetores de dentuincia, contestacao e luta
coletiva, sobretudo performados pelos chamados movimentos sociais antima-
nicomiais, se apresentaram em oposicao aos territorios asilares e manicomiais
que encarceravam os corpos marcados pela “loucura” em suas grades e mura-
lhas (AMARANTE, 1995; GOULART, 2010; BARBOSA et al., 2012; VENAN-
CIO; TERESA, 2012).

Os movimentos sociais antimanicomiais no Brasil, ainda que em meio
a tramas e vetores societarios que insistem em eliminar do “sistema social” os
corpos que atentam contra a manutencao de seus coédigos e dispositivos, nos
anunciam formas de existéncia, expressao e resisténcia que se esforcam em se
tornar visiveis, tangiveis e reais. Seja na busca por superar suas precaridades ou
no gesto de reconfigurar suas préprias vulnerabilidades enquanto poténcia de
vida, a elaboracao de estratégias e aliancas produzidas entre aqueles em situa-
cao de sofrimento mental e outros agentes sociais e institucionais (familiares,
militantes da luta antimanicomial, agentes que diretamente compdem os 6rgaos
estatais, etc.) faz nascer outros codigos, sistemas e mundos possiveis. Tendo em
vista tais evidéncias, acreditamos que o conceito de vulnerabilidade poderia ser
ressignificado com relacao a sua pretensa oposi¢ao a construcao da autonomia
e da resisténcia por sujeitos e vidas precarias. Seriam as vulnerabilidades dos
sujeitos em situacao de sofrimento mental, nos multiplos contextos em que sao
relacionalmente experienciadas, vetores de limitacao ou de impulsao de seus mo-
dos de autodeterminacao politica? Ainda, em relacdo ao referido coletivo, poderia
o conceito de vulnerabilidade ser revisto como uma linguagem alternativa para

expressao e denuncia de injurias, danos e violéncias?
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O presente artigo procura apresentar uma reflexdo em duas frentes
acerca dos modos de existéncia, vulnerabilidades e resisténcias que atravessam
as experiéncias, interacoes e processos comunicativos dos sujeitos em sofrimento
mental no contexto de Belo Horizonte. Primeiramente, pretende-se apresentar de
forma breve os conceitos de precaridedade e vulnerabilidade, tal como expressos
por Judith Butler (2004, 2011) e outros autores, a fim de produzir suporte teorico
para exposicao de um mapeamento das interacoes e redes de relacdoes que com-
poem algumas das vertentes do movimento de luta antimanicomial da cidade de
Belo Horizonte. Num segundo momento, a partir de uma breve apresentacao e
analise de relatos, narrativas e depoimentos produzidos em trabalho empirico rea-
lizado junto a Associacao dos Usuarios de Sauilde Mental de Minas Gerais (ASSU-
SAM-MG), nos propomos a refletir acerca de como o conceito de vulnerabilidade
seria capaz de valorizar as singularidades que se manifestam nas redes de relacoes
politicas que emergem pela acao relacional do referido coletivo. Nao obstante, a luz
da criatividade politica e dos modos de resisténcia que se estabelecem a partir das
praticas comunicacionais-deliberativas da ASSUSAM-MG, também esperamos ve-
rificar se, e em que medida, o conceito de vulnerabilidade nos é ttil para evidenciar
as poténcias politico-expressivas infinitesimais que, interacionalmente, sao condi-

cao da producao de um “comum” entre os membros que compdem a associagao.

Por uma “virada das vulnerabilidades”? Percursos, escolhas e cons-
trucoes teérico-metodologicas

O pensamento e a pesquisa sobre vulnerabilidades nos exigem re-
fletir sobre atritos, disputas e incompatibilidades de preceitos ontoldgicos, epis-
temologicos, juridicos e morais que fundamentam as sociedades ocidentais con-
temporaneas. Quando tais dispositivos sdo considerados em sua relacao com a
condicdo existencial inalienavel da corporeidade humana, estes nos parecem in-
suficientes para lidar com o fato de que “a vida humana é condicionada pela vul-
nerabilidade” (MACKENZIE et al., 2014). O pressuposto acima é motivo para que
um conjunto de autoras e autores nos proponham uma nova semantica politica
para a dentincia de injusticas e violéncias, a partir de um arcabouco teérico que

tem sido rotulado como uma “virada das vulnerabilidades” (COLE, 2016).
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Nos recentes trabalhos de Judith Butler (2004, 2011, 2015 a e b), ve-
rificamos que a autora nos apresenta as noc¢oes de precariedade (precariouness)
e vulnerabilidade das vidas humanas em referéncia a nossa inalienavel condi-
¢ao corporea; esta que nos exige produzir redes e cadeias de relacoes de suporte
existencial para que vidas sejam possiveis de serem vividas. Nao obstante, para
Butler, a vulnerabilidade humana é considerada tanto em sua dimensao onto-
légica como social, tendo em vista que é mitigada, reconfigurada ou fomentada
a partir de relacoes praticas e enquadramentos (frames) que, muitas das vezes,
sao definidores de vidas dignas de luto e outras cujo perecimento é naturalizado.
Todavia, neste processo de definicao qualitativa de vidas como dignas de luto ou
nao, ela afirma que arcaboucos sécio-politicos dominantes nao apenas tendem
a reproduzir, mas também a legitimar uma falaciosa invulnerabilidade humana,
tendo em vista que a vulnerabilidade, a precaridade (precarity) e a dependéncia
sao enquadradas como obstaculos a afirmacao da autonomia e da autorealizacao
individual. Tal busca pela invulnerabilidade, alimentada pela ideologia neolibe-
ral, nao pode ser menosprezada, afinal, ela sustenta, de um ponto de vista politi-
co, os projetos de fortalecimento de diversos Estados nacionais assentados sobre
uma redistribuicdo global assimétrica da pobreza, da violéncia e da supressao de
alguns coletivos em favor da protecao e fomento da vida de outros.

Conforme apontam Gilson (2011) e Goodin (1985), a defesa de uma
ética das vulnerabilidades, em contraposicao aos modelos politicos e economi-
cos neoliberais que a desconsideram como dimensao inerente e inescapavel da
existéncia humana, depende de um trabalho de ressignificacao deste conceito;
principalmente no que tange suas conotacoes negativas que enquadram os “sujei-
tos vulneraveis” como vitimas passivas. No pensamento destas e outras autoras,
verificamos outras possibilidades de conceituar a vulnerabilidade para além de
uma “constante possibilidade de dano ou injiria” como uma poténcia de “aber-
tura para ser afetado e estar afetando por sua vez” (GILSON, 2011, p.310); sendo
assim uma poténcia para criacao e fomento relacional de multiplas formas de
existéncia. Contudo, neste empreendimeto de ressignificar o conceito de vulne-
rabilidade, constatamos um empenho tedérico em se questionar e evidenciar os

fatores e vetores sociais que contribuem para modular a vulnerabilidade ontol6-
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gica humana em opressao, violéncia e injustica. Para Goodin (1985, p.191), por
exemplo, é necessario que uma importante parte das mazelas que nos acometem
(enquanto existéncias humanas corporificadas vulneraveis) nao sejam naturali-
zadas, pois “qualquer dependéncia ou vulnerabilidade é indiscutivelmente cria-
da, moldada ou sustentada, ao menos em parte, por arranjos sociais existentes”.

Segundo Mackenzie (2014), considerar a vulnerabilidade como di-
mensao inerente da ontologia humana, para que assim ressignifiquemos suas
oportunidades e potencialidades, nao implicaria um movimento de atenuacao
dos efeitos perversos que certos dispositivos e relacoes sociais produzem em “su-
jeitos mais vulneraveis que os demais” e que, segundo contextos e corporeidades
marcadas pelo género, raca e satide mental, operam de forma diferenciada. A par-
tir de tal premissa, a proposicao da autora € a de que, na defesa e construcao de
uma “ética das vulnerabilidades”, sejam criadas formas de mapear, classificar e
evidenciar a existéncia de contextos e arranjos sociais que contribuem para apro-
fundar as vulnerabilidades humanas de forma negativa. Assim, a construcao de
sistemas classificatorios e dispositivos de “medicao” de vulnerabilidades, antes
de serem endossados de antemao, devem ser ponderados a partir de seus possi-
veis efeitos e consequéncias no que tange a sua aplicagao pratica.

Mesmo que a chamada “virada da vulnerabilidades” nos ofereca im-
portantes argumentos e evidéncias para um processo de ressignificacao dos ar-
ranjos semanticos e semioticos que definem as vulnerabilidades como empecilios
a construcao da autonomia (sobretudo tendo em vista as “herancas normativas”
de uma ideologia neoliberal presente no ocidente que atrela este conceito a pobre-
za abjeta, violacao, injuria, fragilidade, deficiéncia e dependéncia), devemos nos
questionar sobre os mecanismos socio-politicos que exercem o poder de definir
quem sao e como devem ser tratados os sujeitos e sujeitas mais vulneraveis que
os demais. A problematizacao referida, tal como realizada por Cole (2016, p.267-
268), nos permite levantar importantes questoes acerca dos limites de adocao de
uma “ética das vulnerabilidades” como linguagem alternativa para as teorias de
justica vigentes no ocidente: a) Quais seriam os principios e agentes que legiti-
mamente classificariam grupos e individuos como menos e mais vulneraveis? b)

Uma taxonomia e hierarquizacao das vulnerabilidades nao produziria por efeito
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novos estigmas e exclusoes, ao mesmo tempo que novos sistemas de regulacao,
controle e poder de cunho paternalista? c) Sera que as politicas e dispositivos que
buscam proteger, ignorar ou eliminar os vulneraveis existem, primariamente, de-
vido a uma falha dos agentes do Estado em reconhecer nossa condi¢cao comparti-
lhada de vulnerabilidade no que abarca tanto a constante possibilidade de injtria
e dano como de uma abertura positiva de ser afetado e afetar em troca? d) Por
fim, nao seria o desprezo para com o conceito de vitima e vitimizacao resquicio
de uma ideologia liberal que sobrevaloriza o conceito de agéncia e que tornam
patologicos o sofrimento, o trauma e a dependéncia?

Exposta a situacao probleatica acima, procuraremos verificar, nes-
te artigo, como as potencialidades do arcabouco tedrico “virada das vulnerabili-
dades” se apresentam quando examinadas a luz da experiéncia interacional de
um coletivo que se agrega enquanto vertente da luta antimanicomial no Brasil,
a saber, a Associacao dos Usuarios do Sistema de Sauide Mental de Minas Gerais
(ASSUSAM-MG) [3].

Nosso primeiro contato com um dos membros da Associacao dos
Usuarios de Saade Mental de Minas Gerais (ASSUSAM-MG) se deu nas depen-
déncias da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), em meados de 2015,
quando do evento “Semana de Saide Mental”. Nesta ocasiao, foram convidados
diversos usuarios dos servicos de atendimento a saide mental do SUS de Belo
Horizonte para que estes compartilhassem, no territério académico, seus sabe-
res, depoimentos e historias de vida enquanto sujeitos e sujeitas que experien-
ciam e resistem as mazelas do sofrimento mental. Ao participar do evento, fomos
surpreendidos com uma apresentacdo de um grupo teatral, formado por alguns
destes usuarios, o “Nau dos Loucos”. Ao final da apresentacao, procuramos um
dos integrantes do grupo a fim de melhor compreender as condicoes de formacao
e execucao de tal trabalho. Nesta interacao, nos foi exposto que o grupo “Nau dos
Loucos” é formado principalmente por membros da ASSUSAM-MG que sema-
nalmente se reunem nas dependéncias do Conselho Regional de Psicologia de
Minas Gerais (CRP-MG) nao apenas para produzir arte, mas para compartilhar,
refletir, deliberar e reivindicar melhorias nas condicoes dos servicos de satde

mental oferecidos pelo Estado. A partir desta abertura, participamos de doze reu-
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nioes na ASSUSAM-MG, sendo trés ainda em 2015 e nove durante o ano de 2016.
Cabe ressaltar que, nos anos de 2017 e 2018, nossa pesquisa se voltou para ou-
tros grupos que fazem parte das redes de luta antimanicomial de Belo Horizonte,
como o Férum Mineiro de Saide Mental; situagao esta que nos permitiu ampliar
nosso aprendizado sobre a agéncia politico-deliberativa de varios dos importan-
tes protagonistantes protagonistas da luta antimanicomial assim como a situagao
das sujeitas e sujeitos que experienciam as mazelas do sofrimento mental.

No que tange os dados de pesquisa produzidos e mobilizados neste
artigo (como descricoes, narrativas, depoimentos, acontecimentos e afeccoes),
ressaltamos nossa deliberada selecao e recorte nao exaustivo da multiplicidade
de registros produzidos em situacao de observacao participante nos contextos
de deliberacao da ASSUSAM-MG. Neste sentido, o material empirico aqui ex-
posto nao tém a pretensao de representar a multipla e complexa realidade dos
sujeitos e sujeitas em sofrimento mental; menos ainda almejam nos posicionar
enquanto criticos ou prolocutores do movimento de luta antimanicomial. Ainda,
esperamos que nosso empreendimento nao limite estes dados interacionais sim-
plesmente como suporte para ilustracao teorica. Pelo contrario. O objetivo desta
pesquisa, ainda que vulneravel e precario por conta de nossas limitacoes e assi-
metrias enquanto pesquisadores, é evidenciar, atualizar e questionar a propria
teoria a luz da perspectiva e experiéncia de sujeitos e sujeitas que, menos ou mais
atravessados cotidianamente por complexos sistemas estigmatizantes e relacoes
de poder, nos anunciam outros mundos possiveis a partir de um agenciamento

coletivo de resisténcia e criatividade politica.

Mapeamento de redes e relacoes de vulnerabilidade, poder e resis-
téncia politica: nas trilhas da ASSUSAM-MG

Buscando compreender como a a¢ao politica dos sujeitos em sofrimen-
to mental é atravessada por complexas vulnerabilidades, consideramos como um
primeiro caminho possivel de reflexao o mapeamento de alguns dos fatores que
mobilizam, influenciam e/ou exigem que os membros da ASSUSAM-MG produ-
zam os seus acontecimentos interacionais deliberativos, redes de relacoes e po-

liticas de alianca e oposicao. Neste movimento, também almejamos verificar em
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que sentido as noc¢oes de vulnerabilidade e precariedade (precariouness) apre-
sentados anteriormente se adequam perante alguns dos tracos que compoem a
experiéncia politica, formas de agenciamento e expressao interacional tal como
registrados em trabalho de observacao participante no contexto ASSUSAM-MG.

Os acontecimentos de deliberacdo que se estabelecem no contexto
da ASSUSAM-MG sao vulneraveis. Por um lado, como nos sugerem Anderson e
Honneth (2011), as relacoes sociais que sao potencialmente fonte para constru-
cao relacional de auto respeito, autoconfianca e autoestima, quando isentas de
mecanismos de reconhecimento intersubjetivo, podem produzir efeitos danosos.
Por outro, processos interacionais que visam a producao de luta por reconheci-
mento e justica sdo também vulneraveis por outros importantes vetores, sendo
estes menos ou mais intensificados pelas proprias biografias dos sujeitos e su-
jeitas que compoem os grupos e redes em questao. Tal situagao se evidencia, em
primeiro plano, quando considerarmos os recursos materiais que, mais explici-
tamente, sdo suporte concreto para as corporeidades que se reinem enquanto
ASSUSAM-MG.

Os contextos de deliberacao produzidos pelos membros da ASSU-
SAM-MG, por dependerem necessariamente da presenca corporificada de seus
membros, nos apontam importantes indicios que nos levam a compreender como
vulnerabilidade ontologica destes corpos necessita ser atenuada e/ou superada
para estes possam se agregar enquanto movimento politico. Localizado na regiao
central de Belo Horizonte, o Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais
(CRP-MG) cede seu auditorio para a realizacao dos encontros quinzenais da AS-
SUSAM-MG; encontros estes que, até o ano de 2017, ocorriam nas segundas-
feiras, as 19 horas, com duracdo de aproximadamente uma hora e meia. Além
de todo o aparato mobiliario, verificamos em diversas ocasides que o CRP-MG
disponibiliza lanches aos presentes, computador com impressora e inclusive seus
funcionarios - que atuam no agendamento de reunioes e providenciam a reserva
do auditorio — como suporte material para a constituicao da propria associacao.
Nao obstante, tal alianca ainda nao é suficiente para garantir os acontecimen-
tos deliberativos da ASSUSAM-MG. Como verificamos em diversos encontros, a

propria capacidade de se deslocar na cidade e chegar ao CRP-MG é uma questao
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problematica. Em diversas situagoes interacionais testemunhadas, nos depara-
mos com questionamentos dirigidos a tesoureira da associacao sobre o processo
de repasse de vales transporte para que os sujeitos e sujeitas em situacao de sofri-
mento mental participem e produzam seus encontros deliberativos. Mas por qual
motivo os recursos descritos acima, que a primeira vista nos parecem tao béasicos,
sao fundamentais para que os acontecimentos da ASSUSAM-MG possam se efe-
tuar na pratica?

A questao acima levantada poderia ser melhor elucidada quando nos
voltamos para as vulnerabilidades que atravessam as corporeidades dos sujeitos
em sofrimento mental que constituem a associacdo em questao. Seguramente, a
maior parte dos sujeitos e sujeitas de nossa pesquisa se encontram intersecciona-
das e atravessadas por situacoes de dependéncia material que, quando sao mitiga-
das, o sao por suas familias, programas de distribuicao de renda do Estado e/ou
outras atividades pouco remuneradas que estes exercem como artistas e artesaos.
Mesmo para os que ainda possuem meios outros de auferir renda, a impossibilida-
de de conseguir empregos com maior probabilidade de expressivo reconhecimento
econOmico nao € apenas uma questao de escolha, mas de impossibilidade social-
mente gerada. Tal situacdo de vulnerabilidade material torna-se uma ameaca a
existéncia destes sujeitos, por exemplo, com relacao ao seu direito fundamental de
moradia, tendo em vista que muitos deles dependem de residéncias ou instalacoes
governamentais para evitar a situacao de rua [4]. Tais caracteristicas nos apontam
uma lastimavel relacao que se estabelece entre a condicao de sofrimento mental e
a precariedade socioeconémica. Do ponto de vista do membro da ASSUSAM-MG,
Humberto [5], senhor de aproximadamente 50 anos, branco, aposentado e que

mora com sua familia, sua vulnerabilidade possui causas claramente sociais:

Fiz curso técnico em mecanica antes de comecar a ter crises, tomar me-
dicacdo e ser internado. Antes eu trabalhava. Depois, ninguém mais me
contratou! Tenho certeza que estou bom para trabalhar. Mas como a
empresa vai ter certeza disso? Agora vivo da minha aposentadoria e na
casa da minha irma...ndo é facil depender dos outros, mas o que vou
fazer? (Humberto, relato concedido aos autores em agosto de 2016)

O depoimento acima apresentado nos exige refletir sobre uma com-

plexa questao que surge como efeito do estigma generalizado atribuido ao so-
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frimento mental pelos sistemas e dispositivos simbdlicos vigentes no contexto
brasileiro. A precariedade do sofrimento mental tende a ser enquadrada, como
nos aponta o relato acima, como um fator destituidor de agéncia e capacidade
laboral-intelectiva mesmo que, do ponto de vista dos proprios sujeitos em so-
frimento mental, tal enquadramento nao corresponda as suas aptidoes praticas.
Por outro lado, na busca pela atenuacao de suas precariedades materiais, a partir
do acesso a politicas sociais promovidas pelo Estado, verifica-se uma perversa
necessidade de adequacao a regras de expressao e exposicao do sofrimento men-
tal enquanto uma condicao inerentemente incapacitante. Conforme nos indicam
relatos testemunhados no contexto ASSUSAM-MG sobre a questao acima referi-
da, quanto mais deterioradas e vitimizantes forem a apresentacao de narrativas
e corporeidades perante a alguns agentes do Estado encarregados, mais aptos os
sujeitos em sofrimento mental se encontrariam para receber a assisténcia e pro-
tecao que deveria lhes ser dispensada por direito. Assim sendo, nos parece que a
definicao da vulnerabilidade do sofrimento mental, que varia segundo interacoes
sociais contextuais, produz consequéncias concretas nao apenas na vida material
destes sujeitos, mas também condiciona sua performance e auto-estima corpérea
no cotidiano.

Conforme exposicao anterior, verificamos, ainda que parcialmente,
como algumas das vulnerabilidades e precariedades dos sujeitos em sofrimen-
to mental estdo para além de sua condicao fisiologica. Como nos aponta Fassin
(2006, 2009, 2015), a existéncia social de doencgas mentais precisa de uma confi-
guracao semantica que a torne compreensivel, naturalizada e “tratavel” a fim de
ser reificada ou contestada. Assim, o sofrimento mental nao se restringe as ex-
periéncias individuais dos sujeitos, mas tem origens sociais (pobreza, violéncia,
estigmatizacao, construcao de quadros morais de julgamento e afetos) que neces-
sitam ser evidenciadas para que assim sejam contestadas. O olhar que paira so-
bre o sofrimento mental geralmente toma os individuos como vitimas, diante das
quais um sentimento de empatia e um imperativo moral de solidariedade tende a
devolvé-las a invisibilidade, ao siléncio e ao ostracismo (RENAULT, 2004).

As caracteristicas das relacoes estabelecidas pelos sujeitos em sofri-

mento mental com agentes e instituicoes do Estado, que oscilam entre protecao,
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dependéncia e opressao, nos parecem mais evidentes quando verificamos os re-
latos desses sujeitos em relacao a sua experiéncia para com os Centros de Con-
vivéncia e Centros de Referéncia em Saide Mental (CERSAM) do SUS em Belo
Horizonte. Por um lado, os Centros de Convivéncia sao territérios que permitem
acolhimento, convivio, alimentacao, socializacao e, inclusive, capacitacao artisti-
ca e profissional das pessoas que 1a frequentam. Por outro lado, como expresso
em diversas queixas e reclamacoes de seus usuarios no contexto ASSUSAM-MG,
as instituicoes acima referidas sao também recorrentes territorios de dissen-
sos, conflitos e danos. Seja pelos controles de horarios, usos do espaco, agendas
de atividades e oficinas, seja pela performance de funcionarios do Estado que
mobilizam uma fachada de indiferenca ou desrespeito interacional para com os
usuarios das institui¢oes supracitadas, a qualidade destas relacoes faz variar sua
poténcia de operar em favor ou em oposicao as vidas dos sujeitos em sofrimento
mental

A questdo acima exposta torna-se ainda mais complexa no caso dos
CERSAMs. Mesmo que este seja um dispositivo que publicamente se expressa
como avesso a logica manicomial de tratamento da “loucura”, narrativas que
atestam sobre investimentos opressivos contra corpos em sofrimento mental
sdo recorrentemente elaboradas e apresentadas no contexto ASSUSAM-MG.
Nas palavras de Elisa - mulher negra, desempregada, mora com a familia e de
aproximadamente 25 anos - e Candido - homem, artista em situacao de rua, e
de aproximadamente 60 anos - verificamos nao apenas a dificuldade, mas tam-
bém a impossibilidade de se separar a vulnerabilidade do sujeito em sofrimento
mental que decorre de sua condi¢ao biolégica da que é experienciada em forma
de violéncia socialmente produzida por interagoes sociais pautadas por quadros

simbolicos estigmatizantes:

Quando entrei em crise me levaram (familia) para o CERSAM. Eu esta-
va fora de mim, muito irritada, quebrando tudo na minha casa. Cheguei
no CERSAM em crise e ndo queria ficar 14 ndo. Quando uma enfermei-
ra me amarrou na cama para me dar injecdo, senti que ia explodir...
porque estavam me amarrando? Depois da inje¢do, ndo vi mais nada,
blackout. Claro que acordei mais calma, depois de dormir o outro dia
inteiro! Mas talvez nao tinha jeito naquela hora, eu estava muito fora de
mim...tava quebrando tudo em casa, logo eu! Mas ficar 14 no CERSAM
ndo era bom...Pelo menos quando me deram alta e fui para o Centro
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de Convivéncia que eu comecei a melhorar. Pra mim foram as oficinas
de misica e as pessoas de 14; a maioria é muito gente boa, preocupada
com a gente, conversam, quer saber como a gente ta. (Elisa, entrevista
concedida aos autores em maio de 2018)

Estou a ver navios! Nio sei o que est4 acontecendo comigo. Faco trata-
mento h4 mais de 18 anos! Tenho esquizofrenia, amnésia, transtorno
bipolar. Estou muito sozinho! Moro na rua, nao tenho familia. Estou
cada vez mais descrente da vida, ndo aguento mais. (...) Nao consigo
mais viver desse jeito, estou muito sozinho porque as pessoas nao dao
ouvidos para um doente igual a mim. J&4 ndo como ha algum tempo e no
centro de satde que frequento a situacdo também nao esta boa. A co-
mida é muito ruim. L4 ndo tém companheiros. Penso que vou morrer!
(Candido, relato concedido aos autores em agosto de 2016)

A nosso ver, é justamente pela possibilidade de se agregarem e expres-
sarem a si mesmos coletivamente que as sujeitas e sujeitos da ASSUSAM-MG
promovem fraturas, ainda que infinitesimais, nos quadros que definem e limitam
suas capacidades e modos de existéncia. Tal afirmativa se sustenta, por exemplo,
quando verificamos a importancia das aliancas produzidas entre os membros da
ASSUSAM-MG com os coletivos de economia solidaria Suricato [6] e grupos de
arte, como o teatral “Sapos e Afogados”. A partir das interacoes estabelecidas nos
grupos acima referidos, sujeitos como Romarinho - aposentado, artista, com ida-
de acima de 50 anos e que ja fora internado em hospital psiquiatrico - podem ter
a possibilidade de, para além de angariar recursos econdmicos, ressignificarem
seu status e auto relacdo pratica consigo e com os outros a partir da ampliacao de

suas relacoes, articulacoes e aliancas:

“O teatro, a arte é minha vida! Eu que ja fiquei preso numa cama de
hospital, sem poder fazer nada, nao posso mais viver sem arte. La eu co-
nheci minha companheira, fiz varios amigos. Além disso, muitas vezes
que apresentamos ganhamos caché, o que eu acho muito importante
porque o teatro e arte sdo um trabalho.” (Romarinho, entrevista conce-
dida aos autores em junho de 2016)

O breve mapeamento de redes, relacoes e relatos aqui apresentamos
com referéncia a experiéncia deliberativa dos membros da ASSUSAM-MG nos
demonstram que, por um lado, as nog¢oes teoricas de vulnerabilidade/precarie-
dade sao parcialmente satisfatérias no que tange uma analise dos aparentes pa-

radoxos que se estabelecem nos processos de constru¢ao do movimento social
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antimanicomial. Lutas politicas minoritarias, como processos agonisticos em si,
sao amplamente vulneraveis em sua composicao; situacao esta que possibilita/
exige tanto a construcdo de aliancas improvaveis e com efeitos imprevistos no
que tange a potencializacao das vidas de seus protagonistas. Por outro lado, veri-
fica-se que o conceito de vulnerabilidade, no minimo, tende a produzir um certo
“eufemismo” para com os fluxos, mecanismos e relacoes de poder que nao apenas
contribuem, mas perpetuam atos de violéncia para com as corporeidades em situ-
acao de sofrimento mental. Se ainda verificamos no contexto brasileiro a existén-
cia de multiplos corpos ocultados, sequestrados, medicalizados, docilizados e/ou
violentados por estigmas sociais, marcados a priori pelo género, raca, etnicidade
e sofrimento mental, concluimos que o conceito de vulnerabilidade e seus rétulos
derivados, como por exemplo “sujeitos vulneraveis”, carecem da “urgéncia” poli-
tica de uma adequada nomeacao de danos, injusticas e violéncias. Talvez, como
nos sugere Cole (2016), a nocao de “vitima” possa nos ofertar tal qualidade politi-
ca; ainda que também necessite de posteriores ressignificacoes no que tange a sua
oposicdo para com as nocdes de agéncia e autonomia. E imperativo que também
nos perguntarmos de que maneiras podem surgir, no interior da maquina de pro-
ducao de subjetividades, novas formas de inventar conjuntamente valorizagoes e
autovalorizacoes (BUTLER 2015a e b; RENAULT, 2004; FASSIN, 2015).

Semioses vulneraveis e dimensoes expressivas de resisténcia: a
agéncia das “vitimas” do sofrimento mental e suas “biopoténcias”
infinitesimais

Ao visitarmos o pensamento de Hardt e Negri (2000), constatamos
que estes autores nao vao nos interrogar apenas acerca do poder e de suas for-
mas de manifestacao, mas sobre a vida e suas potencialidades. Ao reivindicarem
que a nocao mesma de vida deixe de ser ser reduzida a sua definicao biologi-
ca, os autores nos propoem também compreendé-la como uma experimentacao
permanente, fomentada por formas menores de articulacado que produzem ou-
tras subjetividades no campo das resisténcias. Inspirado pelas consideracoes de
Hardt e Negri, o filosofo Pelbart (2002, p.42) ressalta que “talvez o desafio atual

seja intensificar esses estalos e rachaduras a partir da ‘biopoténcia’ da multidao”;
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criando condig¢oes para que, ao lado da dominacao, emerja a insubordinacao: “é
14 onde as pessoas sofrem, ali onde elas sao as mais pobres e as mais exploradas;
ali onde as linguagens e os sentidos estao mais separados de qualquer poder de
acao é onde, no entanto, existe a vida e nao a morte” (idem).

Assim exposto, pretendemos, nesta parte do artigo, produzir um ma-
peamento de vetores e tracos de “biopoténcia”, tal como identificamos em nossa
experiéncia interacional no contexto ASSUSAM-MG. Entretanto, para nao cor-
rermos o risco de sobrecodificar praticas e interacoes dos menos ou mais vul-
neraveis/vitimas que experienciam o sofrimento mental, ndo poderemos deixar
de considerar que a propria “biopoténcia”, por ser produzida por entidades cor-
porificadas, se manifesta dentro de certos limites. Assim sendo, nos voltaremos,
agora, para o proprio processo deliberativo da ASSUSAM-MG a fim de verificar
como a linguagem e a comunicacdo sao condi¢Oes necessarias para a producao
de resisténcia politica deste coletivo e, quem sabe, de sua propria “biopoténcia”.

Como institui¢do ancorada em uma sintaxe normativa democratica, cer-
tas regras, ritos e estruturas sao mobilizadas para garantir a eficiéncia, pluralidade
de participacao e ordenamento dos encontros da ASSUSAM-MG. Em todos os en-
contros em que um de nds esteve presente, a deliberacao se iniciou com a leitura
da ata da reunido anterior e, na sequéncia, com informacoes e repasses sobre as
questdes que se encontram em aberto. Este movimento de definicao da situagao de
deliberacao é geralmente realizado pelo presidente ou vice-presidente eleito dentre
os proprios membros da ASSUSAM-MG. Num segundo momento do processo deli-
berativo em questao, sao recebidas inscricoes daqueles que gostariam de falar e ex-
por as suas situacgoes cotidianas, de forma a se estabelecer uma sequéncia de falas.
Tal estrutura, ou orientacao normativa, nos demonstra que os proprios membros
deste grupo desejam se organizar, a partir de critérios e requisitos de participacao,
plenamente cientes da importancia de os proteger das assimetrias que atravessam
a construcao comunicacional de entendimento e dissenso. Nao obstante, a racio-
nalidade comunicativa, que este coletivo nos apresenta, ao espelhar procedimentos
usualmente adotados em outros espacos institucionalizados de deliberacao, nao
nos chama atencao pela suas normas, mas pelo modo de acomodacao das afeccoes

produzidas pelas corporeidades presentes.
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No contexto deliberativo ASSUSAM-MG, as exclusoes, constrangi-
mentos e impedimentos interacionais, assim como as resisténcias, projetos e con-
quistas relacionais encontram espaco, tempo e matéria para reverberarem. Para
aqueles que desejam realizar repasses, convites ou compartilhar sobre o anda-
mento de seus projetos existenciais e politicos, como os artistas que integram os
grupos teatrais “Nau dos Loucos” e “Sapos e Afogados”, estes tém a oportunidade
de se inscreverem para a lista de fala e se exporem perante aos demais. Também,
para aqueles que possuem dentuncias, descontentamentos ou incertezas para com
os dispositivos do sistema de satide mental do SUS, a possibilidade de trazer a
tona seus sentimentos, ressignificar ou intensificar os seus pontos de vista e, prin-
cipalmente, tracar estratégias coletivas para a superacao de suas impossibilida-
des, encontram uma janela para vislumbrar outros mundos possiveis.

Ao expressar pontos de vista individuais sobre as questdes acima ex-
postas e outras que almejam dissenso e/ou entendimento, muitos compartilham
narrativas e episodios da vida cotidiana; outros ficam em seus lugares e aguardam
o inicio dos encontros. Estes sio momentos privilegiados em que sujeitos e sujei-
tas em sofrimento mental, evitadas, invisibilizadas e rejeitadas que em em tantos
outros campos sociais, se tocam, se cumprimentam, se abracam e se afetam. O
outro, distante ou incégnito, pode se tornar reconhecido. Seja pela indicacao de
outros centros de satide mais acolhedores e bem equipados, convite para partici-
par de protestos, grupos de arte, instituides de economia solidaria ou até mesmo
grupo de oracgoes, novos caminhos sao desenhados a partir de uma interacao em
que codigos, corporeidades e linguagens emergem sem se limitar a citacoes, teo-
rias e encadeamentos linguisticos que atendem a uma certa l6gica hegemonica.
Mas porque tal processo € facilitado neste contexto?

Propomos, aqui, que é justamente pela possibilidade de abertura para se
expressar, a partir da prépria linguagem de quem experiencia o sofrimento mental,
que um “transbordar” da pretensa parede que define quando um modo de expressao
¢ racional ou irracional, autondmo ou vuneravel, ocorre. Seja pelas intensas e ines-
peradas expressoes de ftria e/ou alegria, de lagrimas e/ou abracos, de inquietacao
e/ou de siléncio - estes que nao sao considerados, a priori, como invalidos neste

contexto — que formas de expressao da vulnerabilidade e da autonomia, da violéncia
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e da conquista, da injtria e da resisténcia, que a producao de um “comum” se estabe-
lece. E é neste sentido que consideramos esta forca poética da linguagem cotidiana,
mediada por um contexto de acolhimento e hospitalidade, que uma “biopoténcia
infinitesimal” emerge e se atualiza pela possibilidade de borrar as dicotomias mente-

corpo, racional-irracional, vulnerabilidade-autonomia, vitimizacao-agéncia politica.

Consideracoes finais

A forca poética do cotidiano e de seus objetos reside também em sua
possibilidade de dar forma ao comum. Este acontecimento, como ressalta Pelbart
(2002), nos oferece uma possibilidade de encontro, de fraternidade precaria, de
empatia, sem que o processo interacional que lhe é causa se transforme em algo
instituido, em instituicdo. Para Pelbart, as “subjetividades esquizas” dos supostos
“loucos” ocupam um territério ao mesmo tempo em que o desmancham. Nesse
sentido, dificilmente elas entram em confronto direto com aquilo que recusam,
nao aceitam a dialética da oposicao (pois sabem estar submetidas de antemao ao
campo do adversario). Por isso, elas “deslizam, escorregam, recusam o jogo ou
subvertem-lhe o sentido, corroem o préprio campo e, assim, resistem as injun-
coes dominantes.” (PELBART, 2002, p.34). Dessa maneira, os “esquizos” pro-
duzem cenas-experimentacoes nas quais “agenciamentos biopotentes” transfor-
mam as coordenadas de enunciacao de suas vidas.

Partindo das proposi¢oes acima, argumentamos que € justamente no
bojo dessa condicao precaria que o trabalho da criacao politica do “eu” e do “nos”
requer a modelagem de um comum. O “comum” €, a0 mesmo tempo, o que une e
0 que separa, o consenso e o dissenso, a rendicao e a resisténcia. Ele pode ser des-
crito como a “dimensao intervalar, na qual nos remetemos uns aos outros e a nos
mesmos”, configurando-se, por meio da “instituicao de intervalos que ligam su-
jeitos e realidades, sem engloba-los nem integra-los” (TASSIN, 1992, p.33). Além
disso, Silva (2011) aponta o “comum”, como resultado de um intervalo, como um
espaco vazio, no qual damos forma ao “entre nés” e a reciprocidade, um espaco
de escuta e de acolhimento de outras temporalidades e existéncias, sem que, con-

tudo, esteja isento das disting¢oes e das distancias.
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Eis aqui uma proposicao que nos parece central para que possamos
apontar um possivel caminho para a resisténcia a vulnerabilidade, precariedade,
injustica e a violéncia: o “comum” de uma comunidade diz do “aparecer” dos
sujeitos e de seus rostos na esfera de visibilidade publica como interlocutores
dignos de respeito e estima, como sujeitos poéticos, cuja poténcia da vida pode

ser renovada — ainda que de forma vulneravel e precaria.

Notas

[1] Utilizamos o termo “governamentalidade” em correspondéncia ao conceito de Fou-
cault (gouvernementalité), que se refere ao controle, gerenciamento, conducao e governo
coletivo da vida humana.

[2] Consideramos aqui que o termo “dispositivo” (FOUCAULT, [1977], 1994) pode tan-
to fazer referéncia a arranjos estratégicos de imposicao de poder dentro da construcao
de formas biopoliticas de governo, quanto a arranjos relacionais e tentativos de criacao
de formas experimentais de resposta a demandas urgentes por transformacao. Assim, a
experimentacao por meio da montagem de dispositivos requer novos arranjos entre cor-
pos, fazeres, dizeres e gestos, os quais podem dar origem a “dispositivos interacionais”
(BRAGA, 2018), que nascem dessa urgéncia de elaborar (com grande responsabilidade)
uma resposta, a partir de estratégias diversas, as imposicoes de poder e ao autoritarismo.

[3] A ASSUSAM-MG € uma instituicao fundada em 1994, a partir de uma articulaciao con-
junta entre profissionais e usuarios do Sistema de Satde Publica do SUS, principalmente no
que tange a saide mental. Os objetivos da instituicio podem ser consultados em <http://
www.crpmg.org.br/CRP2/File/Asussam%20-%20diretrizes.JPG>. Acesso em: 4 ago. 2018.

[4] Exibir a precariedade, relatd-la em narrativas de vulnerabilidade, como destituidora
de agéncia, sao as regras por tras de formularios padronizados e atendimentos patologi-
zantes, em uma espécie de exigéncia, a priori, para o acesso a politicas sociais. Quanto
mais deteriorados e vitimizados forem os corpos e suas condicoes de subsisténcia, mais
aptos parecem estar os sujeitos a receberem a “caridade” ou o “castigo” do Estado (a legi-
timidade do corpo precario é chamada por Fassin de biolegitimidade), segundo critérios
normativo-afetivos, que julgam a partir da fronteira entre mérito e compaixao (FASSIN,
2009; 2015).

[5] Os nomes utilizados neste artigo para se referir aos sujeitos e sujeitas de pesquisa sao
ficticios, tendo em vista o atendimento a solicitacao de preservacao de seu anonimato.

[6] Associacao de trabalho e economia solidaria que emprega usuéarias e usuarios da rede
de satde mental.
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