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Resumo:

Tendo como palco a cidade de Sdo Paulo nas primeiras décadas do XX,
espago-tempo impregnado pelas referéncias de modernidade, esses
escritos buscam analisar as questdes da masculinidade, as representa-
¢des dos corpos e subjetividades propalados pelos discursos médicos,
reclames de medicamentos e higiene, destacando como esses elemen-
tos atuaram no processo de construgdo da masculinidade hegemonica.
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Abstract:

Having as stage the city of Sao Paulo in the early decades of the twen-
tieth century, a space-time permeated by the references of modernity,
these writings seek to examine the issues of masculinity, the repre-
sentations of bodies and subjectivities touted by medical discourses,
advertisements of medicines and hygiene, and how these elements
acted in the construction of hegemonic masculinity.
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Corpo: uma experiéncia historica

Na contemporaneidade, o corpo vem adquirindo uma centrali-
dade, transformando-se em objeto de exposigdo, admiragdo, desejo
e interferéncias. Ja nos finais do século XIX e inicios do XX, taticas
disciplinares e simbolos sociais modelavam os corpos com ombreiras,
enchimentos, espartilhos, que adelgavam, davam volume e destacavam
formas. Hoje, além da moda, na busca desses efeitos se internaliza o
silicone, faz-se lipoaspiragdo e se modela os corpos nas academias e
clinicas. Cresceram as acdes destinadas a conhecer, interferir e embe-
lezar os corpos: do fisiculturismo a musculag¢do, passando pela onda
regimes, cirurgias, técnicas de controle e manipulagao, aparelhos,
servicos, medicamentos, interferéncias na busca de um corpo belo,
jovem e saudavel.

Se antes o corpo encontrava-se envolto em mistérios, segredos,
enigmas, instigando frente ao siléncio e discri¢ao, tornou-se exposto,
exibido, relevante, transformando-se uma “verdadeira sensa¢do”. Esta
posicdo destacada revela, mais do que o corpo mesmo, uma ordem
social e simbolica que, assentada no corpo, ordena a esséncia, a fungdo
e o lugar das pessoas.

Neste processo de modificagdes, as reivindicagdes pelo direito
do corpo e dos prazeres fisicos foram bandeiras levantadas em varios
momentos e por diferentes movimentos como o hippie, luta gay e o
feminista, plataforma da “revolugdo sexual”. Nos ultimos 50 anos,
passou-se do corpo oculto para o corpo como locus da sensitividade,
sensibilidade e expressao.

No bojo dessas alteracdes, ampliou-se o interesse sobre o corpo
enquanto objeto de investigacdo, tornando-o um tema-questdo em
diferentes disciplinas e areas do conhecimento. Algumas areas disci-
plinares de ha muito ja tém o corpo como objeto de estudo: medicina,
pedagogia, diferentes modalidades: educacéo fisica, higiene, genética,
economia, psicanalise, estética e artes plasticas (o corpo foi estudado,
representado e admirado por artistas). Também foram focalizados os
ditos corpos sociais nas Ciéncias Humanas; o Urbanismo construiu
a nogdo da cidade-corpo, enquanto a Ciéncia Politica interpretava o
corpo do Estado.

Na historiografia, tais inquietagdes emergem com a abertura para
“outras histdrias”, focalizando novos objetos e abordagens. Nesse senti-
do, os sujeitos histdricos adquiriram corporeidade e o corpo tornou-se
sujeito da histdria, podendo-se observar que a construgdo do corpo
tem historicidade, desafiando as reflexdes dos pesquisadores.

Especialistas e campos disciplinares construiram sistemas de
compreensio e interpretacdo sobre o corpo e seu desenvolvimento,



criando modelos e padrdes. O modelo ideal esteve centrado no corpo
jovem-saudavel, a partir deles os outros sdo definidos e excluidos.
Também foram constituidos modelos e normas de bom uso do corpo,
valores normativos e reguladores de maneiras de se comportar, de
combater, de se cuidar, alimentar-se, de residir, de saudar etc.

Na sua trajetoria histérica, o corpo se constituiu como entidade
o6bvia, resultado de um longo e complexo processo de naturalizagio,
processo esse regulador das agdes e dindmicas do corpo, que incluiu
projetos biopoliticos que justificam hierarquias e diferengas entre ho-
mens e mulheres; criangas, jovens, adultos e velhos; brancos e negros;
pobres e ricos; bonitos e feios; gordos e magros.

Pode-se considerar o corpo a partir de sua eloquéncia e de seus si-
léncios: no trabalho, na vida conjugal, no cotidiano, no 4mbito médico,
daigreja e do direito. Os corpos adquirem densidade e complexidade
nos documentos investigados,' que mostram como eles foram concebi-
dos, tratados e representados em relagdes com os demais corpos e com
diferentes culturas, tornando-se uma constru¢io infinita e um arquivo
vivo capaz de expressar forgas e fragilidades dos anseios humanos.

Ciente de que a vida é uma experiéncia historica que se tem com
e no corpo, nela o nascimento, crescimento, funcionamento do orga-
nismo (respiragio, digestéo, reprodugio, necessidade de alimentagio,
sono, contato fisico, sexo), doenga, morte podem levar a pensar o
corpo como constante e inquestionavel, mas as formas como essas
necessidades e fungdes fisicas sdo entendidas, tratadas e praticadas
contém diversidades, podendo ser entendidas como habitus corporal:

habitus corporal designa disposi¢des, ou seja, maneiras de fazer,
duradouras e transferiveis, vinculadas a uma determinada classe de
condi¢oes de existéncia, que atuam como fundamento para produgao
e ordenamento de praticas e representagdes... e conformam uma
dimensdo fundamental de sentido e orientacio social, bem como
uma manifestagdo pratica de experiéncia e da expressao do valor
da prépria posigao social.?

O desafio para o historiador é entender como o corpo foi cons-
truido, representado e vivido, focalizando o corpo enquanto processo,
destacando como as experiéncias corpdreas foram constituidas por

1 A histéria do corpo contribui para os questionamentos das dualidades corpo/alma,
natureza/cultura, saide/doenga, vida/morte, fisico/mental, publico/privado, médico/
paciente.

2 GOMEZ, Zandra Pedraza. “Corpo, Pessoa e ordem social”. In: Projeto Historia. Sao
Paulo, EDUC, n. 25, 2002, p.87.
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conhecimentos cientificos, saberes populares e tradicionais, pessoais,
grupais e culturais, e de que formas foram subjetivados.

Nao se deve isolar corpo da cultura, ndo abstraindo fatos como nas-
cimento, crescimento, alimentacao, préticas sexuais e reprodutivas,
doenga, dor, emogdes, movimentos, trabalho, aprendizagem, vestu-
ario, morte. Além dos elementos que compdem a vida e seu ordena-
mento social, cabe observar a construgao do corpo como sustentaculo
de principios éticos (contengao, abstinéncia, moderagao, disciplina,
frugalidade, persisténcia) sobre os quais foram erguidos principios
estéticos (como bom gosto, elegancia, beleza, satide, limpeza, moral,
higiene, sexualidade, prazer, erotismo e naturalidade). 3

O corpo sustenta dimensdes invariaveis e variaveis, tais como: as
temporais (marcos nascimento, morte, idades), espaciais (habitagéo,
territério), género (sexo, sexualidade, padrdes de criagdo), identida-
de (classes, ragas, religido), alimentagdo e abrigo. Para além dessas
dimensdes se entrecruzam percepgdes, sensitividades (olfato, viséo,
audicdo, tato e paladar), canais culturais de comunica¢io (movimen-
tos, expressoes, gestos, linguagens), usos e praticas, sensibilidades (dor,
amor, espera, culpa, saudades, felicidade, etc.), tornando o corpo nossa
ancora de emogdes.

O corpo: andlises e controles

O corpo sempre se apresentou como uma referéncia, algumas
vezes impds-se com eloquéncia, em outras esteve envolto em siléncios
e ocultamentos. Desde os tempos de Hipdcrates, o corpo e seu funcio-
namento geraram polémicas, envolvendo um conjunto elaborado de
justificativas médicas e biologicas. Mas foi a partir dos finais do século
XVIII e, mais especificamente, no século XIX, que cresceu a area de
influéncia médica, tornando o corpo, a familia e a cidade assuntos
para a discussdo e interferéncia dos médicos.

A expansio da industrializacdo e urbanizagdo, o crescimento
desordenado da populagio e a maior circulagdo dos corpos, somados as
dificuldades com alimentacéo, pobreza, epidemias e alta mortalidade,
tornaram-se questdes politicas. Nesse quadro de intensas mudangas,
a medicina se institucionalizou, reorganizou seu estudo, técnicas e
ensino, polemizando novas maneiras de ver os corpos, suas formas,
funcionamento e cuidados. As preocupagdes com a mortalidade in-

3 CERTEAU, Michel de. “Histérias de corpos.” In: Projeto Historia. Sao Paulo, EDUC,
n. 25,2002, P.408.



fantil e a luta pela satide das criangas levou os médicos a focarem suas
acoes sobre os corpos, transformando a medicina em instrumento
privilegiado de regulagao fisica e moral.

As teorias de Pasteur e de Kock expandiram o paradigma mi-
crobiano e bacterioldgico, que possibilitou outras formas de compre-
ensdo das causas das doengas, dos corpos e da higiene, bem como da
transmissao das doengas, da ideia de contagio e de cura; era necessario
mudar habitos e atitudes,* de tal modo que o papel do médico tornou-se
decisivo na configuragdo das pautas normativas.

O cientificismo imperante nesse periodo permitiu aos médicos
expandir o controle sobre a vida de homens e mulheres, normatizando
os corpos e os procedimentos, disciplinando a sociedade, ordenando
a sexualidade e os prazeres: Nesse sentido, o discurso médico apre-
sentava a sociedade como um organismo caético que necessitava ser
regrado, estabelecendo uma oposi¢ao entre uma desordem real e uma
ordem ideal, sendo a interferéncia do médico considerada indispensavel.®

No Brasil, a abolicao da escraviddo e o advento da Republica
coincidiram com o processo de expansdo urbana, industrial e inten-
sificagdo do movimento imigratorio. O novo regime republicano (cujo
programa era influenciado pela doutrina positivista) concentrou suas
ateng¢des no bindmio familia/cidade, base da proposta de estruturagéo

4 Com o aperfeicoamento do microscopio, o olhar médico sobre os corpos doentes foi
redimensionado, ja que foi possivel a visibilidade do até entao oculto, dando a conhe-
cer uma grande variedade de microorganismos patogénicos, iniciando a valorizagao
da profilaxia, da assepsia e da higiene como sindnimos de satide. Assim, o individuo
passou a ser visto como principal veiculo de propagacao, e gradativamente, as politi-
cas de saude publicas passaram a ser direcionadas para a educagio e conscientizagao
sanitdria, centradas na proposta higienista, valorizando cada vez mais o papel dos
médicos como os responsaveis por resolver os problemas do pais.

5 A agdo médica, vista enquanto discurso e pratica, pode ser identificada como um
modelo que indica e ilumina marcas de continuidade e mudanga. Nesses discursos,
as relagdes entre mudanga e tensio social apresentam-se complexas. Numa tentativa
de entender essas relagdes, optou-se por analisar o discurso médico de descrigdes
normativas sobre os corpos, reafirmagdes e defini¢cdes de fungdes, papéis.

6 A produg¢do médica consultada constituiu-se de textos destinados a publicos diferen-
ciados e, portanto, dotados de linguagens distintas: desde monografias, ensaios e teses,
passando por boletins e revistas, até folhetos explicativos de divulgagao. Colocando-se
na posi¢ao de guias ou mentores, os médicos desqualificavam outras falas, criando
um monopolio do discurso autorizado, pois oriundo de um conhecimento aplicado. A
eles caberia indicar como e quando agir, como sanar, quando e como interceder. Nao
se identifica o discurso médico como unidade; ele contém tensdes, particularidades e
diferengas postas entre sanitaristas, higienistas, clinicos e eugenistas.
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do Estado, no qual o conceito de pétria se assentava na familia” Essa
era vista como o sustentdculo de um projeto normatizador, cujo de-
senvolvimento reequacionou seu papel e sua inser¢do social na cidade,
ja que a nova familia foi estimulada a desenvolver praticas sociais que
se adaptassem a modernidade, ao “civilizado”.

Este periodo de efervescéncia do processo de urbanizagio coinci-
diu com 0o momento de institucionaliza¢ido da medicina como produ-
tora de um saber enquanto teoria e pratica. O movimento associativo
dos médicos se desenvolveu a partir dos anos finais do século XIX,
concentrando-se inicialmente em questdes pertinentes a regulamen-
tagdo do exercicio profissional, como a condenacio ao charlatanismo e
adefini¢do de um cddigo de conduta médica, temas que incentivaram
a convergéncia dos profissionais em entidades da categoria.®

Corpos masculinos: representagoes nos discursos médicos

No periodo de 1890-1940, as campanhas médicas foram frequentes
e organizadas por politicas publicas de controle sanitario-higienista,
que procuravam envolver a todos numa verdadeira cruzada de combate.

Nos discursos médicos das campanhas,® a familia foi identifica-
da como a “célula da sociedade”, devendo ser regenerada, civilizada
e higienizada no processo de construcao nacional. Entre as varias
campanhas implementadas, as mais diretamente dirigidas aos homens
foram as antialcoolicas e de combate as doencas venéreas.

O alcoolismo era reconhecido como patologia social®, foco de

7 CARVALHO, José Murilo de. Os Bestializados: o Rio de Janeiro e a Republica que ndo
foi. Sao Paulo: Cia das Letras, 1989, p. 63

8 A Sociedade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo foi criada em 1895 e a Faculdade de
Medicina, em 1913. Cf. Annaes da Faculdade de Medicina de SP, 1926, v.1, p. 34

9 Osdiscursos de campanha estiveram centrados em trés grandes questoes: tuberculose,
doengas venéreas e alcoolismo.

10 Varias foram as pesquisas localizadas sobre o alcoolismo, porém, todas sdo parciais e
carregam dificuldades para que se possa efetuar uma analise mais detalhada. Porém,
uma em particular, a realizada pelo médico Sampaio Eurico, apresentou um quadro
mais completo de informagdes. Nesta investigagdo realizada entre os alcodlatras
hospitalizados em 1922, num total de 280 pacientes, detectou-se, quanto ao género, que
oshomens eram o dobro das mulheres; quanto a instru¢éo, 95% eram ou analfabetos ou
com instrugdo rudimentar; quanto a idade, a maioria tinha entre 25 e 55 anos; quanto
ao recorte étnico, a presenga negra era destaque (justificada pelo autor como “falta de
resisténcia ao toxico e tara hereditaria”) e, entre os imigrantes, aparecia alto indice de
portugueses; quanto a ocupagio, os lavradores e trabalhadores urbanos eram os mais
atingidos, e, entre as mulheres, as cozinheiras concorriam com um amplo contingente,
seguidas das domésticas e lavadeiras; quase todos eram elementos oriundos das “classes
inferiores”.



preocupagdes socio-higiénicas. Considerado uma anormalidade, fator
de periculosidade social e degeneragao, era também uma endemia,
frente a qual se propunha o combate por meio de terapias preventivas
— as campanhas.”

Na luta contra o alcoolismo, as representa¢des apontavam como
o uso do dlcool atingia os corpos masculinos: apagava a inteligéncia, a
razo, os sentimentos éticos; acentuava a mudanga do carater, provo-
cando uma excitagdo fugaz, seguida de abatimento nervoso, impulsoes
violentas, apatia, colera intensa (principalmente nas discussoes).

O alcoolatra perdia a nogdo de honra, a conduta publica, o apreco
pela familia e amigos, fugindo das obrigacdes para com a sociedade,
podendo caminhar para a obsessdo, impulso criminoso, além dos
males que deixava para a prole, degenerando a raga.”

Os filhos de pais alcodlatras recebiam o vicio como heranca,
apresentando altera¢des da vontade, da persisténcia, da aten¢io e
percepe¢ao; arruinava o senso moral. Esses filhos de pais alcodlatras
abandonavam a escola, descambavam para o hébito de beber, torna-
vam-se também alcoolatras; debandavam para a vagabundagem e o
crime, ocupando os hospicios e penitenciarias.™

Os discursos antialcodlicos pontuavam como o alcodlatra per-
dia a dignidade. O alcool imbecilizava os homens, levando-os a ban-
carrota, a animalizagdo, a perda do sentimento ético, a indisciplina,
transformando os homens em “feras”.

As referéncias ao alcoolismo, ao jogo, ao crime, a vagabundagem
e a miséria encontravam-se atrelados, apontados como consequéncia
direta sobre o homem, sua familia e a sociedade. Também eram fre-
quentes as relagdes loucura-alcoolismo e crime-alcoolismo, havendo
certa unanimidade em que o dlcool levaria a loucura e ao delirio.

Na fase mais aguda do alcoolismo apareceria a sistematiza¢ao
de sintomas: o alcodlatra era dominado pelo medo, pelo delirio de
perseguicio; tornava-se esquivo, covarde, e apresentava delirios de

11 As campanhas incluiam a¢des diversificadas: palestras e conferéncias, propaganda
(cartazes, folhetos, etc), Semana Antialcodlica - voltadas primordialmente as classes
populares, as “mais atingidas pelo mal”, ja que os habitos, o meio e a educagao poderiam
evitar o aparecimento e a difusao do alcoolismo.

12 CABRAL, Ponciano. “Contra o alcoolismo”. In Revista Médica de Sao Paulo. Sdo Paulo,
Escolas Typ.Salesiana, 1909, vol XII, n.23, pp.467-473.

13 EGGERS, Oswaldo. “Resultados da Sorotheapia Antiethylica”, in Archivos de Biologia.
Sao Paulo, ano IV, n° 43/44, 1920, pp. 713/719.

14 MONTELEONE, Pedro. Os cinco problemas da eugenia brasileira. FMSP, 1929, pp.
61-66.
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citimes, vivendo preso ao despeito e identificando em tudo a infideli-
dade conjugal. Entre os crimes comumente cometidos por alcodlatras
destacavam-se os denominados “crimes de cidmes”, decorrentes da
“loucura de citimes” ou “citimes alcodlico”.

O alcodlatra sacrificava a profissio, a familia e a dignidade, pois
se encontrava envolto em apatia, nervoso, indiferente, sem energia,
incapaz para o trabalho. Centrando-se na importancia do trabalho,
procurava-se destacar a identificagdo masculina com o trabalho, seu
papel de provedor, logo, bom chefe de familia.

Valorizava-se o homem por sua capacidade de agéo, praticidade e
objetividade, sucesso, for¢a e iniciativa, e vinculavam-se os atributos da
virilidade ao trabalho, que deveria desempenhar uma fungio central
na vida do homem, fazendo-o sentir-se reconhecido e aceito social-
mente. O trabalho cumpria também a func¢do de nomear o mundo
subjetivo do homem, fazendo-o por meio de uma tentativa de eliminar
o que nele ha de duvidoso, impreciso e disforme.

O homem teria sua fungéo social de provedor viabilizada pelo
trabalho (fonte basica de auto-realizagio, veiculo de crescimento pes-
soal) sendo, através dele, reconhecido como homem. Sem o trabalho
ele ndo poderia ser considerado como tal. Desta maneira, o sucesso da
estratégia discursiva residia no fato de transformar o trabalho — um
dos principios do sistema — em padrdo de masculinidade.

O ser trabalhador-provedor vincula-se a paternidade. O pai,
além de provedor da alimentagdo, dar abrigo e amparo, deveria ser
também exemplo. As denominac¢des de bom pai, pai honrado, pai
provedor se encontram sobrepostas as evidéncias do que seja o mascu-
lino; reforgam a imagem que socialmente se esperava de um homem.
Fortalecia-se a imagem do pai provedor, do ponto de vista material,
chefe autoritdrio, fundador da familia, pai protetor e temido, com
seus olhos fiscalizadores, defendendo a disciplina, a moral e a puni-
¢do, baseado no cumprimento dos seus deveres e na sua autoridade,
querido e respeitado por todos.

Ao afirmar que o dlcool frutifica no espirito dos fracos, as repre-
sentagdes apregoam que os homens deveriam se mostrar sempre fortes,
racionais e capazes, contendo suas expressdes de sentimentos. Vivendo
quase que exclusivamente em campos competitivos, eles deveriam ser
trabalhadores e capazes de sustentar a familia.

Apregoava o homem digno, disciplinado, racional, adepto da per-
feigdo moral, da cultura, do sentimento ético e da ordem, construtor do
progresso pelo trabalho e disciplina: “Qual de vos reconhece na palavra
de um alcoolista o sentimento de dignidade, que deve preponderar na



auréola de um homem que tem brio e que tem honra?™ O alcoolismo
desonrava e feria a dignidade masculina, seu brio. Refor¢ava-se a ne-
cessidade do homem de ser resistente, jamais manifestar dependén-
cia, sinais de fraqueza, principalmente devendo ser metddico, atento,
racional e disciplinado. Assim, as representacdes refletem, cristalizam
e mandam como mensagem um ideal de masculinidade.

Corpos masculinos: representagdes na publicidade

Em Sao Paulo, vivia-se a euforia da chegada de um novo século, o
XX. Comegava-se a conviver com as referéncias da modernidade e do
progresso. Nas novas avenidas da cidade, recém iluminada pela Light
and Power, no lugar dos antigos carros de parelha, tilburis e bondes a
burro, eram encontrados os bondes elétricos circulando juntamente
com os primeiros automdveis; os motores movimentavam as fabricas,
maquinas fotograficas registravam o processo; também despontava
o cinema, reproduzindo na tela a vida em continuo movimento. Os
ritmos e fluxos da cidade se alteravam, as ditas conquistas tecnologicas
acenavam que o mundo nunca mais seria 0 mesmo.

Os desejos de modernidade se expandiam e se generalizavam,
sob o influxo do crescimento industrial, comercial e financeiro. O
processo de urbanizagdo, num contexto de industrializagao, cresci-
mento do comércio e dos servicos levou a uma maior circulagdo dos
corpos, aliada a expansao da circulagdo de periodicos, jornais diarios
e revistas para publicos variados, que veiculavam um ntimero cada
vez maior e diversificado de andncios de produtos que também apa-
reciam numa multiplicidade de cartazes espalhados pela cidade, nos
bondes, dentro das farmacias, nos muros, nas avenidas, nos tetos dos
edificios, entre outros.

Nesse sentido, cabe destacar que essa produgio publicitaria pro-
jetava influenciar e aumentar o consumo, mas também transformava
hébitos, educava e informava. Enquanto produto cultural reproduzia
expectativas e praticas que circulavam socialmente; nio inventava
sentidos, mas recriava e reforgava, além de vender estilos de vida, sen-

15 VIEIRA, F. Marcondes. “A hereditariedade alcoolica”. In Archivos Paulistas de Hygiene
Mental. Sao Paulo, Officinas Graficas do Hospital do Juquery, 1930, p. 27.

16 O processo de subjetivagdo ndo ¢ visto como destino inexoravel de serializa¢ao de
individuos, porque comporta simultaneamente a possibilidade de reapropriacéo, su-
bentendendo que os sujeitos sdo agentes, aos quais se permitem escolhas. Escolhas que,
embora ndo sejam ilimitadas, abrem espago para a constru¢ao de algo, pois contraria-
mente as normas do controle, leva a reconquista do potencial da autonomia criativa.
MATOS, Maria Izilda Santos de. Ancora de Emogdes. Op.cit.
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sagdes, emogdes, visdes de mundo e desejos, dentro de certa margem
de autonomia dos receptores. 7

Curar e prevenir

Entre os varios reclames, merecem realce os de tonicos, restau-
radores, elixires, reconstituintes e depurativos, nos quais emergiam
as representacdes do corpo masculino. Entre esses, destacava-se o de
Bromil, “A morte da morte”, elaborado (em 1910) por Y6-Y06 em estilo
Art déco, mesclando fantastico, ironia e arte. No centro da imagem,
aparecia o diabo todo de vermelho, com expresséo risonha e irdni-
ca. Ele surgia para salvar a vida de um velho moribundo e, das suas
maos vertiam, de um cacho de frutas, o “milagroso xarope Bromil”,
espantando a Morte (representada por um esqueleto) que ceifava vidas,
munida de sua foice.

17 ROCHA, Everardo P. Guimaraes. Magia e capitalismo: um estudo antropoldgico da
publicidade. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990; MACHADO, Vanderlei, “A satide da mulher
e a virilidade masculina: imagens de corpo e género em antincios de medicamentos
- Floriandpolis (1900-1930)” In: Nuevo Mundo, Debates. 2007. Disponivel em: http://
nuevomundo.revues.org/index4013.html. Acesso em 22 set.2008.



Nos reclames de depurativos, produtos que anunciavam alimpeza
do sangue, apregoavam-se a renovagao e o rejuvenescimento, além
do combate aos reumatismos, dores, infeccdes do sangue, doencas
venéreas e pulmonares (tosses, asma, bronquite, tuberculose, escarros
com sangue, rouquidao).

Merece mengdo o reclame do Xarope Peitoril de Alcatrdo e
Jatahy, veiculado em varios periddicos, desde 1905. A imagem, com
a representacdo de trés desenhos, tinha no topo os dizeres “Eu era
assim”, referéncia a um passado remoto, mostrando uma figura ja
muito abatida. Em seguida outro desenho, este cadavérico, conectando
a proximidade da morte, acompanhado do comentario “Cheguei a
ficar quase assim!!!”. Finalmente, depois do uso do xarope e através de
seus beneficios, conseguiu tornar-se “completamente curado e bonito”.
As indicaces aparecem ao final: cura das tosses, bronquites, asma,
rouquiddo e escarros de sangue.

Imagem 2
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As representagdes reforcavam o modelo do corpo masculino
jovem, saudavel, forte, robusto, atlético, ativo e viril,” no qual o ho-
mem viabilizaria seu papel de trabalhador e provedor, possibilitando
o exercicio de suas func¢oes de chefe de familia, bom marido e pai,
marcado pela racionalidade, disciplina e moderag¢do. Em contra ponto
emergiam as representagdes do velho, doente, fraco, curvado, abatido,
cabisbaixo, com dores e tosses; sem iniciativas, com tracos de fadiga
fisica e mental; indolente, inutil e impotente (identificando a velhice,
com a perda de virilidade e a proximidade da morte).

O anuncio da Emulsio de Scott veiculado, entre outros perio-
dicos, em O Malho (1935), apresentava a imagem de um corpo mas-
culino forte, montado em um cavalo em riste e portando a bandeira.
Acompanhando o chamamento “Uma pétria é forte pela for¢a dos
seus filhos™; seguia-se a referéncia “pela familia, pelo Brasil, pela hu-
manidade fortalega-se com Emulsio de Scott”.

Imagem 3
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18 A construgdo do modelo de virilidade tem na forca uma de suas principais expressoes.
Esse modelo foi constituido através do ajustes de valores aristocraticos (como honra)
e novas sensibilidades assentadas no aspecto fisico; certa conexao entre alma e corpo,
interior e exterior. Cf. MOSSE, George. L’image de I’homme. L'invention de La virilité
moderne. Paris: Editions Abbeville, 1997, pp. 23-27.



Sugeria-se que se fortalecer era um compromisso social e pa-
pel cidaddo. A “raca virilizada” realizaria as obras da nacionalidade,
construindo o pais do futuro, respondendo ao chamamento da pétria,
gerando os filhos da nagao, aperfeicoando a espécie enquanto agoes
eugénicas.”

Varios reclames, entre eles os de tonicos, centravam suas mensa-
gens naimportancia da forca masculina, definindo-a e reafirmando-a
como elemento central da masculinidade.>> O “homem de verdade”, o
“homem completo” deveria ser marcado pela for¢a, energia, disposi-
¢éo e capacidade de luta; como contraste, caracterizava-se o homem
desvirilizado (fraco, doente, fragil e velho) que ndo tinha condi¢oes
de corresponder nem ao chamamento da patria, nem ao papel de
trabalhador e chefe de familia.”

Tendo como base os preceitos higiénicos da época, na busca da
cura e prevengdo, os anuncios observavam que jovens tinham seu
organismo depauperado, envelheciam precocemente por descuidar
da satude do sangue, do corpo (musculos, coragdo, nervos, 0ssos), da
boa nutrigdo e funcionamento dos 6rgéos, além da musculatura forte
e torneada. Vinculava-se a relagdo entre doenca e velhice, identificada
com a perda da virilidade e impoténcia. Lembrava-se que se tomassem
as devidas precaugdes, mesmo na velhice, 0 homem poderia gozar dos
atributos da masculinidade, como forga e vigor, através do cuidado
com a saude.

Refor¢avam-se os preceitos de moderagdo, como norteadores
dos comportamentos masculinos (controle dos sentimentos, desejos
eagoes), difundindo o dominio das emogdes, impulsos e uso da razao.
O autocontrole subentendia o dominio das emocdes, da irritabilida-
de e do mau humor, implicando cuidados com o sistema nervoso,
bem como apregoavam a temperanga, a vida regrada sexualmente,
evitando-se os desvios e descaminhos.

19 A impoténcia sexual apresentava-se como um problema para a sociedade, da mesma
forma que a sexualidade desregrada, antes e durante o casamento. Os filhos sadios
seriam resultado de pais saudaveis, sendo que o perigo maior estava nas doengas ve-
néreas, sendo a mais temida entre elas, a sifilis.

20 Se, nos antncios voltados para os corpos masculinos, destacavam-se as vinculagdes
entre satde e forga, tendo como contraste a doenga e fraqueza, nos referentes ao corpo
feminino surgem as conexdes entre a saude e a beleza, tendo em oposi¢do a doenga
e a feiira. Cf. SANT’ANNA, Denise B. “Cuidado de si e embelezamento feminino:
fragmentos para uma histdria do corpo no Brasil”. In: Politicas do Corpo. Sdo Paulo:
Estagéo Liberdade, 1995.

21 MACHADO, Vanderlei. Entre Apolo e Dionisio: a imprensa e a divulgagdo de um
modelo de masculinidade urbana em Floriandpolis. Tese de Doutorado, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007, pp. 61 € segs.
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Cabelo, Barba e bigode

Entre os varios reclames dirigidos ao ptblico masculino desta-
cavam-se os que divulgavam produtos de higiene, cuidados com a
barba e os cabelos. Através desses reclames, podem-se observar as
representacdes do corpo masculino.

Seria quase impensavel ocupar posi¢do de destaque no Brasil do
século XIX e ndo ostentar, como atributos de virilidade, bigodes, cava-
nhaques, peras, suigas e barbas — sempre que possivel acompanhados
de fartas cabeleiras. Naquela época, os modos de homem,* suben-
tendiam demonstrar sapiéncia e respeito por meio desses elementos,
além de outros, como os monoculos e bengalas. Mesmo os jovens
procuravam tornar suas aparéncias mais velhas para representa-las
como de austeridade e respeitabilidade. Tais procedimentos também
significavam respeito a senilidade.

A difusdo dos preceitos do higienismo e o estabelecimento de
empresas nacionais e estrangeiras de produtos de higiene (particu-
larmente a partir da década de 1920) popularizaram novos usos e
habitos, novidades vinculadas ao processo de moderniza¢io do pais,
com destaque para a necessidade e até prazer dos novos cuidados
com 0 corpo.»

Nos reclames de novos produtos dirigidos aos homens, percebe-
se que as mensagens estiveram centradas na difusdo de produtos
para cabelos e barba. Como no anuncio da “Logao Phenomeno”, que
mostrava um cartaz com esboc¢o de rostos masculinos calvos e tristes,
e, na sequéncia, com cabelos fartos e expressdes alegres, anunciando
que, para evitar a calvicie e conservar a vasta cabeleira, bastava usar
“Logdo Phenomeno”.

22 FREYRE, Gilberto. Modos de homem & modas de mulher. Rio de Janeiro: Record, 198;7.

23 Entre 1900 e 1930, 0s anuncios eram nitidamente marcados pela perspectiva médica.
SANT’ANNA, Denise B. “Cuidado de si (...)” Op. cit.



Imagem 4
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Da mesma forma, em outro anuncio, o do “Petrdleo Juvenia”
destacava-se:

A elegancia masculina estd na ‘saude’ dos cabelos! Petrdleo Juvenia
dé saude aos cabelos! Petroleo Juvenia é um verdadeiro Tonico, que
revigora a raiz do cabelo, deixa-os assentados o dia todo e os protege
contra a caspa e a queda. Vocé gasta 3 segundos ao espelho... e ganha
o dia inteiro de boa aparéncia **

Cabe ressaltar as alusdes constantes a questdes de higiene e satde,
as conexOes entre saude e beleza (no caso dos cabelos, a necessidade de
tonificar, fortalecer e proteger da queda e da caspa). Sem se esquecer
da mencéo constante a elegéncia, identificada com cabelos bem as-
sentados, penteados, através de agdes rapidas e eficientes “com apenas
trés minutos uma boa aparéncia todo o dia”.

Aspectos também presentes na divulga¢do do produto “Stacomb”,»
cujo reclame enfatizava

24 Revista O Cruzeiro, 1937.

25 Idem,1930.
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O cabello cuidadosamente penteado, indica refinamento e cultu-
ra; desgrenhado e revolto, negligencia e desleixo. Por isso, é reco-
mendavel o uso de Stacomb que domina o cabello mais rebelde,
conservando-o penteado, brilhante, sedoso e saudavel. Use Stacomb
para trazer o cabello sempre alinhado.

Em oposi¢do a negligéncia, desleixo e descuido, difundia-se que
a apresentacdo elegante era signo de destaque social e nela a impor-
tancia dos cuidados com os cabelos. Os cabelos deveriam ser alinha-
dos, brilhantes, sedosos, saudaveis e marcando uma boa aparéncia,
refinamento e distin¢ao.

Outra estratégia utilizada era vincular a boa aparéncia com a
admiracéo, conquista amorosa e sedu¢ao. Um homem de bom gosto,
apuro, impecavel e elegante, caracterizar-se-ia por uma aparéncia cui-
dada, atraente e distinta; como resultado, obteria o sucesso amoroso
e admiracdo das mulheres.

Imagem 5
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O reclame de “Glostora” (1937) apresentava um homem com ex-
pressdo tristonhae magoada, com certo ar de inveja, pois se encontrava
$6. Em outro plano do cartaz, havia homens acompanhados e cercados
de mulheres. Ironicamente apresentava os dizeres: “Alguém devia dizer
a ele que... Glostosa fixa sem empastar e amacia sem engordurar’.



Asalusoes a seducdo também aparecem em produtos de barbear:
“Nada de barba nem bigode porque as mulheres gostam de: cara limpa,
macia e do cheiro de logdo de barbear”, dizia o reclame de “Aqua Vel-
va” (1929). Além disso, o mesmo produto destaca “para uma sensa¢io
gostosa depois da barba... experimente Aqua Velva,” refor¢ando ja as
questoes de certo prazer com os cuidados com o corpo (no caso, no
pos- barba).

As referéncias a distingdo, a elegincia e a sedugdo somam-se as
de limpeza, higiene e assepsia, além dos perigos da contaminagio,
que apareciam reiteradamente.

Imagem 6
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Asidentificagdes aos preceitos de higiene e satide com a moderni-
dade, as ditas facilidades, praticidades e eficiéncias da vida moderna,
eram destacadas nos antincios de “Gillette”,*® nos quais aparecia um
homem distinto, bem penteado, barbeado e trajado; encontrava-se
sentado, cercado pela esposa e filha, que lhe acariciam o rosto, tendo

26 O aparelho de barbear “Gillette” foi criado em 1895, por King Gillette e teve a sua
propagagdo durante a 1a. Grande Guerra, quando foi distribuido entre os soldados.
No Brasil, foi difundido também nesse periodo, destacando seus méritos no que se
refere ao fazer a barba: rapidez, perfeigao, modernidade, higiene e assepsia.
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a frente o produto - o aparelho de barbear e a lamina Gillette, com
destaque para a marca. Acompanhando, seguia o texto elucidativo:
Nao seja vehiculo, de moléstias perigosas! V.S.

ndo calculaas perigosas infecgdes de que podera ser vehiculo para sua
familia, servindo-se de navalhas usadas por outras pessoas. Acautele-
se! Passe a fazer a barba em casa, com sua propria navalha. Compre
uma Gillette. Somente assim, V.S. se premunira e aos seus, contra
repulsivas moléstias, tao fceis de adquirir através da pelle. Desfrute
desde hoje, das vantagens que Gillette proporciona.

Questionavam-se certos habitos e praticas, como o frequentar a
barbearia e 0 uso de navalhas sem a devida higiene. Observava-se como
essas praticas poderiam ser foco de contaminagao de “repulsivas mo-
léstias”, reforcando as vantagens a serem desfrutadas pelo uso de Gillette.

Nesses reclames, destacava-se os cuidados com o corpo
(particularmente barba e cabelo), assentados nos principios de higiene,
saude e praticidade, vinculando-os as referéncias de distingao, elegincia
e seducdo (tomando precaucdes em evitar cuidados excessivos, a
vaidade abusiva, que poderia significar que os homens estariam se
feminilizando.

Consideragoes finais: circularidade dos discursos

A vida é uma experiéncia historica com e no corpo, sendo o pro-
cesso de construgdo-descoberta do corpo infinito e seu conhecimento
intermindavel. Torna-se necessario problematizar as préticas e represen-
tagdes corporais, buscando recuperar como o corpo foi construido,
representado e vivido, como suas experiéncias foram constituidas por
conhecimentos cientificos e saberes populares e como esses foram
subjetivados.

A circularidade entre os discursos médicos e a propaganda, articu-
lados as agdes do Estado, Igreja, medicina, escola e midia, constituiram
num refor¢o mutuo através do qual se apregoaram padrdes constitutivos
da masculinidade hegemdnica.”” Neste processo o tornar-se homem

27 As reflexdes sobre a masculinidade hegemonica permitem perceber as exclusdes nas
variagdes nos comportamentos masculinos e femininos que nao se encaixam nos
seus preceitos, variando em diferentes momentos histdricos numa trama discursiva
normativa sobre mulheres e homens, ndo se constituindo num referencial fixo, mas
como uma relagao historicamente mével e proviséria, que contém a masculinidade
subordinada, camplice e marginalizada. Cf. CONNELL, Robert W. Masculinities:
knowledge, power and social change. Berkeley/Los Angeles: University of California



foi resultado de um complexo processo de naturalizagdo, que regulou
as agdes e dinamicas do corpo, constituiram projetos bio-politicos,
justificando hierarquias e diferencas.

Em oposic¢do aos alcodlatras, velhos*® e doentes, valorizava-se o
corpo masculino jovem, saudavel, forte, robusto, agil, atlético, resistente,
ereto e viril, com caracteristicas de distingdo e elegdncia. Apreciava-
se nos homens a capacidade de agdo, praticidade e objetividade; os
comportamentos moderado, racional, distinto, controlado (nas suas
emogdes e paixdes); também deveriam ser disciplinados, metddicos
e trabalhadores. Através do trabalhado, concretizava-se o potencial
masculino para ser provedor e bom chefe de familia (pai e marido).
Reforcava-se a virilidade com a identificacio com a heterossexualidade,
sexualidade com poténcia e frequéncia. Assentada no “casamento
higienizado”, a sexualidade devia ser contida, possibilitando filhos
sadios e futuros cidadaos do pais, na busca do progresso eugénico.

Press, 1995; CONNELL, Robert W. “Politicas da masculinidade”. In: Educagéo e rea-
lidade. Porto Alegre, n.20, v.2,1995, pp. 185-206. ALMEIDA, Miguel Vale de. Senhores
de si: uma interpretagdo antropolégica da masculinidade. Lisboa: Fim de Século, 1995.

28 No processo de construgao da masculinidade hegemonica foram continuas as referén-
cias e diferenciagdes do modelo feminino. Outro elemento de oposigao/diferenciagao
foi ao velho, feio, fragil, doente, inutil, limitado; cabendo lembrar todos os debates e
polémicas na construgao da questdo da velhice, como a medicalizagao (geriatria —
discursos e praticas), asilamento, legislagao previdenciaria, desafio de desenvolver
uma histéria da longevidade e das representagoes da velhice como o corpo excluido.
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