Wi

11

—

7

J

— —

V!

/
§ N

Cuidado e conflitos pos-divorcio:
contradicoes da politica social brasileira

Post-divorce care and conflicts: contradictions in brazilian social policy

Resumo: O artigo analisa os conflitos
familiares no  poés-divorcio no  Brasil,
articulando a Teoria Marxista da Dependéncia
aos estudos de género e do cuidado. Com
abordagem qualitativa e revisdo bibliografica
interdisciplinar, examina conflitos em contextos
com e sem estratégias de resolugdo, como
oficinas de parentalidade e coordenagdo
parental. Constata-se que, sem politicas
publicas  estruturadas, os conflitos se
intensificam, refor¢ando desigualdades de
género, classe e raca. Embora promissoras, as
estratégias existentes permanecem isoladas e
vulneraveis a logica judicializante. Evidencia-
se que o Estado brasileiro, em uma formagéo
social dependente, atua mais como gestor da
precariedade do que como garantidor de
direitos. A Politica Nacional de Cuidados (Lei
n°® 15.069/2024) ¢ vista como marco potencial,
cuja efetividade depende de financiamento e
integracdo. Conclui-se que a superagdo dos
conflitos exige centralidade do cuidado,
valorizacdo do trabalho reprodutivo e justica
social.
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Abstract: This article analyzes post-divorce
family conflicts in Brazil, articulating Marxist
Dependency Theory with gender and care
studies. Using a qualitative approach and an
interdisciplinary literature review, it examines
conflicts in contexts with and without resolution
strategies, such as parenting workshops and
parental coordination. It finds that, without
structured public policies, conflicts intensify,
reinforcing  gender, class, and racial
inequalities. Although promising, existing
strategies remain isolated and vulnerable to
judicializing logic. It is evident that the
Brazilian state, in a dependent social formation,
acts more as a manager of precariousness than
as a guarantor of rights. The National Care
Policy (Law No. 15.069/2024) is seen as a
potential milestone, whose effectiveness
depends on funding and integration. It
concludes that overcoming conflicts requires a
central focus on care, the wvalorization of
reproductive work, and social justice.
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Introdugao

A crescente incidéncia de divorcios nas ultimas décadas no Brasil tem revelado
transformagdes significativas nas dinamicas familiares e, a0 mesmo tempo, novos desafios
sociais relacionados a reproducao da vida cotidiana no contexto do pds-divorcio. A dissolugao
conjugal, que antes era um fendmeno estigmatizado e raro, sobretudo entre as camadas
populares, passou a fazer parte do cotidiano de milhares de familias brasileiras. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), o niimero total de divorcios
(judiciais e extrajudiciais), em 2023, chegou a 440.787, o que representa 0 maior numero da
série historica do IBGE, que comegou em 2009.

Esse processo ¢ atravessado por tensdes estruturais que se manifestam principalmente
na forma de conflitos persistentes, agravados pela auséncia ou precariedade de politicas
publicas que deem suporte a essa reconfiguragdo familiar. De acordo com Santos, Souza e
Carvalho (2025), a crescente complexidade dos arranjos familiares, marcada por novas
conjugalidades, parentalidades multiplas e sobrecarga de cuidado, exige atencdo da politica
social, sobretudo nas sociedades periféricas, como a brasileira, onde o Estado opera sob forte
logica de seletividade e focalizagao.

Essa realidade requer uma reflexdo sobre os conflitos pds-divorcio, como fendémeno
social e estrutural, e ndo como um problema exclusivamente privado. A judicializac¢do crescente
dos conflitos, o descumprimento de acordos de guarda, a alienagdo parental’, a disputa pela
autoridade parental e a descontinuidade dos vinculos afetivos e financeiros entre pais e filhos
constituem expressoes cotidianas da reproducao das desigualdades de género, raca e classe. Sao
as mulheres, majoritariamente negras e pobres, que assumem a maior parte das
responsabilidades de cuidado, arcando com os custos emocionais, financeiros e organizacionais
da vida familiar apds a dissolug¢@o conjugal (Saffioti, 2015).

Nesse contexto, o conceito de capitalismo dependente, desenvolvido por Marini (2005),
permite compreender a maneira como o Estado brasileiro estrutura suas politicas sociais, a partir
de um padrao de subordinacdo externa e interna, que aprofunda desigualdades e limita a
universalizacdo dos direitos sociais. Ou seja, as politicas voltadas a familia e ao cuidado se
configuram como frageis, desarticuladas e focalizadas em grupos tidos como vulneraveis, o que

impede a construg¢do de um sistema efetivo de prote¢ao no pos-divorcio.

! Segundo Noronha e Romero (2021), a alienacdo parental caracteriza-se por condutas de um dos genitores que
desqualificam o outro na presenca da crianga ou do adolescente, bem como por interferéncias que prejudicam a
manuten¢do de vinculos afetivos com o genitor, avos ou qualquer pessoa que detenha autoridade, guarda ou
vigilancia.
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Essa realidade remete-se a critica de Oliveira (2003) sobre a razdo dualista, segundo a
qual convivem, sob uma mesma légica capitalista, formas “modernas” e “atrasadas” de
sociabilidade. O campo do cuidado, central na vida pdés-divorcio, ¢ um dos espagos onde essa
convivéncia contraditoria se manifesta com mais intensidade: de um lado, ha discursos
normativos sobre igualdade parental e responsabilidade compartilhada; de outro, a pratica
cotidiana revela uma sobrecarga silenciosa imposta as mulheres racializadas, que enfrentam
abandono institucional e precariedade material. Conforme destaca Saffioti (2015), essas
mulheres vivem sob o entrecruzamento de multiplas violéncias, agravadas por um Estado que
delega as familias, e, especialmente as mulheres, a responsabilidade pelo bem-estar coletivo.

Dessa forma, o presente artigo buscou analisar o comportamento longitudinal das
situagoes conflitivas pos-divorcio, com especial atengdo as variagdes decorrentes da presenga
ou auséncia de estratégias de resolucao de conflitos, quais sejam: as oficinas de parentalidade
e a coordenacdo parental. Com o objetivo de promover a resolugdo consensual dos conflitos
decorrentes da dissolugdo conjugal e conferir maior celeridade & prestagdo jurisdicional, o
Conselho Nacional de Justica (CNJ) instituiu, por meio da Resolugdo n° 125, de 29 de novembro
de 2010, a “Politica Publica de Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses”, ampliando
0 acesso a métodos autocompositivos no Judicidrio brasileiro. No ambito dessa politica,
operacionalizada principalmente pelos Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de
Solucao de Conflitos (NUPEMECs) e pelos Centros Judiciarios de Solucao de Conflitos e
Cidadania (CEJUSCs), a Oficina de Parentalidade consolidou-se como um dos instrumentos
institucionais voltados a prevencao e a resolucdo de conflitos familiares, conforme orienta a
Recomendacao n° 50, de 08 de maio de 2014.

A Oficina de Parentalidade, também denominada Oficina de Pais e Filhos, configura-se
como um programa psicoeducativo, de natureza preventiva e multidisciplinar, estruturado a
partir de exposi¢des dialogadas, dindmicas de grupo e atividades reflexivas. Destina-se a
familias que vivenciam conflitos decorrentes da dissolucdao conjugal, inclusive aqueles que se
desdobram no periodo pos-divorcio, com o proposito de fomentar o exercicio da
coparentalidade responsavel e mitigar os impactos do conflito interparental sobre o
desenvolvimento e o bem-estar dos filhos (CNJ, 2016; Raposo, 2024).

Em contrapartida, a coordenagdo parental configura-se como uma estratégia
interventiva e continuada, indicada para situagdes de alta litigiosidade. Sua implementagao
ocorre, predominantemente, no ambito do sistema de justica, por determinagdo judicial ou
encaminhamento das varas de familia, sendo conduzida por profissional especializado que

auxilia na execucdo de decisdes e na gestdo de conflitos persistentes. Diferentemente das
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oficinas, ofertadas nos CEJUSCs no contexto da politica judiciaria brasileira, a coordenagdo
parental apresenta maior institucionalizacdo em paises como Espanha, Estados Unidos e
Canada (Mattos, 2025).

Nesse contexto, o artigo examina comparativamente realidades familiares com e sem a
incidéncia dessas estratégias. A literatura indica que sua presenca estd associada a reducdo do
conflito interparental, & melhoria da comunicagdo entre os genitores e a promogao do bem-estar
infantil, enquanto sua auséncia tende a intensificar a litigiosidade. Destacam-se as contribui¢des
de Saini, Belcher-Timme e Nau (2020) e de Alba (2023), que evidenciam os potenciais e limites
dessas intervengdes no campo da justica e da politica social.

Por meio de uma perspectiva critica, o estudo parte da compreensao de que, no Brasil,
a politica social opera de forma contraditoria, inserida em uma formagao economica e social
marcada pela dependéncia, pela superexploracdo do trabalho e pela racializagdo das
desigualdades, conforme argumentam autores, como Marini (2005), Fernandes (2009) e Souza
(2016).

Nesse cendrio, o estudo pretende responder ao seguinte questionamento: até que ponto
o Estado brasileiro tem sido capaz de oferecer respostas efetivas as transformacoes familiares
contemporaneas, e como os limites estruturais, herdados de uma formacgdo social dependente
e racializada impede a consolidagdo de uma politica publica de cuidado como eixo da protegdo

social?

Procedimentos Metodologicos

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratério-critica, com o
objetivo de compreender, em profundidade, as dindmicas estruturais e subjetivas que
atravessam os conflitos familiares no pds-divércio, bem como os limites e potencialidades das
estratégias educativas de resolucdo de conflitos. Conforme destaca Minayo (2010), o método
qualitativo € particularmente apropriado para investigar fendmenos sociais complexos, pois
permite apreender significados, relagdes simbolicas, praticas cotidianas e estruturas de
dominagdo que operam na vida social. Essa perspectiva possibilitou analisar os conflitos pds-
divorcio ndo apenas como eventos interpessoais, mas como expressdoes das contradigdes
estruturais de género, classe, raca e da organizacgao da politica social no capitalismo dependente.

A constru¢do do corpus tedrico-metodologico fundamentou-se em revisdo critica de
literatura, com articulagao interdisciplinar entre os campos do servigo social, sociologia, direito,
psicologia e estudos feministas. Foram consultadas as bases SciELO, Redalyc, Web of Science

e Google Académico, utilizando os descritores: “conflitos pos-divorcio”, ‘“coordenagao
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parental”, “politica social e cuidado”, “judicializacdo da familia”, “cuidado e género” e
“capitalismo dependente”. A selecdo priorizou artigos publicados entre 2010 e 2025, com foco
em produgdes que articulassem abordagens teoricas criticas e evidéncias empiricas sobre as
praticas de mediagao e suas relagdes com as estruturas da politica social brasileira.

A analise dialogou com a Teoria Marxista da Dependéncia, a economia feminista do
cuidado e a critica a razdo dualista de Francisco de Oliveira, integrando uma leitura das politicas
sociais, como instrumentos de regulacdo da desigualdade e da sobrecarga familiar. Além disso,
incorporou estudos recentes sobre a institucionalizagdo das oficinas de parentalidade e da
coordenacdo parental no Brasil e em experiéncias internacionais, a luz das desigualdades
estruturais que afetam o acesso e os efeitos dessas intervengoes.

Por fim, a metodologia permitiu examinar, em carater longitudinal e analitico, o
comportamento dos conflitos pds-divorcio com e sem a presenca de estratégias educativas de
resolugdo de conflitos, demonstrando como a auséncia de uma politica de cuidado estruturada
contribui para a perpetuagdo da vulnerabilidade social e para o agravamento das desigualdades
de género, especialmente em contextos marcados por negligéncia institucional e seletividade

da protecao social.

Estado, familia e politica social no capitalismo dependente

A dinamica dos conflitos familiares no pds-divorcio pode ser explorada a partir das
interagdes interpessoais, de maneira a considerar os elementos estruturais que influenciam a
conformacdo da politica social brasileira. No contexto das formagdes sociais periféricas, como
a do Brasil, o Estado opera sob uma légica de dependéncia e subordinagcdo ao capital
internacional, o que determina o carater contraditorio e excludente de suas politicas publicas. A
teoria marxista da dependéncia, desenvolvida por Marini (2005), contribui para a compreensao
dos entraves a consolidacdo de um Estado de bem-estar na América Latina, ao destacar a
superexploragdo da forga de trabalho, como trago estrutural do capitalismo dependente.

Essa perspectiva € reforcada por Soares e Burginski (2021), que analisam como o Estado
latino-americano, moldado por um padrdo de reproducdo dependente, mantém uma politica
social minimalista, voltada a gestdo da pobreza e ndo a garantia de direitos sociais universais.
A construcao historica da politica social brasileira evidencia também sua relacdo estreita com a
colonialidade do poder (Quijano, 2005), que articula raga, classe e género na distribuigao
desigual dos direitos e na estruturacao dos servigos publicos.

Dessa forma, pode-se compreender que a familia brasileira foi historicamente concebida

sob uma perspectiva patriarcal, branca e nuclear, invisibilizando os arranjos familiares diversos,
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sobretudo aqueles protagonizados por mulheres negras e periféricas. Esses arranjos, quando
ndo atendem ao modelo hegemdnico, sdo tratados como disfuncionais, culpabilizando os
individuos, particularmente as maes, pelos conflitos e pela fragmentagdo dos vinculos
familiares, sem que se reconhecam os determinantes estruturais da precariedade vivida por
essas familias.

Outro aspecto fundamental ¢ o papel da racionalidade neoliberal na conformacao atual
das politicas sociais. Em outros termos, a insuficiéncia das intervengdes estatais nas situagdes
pOs-divorcio nao € fruto de omissdes pontuais, mas expressao direta da forma como se organiza
o Estado no capitalismo dependente. A politica social brasileira, construida para gerenciar os
efeitos da desigualdade sem enfrenta-la, tem se mostrado incapaz de oferecer respostas eficazes
e universais as familias em processo de dissolucdo. A familia, por sua vez, ¢ mantida como
institui¢do privada e feminina de cuidado, sem suporte estatal, perpetuando um ciclo de
sobrecarga, conflito e exclusdo. A esse respeito, Mioto explica que:

A critica mais contundente a afirma¢do da familia como referéncia das
politicas publicas, na atualidade, esta associada a regressao da participacao do
Estado Social na provisao de bem-estar. Ou seja, desvia da rota da garantia
dos direitos sociais através de politicas publicas de carater universal e entra na
rota da focalizagdo das politicas publicas nos seguimentos mais pauperizados
da populagdo, fortalece significativamente o mercado enquanto instancia de
provisdo de bem-estar e aposta na organizagdo sociedade civil como
provedora. Nessa configuragdo a familia ¢ chamada a reincorporar os riscos
sociais € com isso assiste-se um retrocesso em termos de cidadania social
(Mioto, 2010, p. 170).

Nessa configuragdo, a familia é acionada como principal instancia de reproducdo da
vida, sem amparo institucional. O cuidado, historicamente feminilizado, ¢ transferido as
mulheres, sobretudo as negras e periféricas, perpetuando o que Saffioti (2015) define como um
sistema de dominagdo-exploracao estruturante?, no qual género, raca e classe se entrelagam para
sustentar a logica da acumulagdo capitalista. Tal dindmica evidencia um processo de
modernizacdo conservadora, no qual a incorporagdao de elementos associados ao
desenvolvimento econdmico e institucional ocorre sem a ruptura efetiva com estruturas
historicas de desigualdade. Conforme destaca Francisco de Oliveira (2003), a coexisténcia entre

formas modernas de organizacdo social e praticas arcaicas contribui para a reproducdo das

2 Conforme a sistematizacdo de Heleieth Saffioti (2015), o patriarcado ¢ caracterizado como um fendmeno de
dominag¢ao-exploragao fundado na légica da divisdo sexual do trabalho. Sua génese remonta aos Estados arcaicos
(século VI a.C.), tendo como primeira expressao o poder do pai. Todavia, a autora alerta que o patriarcado ndo se
resume ao poder paterno; este € apenas sua manifestacao inicial, viabilizada pelo poder exercido pelo homem sobre
as mulheres. Longe de ser um sistema superado, o patriarcado possui uma plasticidade historica que o permite
imbricar-se a diferentes modos de produgdo, como o feudalismo e o capitalismo. Na modernidade industrial e
urbana, embora assuma novas formas de expressao, seu conteiido definidor permanece inalterado: a dominagao
masculina sobre as diversas dimensdes da vida e do trabalho das mulheres, estruturando a hierarquia social.
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assimetrias sociais, mantendo entraves historicos que limitam a consolidacao de transformagdes
estruturais na sociedade brasileira.

Desse modo, pode-se constatar que o Estado ndo se apresenta como um mediador neutro
entre capital e trabalho, mas como um agente ativo na reproducdo das desigualdades sociais,
exercendo fungdes reguladoras que visam conter os efeitos da pobreza sem, contudo, enfrenta-
la em sua origem. Como reforga Fernandes (2009), o desenvolvimento capitalista brasileiro
nunca rompeu com suas raizes coloniais e escravistas, de modo que a politica social permanece
orientada por uma racionalidade compensatoéria, seletiva e excludente. A universaliza¢ao dos
direitos ¢, portanto, uma promessa frustrada, substituida por politicas focalizadas em grupos
considerados vulneraveis, sem alterar a estrutura que gera vulnerabilidades.

Essa logica torna-se evidente nas situagdes pos-divorcio. A dissolugdo conjugal expde
os limites da organizac¢do tradicional da familia e revela a lacuna deixada pela auséncia de
politicas publicas que oferecam suporte juridico, psicossocial e material. A insuficiéncia de
instrumentos publicos voltados ao apoio familiar e a resolu¢do de conflitos familiares, como as
oficinas de parentalidade e a coordenacdo parental, acaba por judicializar os conflitos,
refor¢ando a responsabilizagdo individual (quase sempre feminina), pelo bem-estar da prole e
a manutencdo dos lacos familiares. Assim sendo, conforme argumenta Machado e Voos (2022),
a omissdo do Estado atua como fator agravante da desigualdade e da violéncia simbodlica que
recai sobre as maes solo, principalmente em contextos de vulnerabilidade social.

Analisando esses vieses a partir da teoria marxista da dependéncia, ¢ possivel
compreender o motivo pelo qual essas politicas de cuidado ndo se institucionalizam de forma
solida no Brasil. Marini (2005) aponta que, no capitalismo periférico, a reproducao da forca de
trabalho ocorre em condi¢gdes marcadas por restrigdes estruturais, o que se reflete em politicas
sociais frageis, focalizadas e desarticuladas. As estratégias educativas voltadas a resolugdo de
conflitos familiares, nesse contexto, tendem a ser tratadas como servicos acessorios,
frequentemente delegados ao terceiro setor ou a iniciativas pontuais do judiciario, sem
integragdo a uma politica de protecao social mais ampla.

A esse respeito, o referido autor argumenta que, para manter a reproducgdo da forca de
trabalho a baixo custo, o capitalismo periférico subinveste nas politicas sociais. Por isso, o
cuidado, entendido como direito social, permanece fora do nicleo da seguridade social, sendo
tratado como servico complementar ou como intervengao pontual do Poder Publico. Essa
desarticulagao institucional ¢ resultado de uma politica social regida por emergéncia, ndo pela

prevengdo, como observam Soares e Burginski (2021).
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Segundo Ianni (1988; 2009), o Estado latino-americano consolidou-se como
instrumento de um projeto de modernizagdo conservadora, em que as elites politicas e
econOmicas alinham-se a interesses externos para estruturar o aparelho estatal em favor de
grandes proprietarios e segmentos urbanos privilegiados, ao passo que camponeses,
trabalhadores informais e popula¢des indigenas sdo mantidos & margem, com suas formas
historicas de vida e organizagdo negadas. Nessa logica, as formas tradicionais de organizagao
familiar, como as redes de reciprocidade comunitaria ¢ os modos coletivos de sustento, sdo
negadas; enquanto as politicas publicas acabam reforcando desigualdades e cristalizando a
dominagao elitista sob o discurso de progresso.

Além disso, sob a hegemonia neoliberal, a politica social adota uma racionalidade
individualizante e assistencialista, que despolitiza os conflitos sociais e desloca os problemas
estruturais para o ambito da responsabilidade individual. Conforme argumenta Souza (2018),
isso se expressa na énfase em solugdes técnicas que ocultam a reproducdo da desigualdade no
seio da familia e reduzem o papel do Estado a gestdo da precariedade. Assim, destaca-se:

O desenho de politicas sociais brasileiras com centralidade na familia tem
demonstrado uma relagdo que, se por um lado afirma um Estado responsavel
por assegurar protecao social as familias, por outro fortalece uma concepgao
de familia que a coloca, prioritariamente, com a responsabilidade, e obrigacao
moral, de garantir o bem-estar dos individuos que a constitui. Nessa
perspectiva, evidencia-se o sentido da “parceria” que vem sendo construida
entre Estado e familias, em que estas s3o convocadas para assumirem a
protecdo social e bem-estar de seus membros (criangas, adolescentes, idosos,
pessoas com deficiéncia, enfermos) e, consequentemente, a garantia de
projetos, programas, servicos e beneficios que satisfagam necessidades
basicas, ao mesmo tempo em que o Estado minimiza sua intervengdo em
politicas que se voltam para as necessidades da populacdo (Souza, 2018, p. 2).

Dessa forma, a auséncia de uma politica publica de cuidado estruturada se revela
especialmente critica no contexto do pos-divorcio, visto que a ruptura dos vinculos conjugais
desorganiza a dinamica familiar e intensifica a demanda por apoio emocional, financeiro e
institucional. Contudo, o Estado brasileiro, operando sob uma logica neoliberal e focalizada,
oferece respostas pontuais e fragmentadas, deixando as familias — e principalmente as mulheres
— o0 encargo quase exclusivo de reorganizar o cotidiano e garantir o bem-estar dos filhos. Esse
modelo de gestdo da vida privada, que prioriza solug¢des individuais para problemas coletivos,
além de reforgar as desigualdades de género, perpetua ciclos de vulnerabilidade e judicializagao
dos conflitos (Menchise; Ferreira; Alvarez, 2023; Ruscheinsky; Demari, 2016).

Essa dinamica ¢ particularmente visivel nas situagdes pos-divorcio. A dissolucao
conjugal representa uma ruptura que desorganiza a rotina de cuidado e divisdo de

responsabilidades dentro da familia, demandando reorganizagdo afetiva, material e legal. No
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entanto, a auséncia de politicas publicas efetivas que garantam mediacao, orientagdo parental e
suporte psicossocial, resulta em um agravamento das tensdes familiares (Nakayama; Melo;
Martins, 2024). As mulheres, historicamente responsabilizadas pelo cuidado dos filhos e pela
manuten¢do do lar, permanecem sobrecarregadas, enquanto os homens, em muitos casos, se
afastam do exercicio da parentalidade, contribuindo para o aumento da vulnerabilidade infantil
e da judicializagdo dos conflitos.

Assim, repensar a politica social nesse contexto exige, como argumenta Vigoya (2021),
uma ruptura epistemologica e politica com os paradigmas coloniais que ainda regem a
organizagdo social e estatal nas periferias do capitalismo. Ou seja, torna-se urgente repensar a
politica social a partir de uma perspectiva critica, que reconheca o cuidado como fungdo publica
e coletiva, e que incorpore estratégias de resolu¢do de conflitos, como parte integrante de um
sistema nacional de prote¢do a infancia, a parentalidade e a vida familiar. Isso implica romper
com o paradigma neoliberal da politica social e avangar na constru¢do de um modelo que tenha
como horizonte a justica social, a equidade de género ¢ o enfrentamento das desigualdades

estruturais herdadas do passado colonial e aprofundadas pelo capitalismo dependente.

Conlflitos pos-divorcio: dinamicas e persisténcia

Os conflitos, que emergem apds a dissolugdo conjugal, constituem um fendmeno
multifacetado, que ndo se esgota no rompimento formal do vinculo juridico entre os conjuges.
Pelo contrdrio, marcam o inicio de um processo complexo de reorganizagdo familiar,
emocional, economica e institucional, cuja evolucdo depende de multiplas varidveis, entre elas
o grau de desigualdade entre os ex-conjuges, a presenga (ou nao) de filhos, as condic¢des
materiais de vida, o acesso a informagao e, sobretudo, a existéncia ou ndo de politicas publicas
de apoio a parentalidade (Madaleno, 2022).

Segundo Carvalho (2024), os conflitos pds-divorcio tendem, de maneira geral, a
atravessar trés fases principais: a inicial, marcada por rupturas emocionais intensas e disputas
imediatas; a intermediaria, em que as partes tentam reorganizar suas rotinas e fungoes; € a
cronica, que ocorre quando os conflitos se estabilizam sem resolu¢ao, mantendo-se latentes ou
reemergindo de forma recorrente. O principal fator de agravamento ao longo do tempo ¢ a
auséncia de intervencodes adequadas, que leva a intensificagao de disputas sobre guarda dos
filhos, convivéncia familiar, pensdo alimenticia e decisdes cotidianas da vida infantil. Como
exposto pela referida autora:

De acordo com Peck e Manocherian (1995, citados por Alarcdo, 2007), as
familias que vivem o processo de divorcio passam pelas seguintes etapas:
cogni¢do individual (vivida pelo elemento que comega a desejar a separagao),
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metacogni¢do familiar (que corresponde a tomada de conhecimento da
decisdo de separacdo por parte do/a parceiro/a e por parte da familia),
separacdo do sistema (que corresponde geralmente a saida de um dos adultos
de casa), reorganizagdo do sistema (face a concretizacdo da
separacao/divorcio) e redefinicdo do sistema (po6s-divorcio) (...) (Carvalho,
2024, p. 4).

Em contextos desprovidos de intervencao formal, observa-se um padrao de cristalizagao
dos conflitos, em que as disputas se tornam cada vez mais rigidas, personalizadas e
impermedveis a negociagdo. Isso ocorre, entre outros fatores, porque o sistema de justica
tradicional, ao operar com uma légica adversarial, tende a produzir vencedores e perdedores,
alimentando o ressentimento e a hostilidade entre as partes. Como consequéncia, o litigio
familiar passa a ser visto como o tnico meio possivel de resolugdo, refor¢ando a judicializa¢ao
das relagoes familiares (Dias, 2025).

Essa judicializacdo mostra-se particularmente danosa quando incide sobre familias das
camadas populares, que, além de enfrentarem barreiras materiais para acessar o sistema de
justica, também sdo reiteradamente expostas a abordagens marcadas por vieses classistas,
racializados e moralizantes. Souza (2023) observa que maes solo negras sdo, em tese, mais
responsabilizadas pelo “fracasso familiar” e submetidas a intervengdes coercitivas, ao invés de
receberem apoio psicossocial e material. Essa atuagao seletiva do Estado reflete as hierarquias
estruturais da sociedade brasileira, onde o cuidado ¢é desvalorizado e as mulheres sdo
culpabilizadas por sua sobrecarga.

Nesse cendrio, pode-se compreender que o trabalho de cuidado ndo remunerado
permanece invisibilizado nas politicas sociais brasileiras, o que significa que, apds o divorcio,
a maioria das mulheres permanece sozinha no desempenho das fungdes parentais. Essa
desigualdade se traduz em multiplas tensdes: sobrecarga emocional, exaustao fisica, dificuldade
para conciliar trabalho e maternidade; além da dependéncia economica dos ex-parceiros, que,
por vezes, utilizam a pensdo alimenticia ou a guarda dos filhos como instrumentos de
dominagdo e punicao.

Nessas condigdes, as estratégias educativas para resolucao de conflitos, como a oficina
de parentalidade e a coordenagdo parental, buscam oferecer a possibilidade de romper o ciclo
de hostilidade, estabelecer comunicacdo entre os ex-conjuges e construir acordos sustentaveis
e centrados no bem-estar das criancas. Quando conduzidas por equipes interdisciplinares
qualificadas, podem contribuir para a transformacdo das relagdes familiares, mesmo em
cenarios de alta conflitividade (CNJ, 2016; Alba, 2023).

Nos contextos em que as estratégias educativas ndo sdo aplicadas, os conflitos

decorrentes do divorcio tendem a se intensificar e se transformar em formas cronicas de
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alienacdo parental, recusa ao pagamento de pensdo, exposicdo das criancas a embates
constantes, rupturas abruptas no convivio familiar e inseguran¢a emocional. De acordo com
Nascimento et al. (2023), esses efeitos podem comprometer o desenvolvimento infantil e
aprofundar o sofrimento silencioso das mulheres cuidadoras, que enfrentam sobrecarga
emocional, perda de autonomia e deterioragdo de sua satide mental.

A literatura aponta que criangas expostas a disputas parentais nao resolvidas apresentam
maiores indices de ansiedade, depressdo, dificuldades escolares e inseguranca afetiva. O
prolongamento dessas tensdes, sem intervengao adequada, compromete o presente das familias,
bem como sua capacidade de projetar futuros mais estaveis (Roseiro; Paula; Mancini, 2020).
Além disso, a auséncia de politicas publicas integradas de cuidado, orientagao parental e apoio
emocional pds-divorcio contribui para o encarceramento das familias em ciclos de conflito e
vulnerabilidade social.

Outro fator que sustenta a persisténcia dos conflitos ¢ a falta de reconhecimento da
pluralidade familiar por parte das instituicdes estatais. A politica social brasileira, como revelam
Soares e Burginski (2021), ainda opera com base no modelo tradicional de familia nuclear,
heterossexual e estavel. Esse modelo ignora as transformacdes contemporaneas nas formas de
conjugalidade e parentalidade, tratando familias monoparentais, reconstituidas ou homoafetivas
com desconfianca ou invisibilidade. No caso do pds-divorcio, essa normatividade institucional
impede que os conflitos sejam compreendidos em sua complexidade real, o que compromete
tanto o diagnostico quanto a intervengao.

A persisténcia dos conflitos também se vincula a auséncia de mecanismos continuados
de acompanhamento das familias, que possibilitem interven¢des de médio e longo prazo. A
maior parte dos servigos publicos disponiveis atua de forma pontual e reativa, sendo acionados
apenas em momentos de crise, sem continuidade nem monitoramento. Isso se deve tanto a
escassez de recursos quanto a falta de diretrizes nacionais que organizem uma politica de
cuidado familiar articulada.

Diante disso, € possivel constatar que a forma como o Estado brasileiro estrutura sua
politica social e seu sistema de justica contribui diretamente para a manutencdo da
conflitividade pds-divorcio. A auséncia de uma abordagem sistémica, que articule cuidado,
acompanhamento psicossocial, politicas habitacionais, creches e seguranga alimentar, impede
que o divorcio seja tratado como uma transi¢do que demanda suporte publico. Isto significa
que, ao relegar a resolucdo dos conflitos a esfera privada ou ao campo juridico-punitivo, o
Estado se omite de sua responsabilidade e contribui para o agravamento da desigualdade de

género, classe e raga.
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Assim sendo, os conflitos pés-divorcio podem ser compreendidos tanto como falhas de
comunicagdo entre ex-conjuges quanto como expressoes das contradigdes estruturais de uma
sociedade marcada pela desigualdade e por um Estado que historicamente privatiza o cuidado.
Sua persisténcia ao longo do tempo, sobretudo na auséncia de intervengdes adequadas e
politicas de apoio parental, ¢ reveladora do fracasso da politica social brasileira em reconhecer

e sustentar as dindmicas familiares contemporaneas.

Estratégias educativas de resolucio de conflitos: impactos longitudinais

As transformagdes contemporaneas nas configuragdes familiares, impulsionadas pelo
crescimento das dissolugdes conjugais, t€m gerado uma demanda crescente por politicas
publicas capazes de lidar com os conflitos que emergem no poés-divércio, especialmente quando
envolvem criangas e adolescentes. A dissolugdao do vinculo conjugal, longe de ser um evento
exclusivamente privado, desestabiliza arranjos de cuidado e revela a auséncia de mecanismos
institucionais continuos para garantir o bem-estar de todos os envolvidos. Diante disso, as
estratégias orientadas a prevencao, mediagdo e reorganizagdo das responsabilidades parentais,
ganharam relevancia no judicidrio. Duas delas se destacam: as oficinas de parentalidade e a
coordenagao parental.

No Brasil, as oficinas de parentalidade, também conhecidas como oficinas de pais e
filhos ou oficinas de divorcio e parentalidade, foram instituidas por meio da Recomendagao n.
50, de 08 de maio de 2014 (Brasil, 2014), do Conselho Nacional de Justi¢a, configurando-se
como uma resposta educativa e preventiva as tensdes que acompanham o processo de
separacao. Trata-se de uma intervengdo educativa que busca sensibilizar os genitores sobre os
efeitos dos conflitos no desenvolvimento dos filhos, promover a corresponsabilidade parental
e fortalecer praticas de cuidado cooperativas. A proposta parte da premissa de que os pais e/ou
responsaveis, mesmo separados, precisam manter uma relacdo funcional e comprometida com
o bem-estar das criangas, que devem ser reconhecidas como sujeitos de direitos € ndo como
instrumentos de disputa (CNJ, 2016).

Diferentemente das agdes judiciais de carater punitivo ou tecnocratico, as oficinas de
parentalidade adotam dindmicas pedagdgicas e reflexivas, com atividades em grupo, escuta
qualificada e contetidos sobre comunicagdo nao violenta, desenvolvimento infantil e
parentalidade positiva. O acesso das familias a esses dispositivos ocorre, em regra, por
determinagao judicial no dmbito de processos de divorcio, dissolucao de unido estavel, guarda,
convivéncia e pensdo alimenticia, sobretudo aqueles decorrentes da ruptura conjugal e que

envolvem filhos menores. Nesses casos, o magistrado ou o Ministério Publico encaminha os
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genitores e/ou responsaveis as oficinas como etapa preparatdria ou complementar as audiéncias
de conciliagdo e mediagdo, com o objetivo de favorecer a resolugdo consensual dos conflitos
(CNJ, 2016).

No entanto, como alertam Weingirtner e Sousa (2023), apesar das boas intencoes, essas
praticas ainda sdo atravessadas por uma racionalidade juridica essencialista e dicotdmica, que
tende a transformar conflitos relacionais em litigios. Com isso, pais € maes passam a ser
enquadrados em categorias rigidas, como bons ou maus, culpados ou vitimas, o que simplifica
a complexidade das relagdes familiares e reforca desigualdades de género. Assim sendo, como
exposto pelos referidos autores:

Em que pesem provaveis boas intengdes por tras de tais objetivos, ndo se pode
olvidar o fato de que, ainda hoje, perdura certa racionalidade juridica
marcadamente essencialista e dicotdmica, a qual apreende como litigio os
conflitos relacionais, as dificuldades e as questdes emocionais de pais ¢ maes
separados que buscam as Varas de Familia. Em outros termos, os genitores
passam a ser percebidos como adequados/inadequados, bons/maus,
culpado/vitima, ganhador/perdedor etc. (Weingértner; Sousa, 2023, p. 8).

Nesse contexto, torna-se indispensavel questionar até que ponto as oficinas cumprem
seu proposito formativo e restaurativo ou se acabam por reiterar a l6gica judicializante sob uma
nova roupagem. Ao invés de promover a autonomia dos sujeitos e a corresponsabilidade no
exercicio da parentalidade, essas praticas podem operar como mecanismos sutis de regulagdo
comportamental, pautados em modelos normativos e idealizados de familia. Dessa forma,
corre-se o risco de desconsiderar as assimetrias sociais e de género que estruturam as relagdes
familiares, transferindo as mulheres, principalmente as mies em situacdo de vulnerabilidade?,
o Onus quase exclusivo pela reconstrugdo dos vinculos afetivos e pela garantia da convivéncia
familiar, sem o devido amparo de politicas publicas integradas e eficazes.

Enquanto as oficinas se configuram como uma estratégia de carater preventivo e
educativo, a coordenagdo parental tem se desenvolvido como uma pratica voltada a casos de
alta conflituosidade entre ex-conjuges, quando ja ha um historico de judicializagdo intensa e o

didlogo entre os genitores se encontra comprometido. Originada na América do Norte e

2

3 O emprego dos termos “situagio de vulnerabilidade”, “vulnerabilidade social” e “ciclos de vulnerabilidade”
neste estudo distancia-se de uma perspectiva meramente individualizante ou fatalista. Pelo contrario, adota-se a
categoria analitica de vulnerabilidade como um fendmeno estrutural e multidimensional, resultante da fragilidade
dos vinculos laborais e da insuficiéncia das redes de protecdo social no contexto do capitalismo dependente
brasileiro. Conforme a literatura critica (Souza, 2016; Marini, 2005), a vulnerabilidade ndo ¢ uma condicao
intrinseca aos sujeitos, mas o reflexo da “questdo social” em uma formagdo socioecondmica marcada pela
superexploragdo do trabalho e pela racializacao das desigualdades. Assim, os “ciclos de vulnerabilidade” referem-
se a reproducdo intergeracional de desvantagens sociais que limitam a autonomia das familias e demandam
intervengdes do Estado que transcendam o carater residual das politicas publicas, buscando a efetivacdo de direitos
¢ a mitigacdo dos riscos sociais inerentes a dindmica da acumulagdo periférica.
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expandida em paises europeus, a coordenagdo parental ¢ uma abordagem hibrida entre
mediagdo e acompanhamento técnico. Conforme ensinamentos de Alba (2023), essa
modalidade envolve a atuacdo de um profissional com formagao interdisciplinar, geralmente
das areas do direito, da psicologia ou do servico social, que acompanha de forma direta e
continua as familias, auxiliando na tomada de decisdes cotidianas e na implementag¢do dos
acordos judiciais.

Ao promover uma mediacdo estruturada das decisdes cotidianas (como questdes
escolares, de satde ou de convivéncia), o coordenador parental atua para conter os conflitos
entre os genitores, reduzindo sua exposi¢ao aos filhos e mitigando seus impactos emocionais e
comportamentais. Estudos de Sharvit, Sorek e Honigman (2023) e Demby (2016), apontam que
esse modelo contribui significativamente para a diminui¢do da violéncia interparental e da
violéncia direcionada as criangas, a0 mesmo tempo em que fortalece a prote¢ao ao bem-estar
infantil durante a transicao familiar. Ou seja, a criagdo de um canal de comunicagdo seguro ¢
supervisionado entre os pais, possibilitada pela coordenagdo parental, tem sido um fator
essencial para promover a cooperacdo parental e a garantia de um ambiente mais saudavel e
acolhedor para o desenvolvimento das criangas.

Em que pese os avancgos na institucionalizagdo da coordenagao parental, como estratégia
eficaz para lidar com conflitos familiares complexos, sua implementacdo enfrenta limitagoes,
mesmo em paises com sistemas de justica mais estruturados. Conforme apontam Huerta et al.
(2025), um dos principais entraves ¢ a escassez de profissionais capacitados, visto que essa
funcdo exige formagdo especifica, habilidades técnicas e conhecimento interdisciplinar sobre
direito, psicologia e mediacdo. Além disso, ha forte resisténcia por parte de genitores
envolvidos em disputas judiciais acirradas, o que compromete a adesdo voluntaria e a
efetividade do processo. Os autores também destacam a dificuldade de integracdo da
coordenacdo parental com os sistemas de prote¢ao social, que frequentemente operam de forma
fragmentada e desarticulada, limitando a capacidade de resposta coordenada e continua as
familias em situacao de alta conflitividade.

No Brasil, a coordenagdo parental ainda se encontra em estagio incipiente e em processo
de difusdo institucional. Iniciativas recentes evidenciam esse movimento, como a apresentagao
de um projeto de coordenagao de parentalidade pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM) em encontro nacional de presidentes dos Tribunais de Justica (IBDFAM, 2025),
sinalizando esforcos de articulagdo junto ao Poder Judiciério para sua implementagdo no pais.
Apesar desse avango, a pratica permanece restrita a experiéncias pontuais e a iniciativas de

juristas como Maria Berenice Dias, Rodrigo da Cunha Pereira, Rolf Madaleno e Ana Gerbase,

Revista da Faculdade de Servico Social e do Programa de Pés-Graduacdo em Servico Social da UFJF

123


https://periodicos.ufjf.br/index.php/libertas

124

Cuidado e conflitos pos-divorcio: contradi¢des da politica social brasileira

bem como da psicologa Elsa de Mattos, carecendo de um marco normativo nacional,
financiamento publico e politicas estruturadas que assegurem sua institucionalizacdo e
universalizagdo como estratégia de enfrentamento aos conflitos familiares no pds-divorcio.

A auséncia de politicas amplas e permanentes que integrem estratégias como as oficinas
de parentalidade e a coordenagao parental ao sistema de protecao social, reflete o lugar marginal
que o cuidado ocupa na politica publica brasileira. Conforme demonstram Soares e Burginski
(2021), o cuidado ainda ¢ tratado sob uma Otica assistencialista e focalizada, destinado a
situagdes de emergéncia e desprovido de universalidade. Essa concepcao, portanto, impede o
acesso continuo e qualificado de familias em conflito a servigos de escuta, orientagdo e suporte,
perpetuando a logica da privatizagdo do cuidado, que recai desproporcionalmente sobre as

mulheres.

Politicas sociais e a contradiciao do cuidado

A andlise longitudinal das situagdes conflitivas no pos-divorcio revela, de forma
contundente, uma das maiores contradigdes da politica social brasileira: a existéncia de uma
protecdo social que, na pratica, desprotege. Essa contradicdo ¢ expressdo direta das condigdes
de dependéncia estrutural em que se insere o Estado brasileiro, conforme a tradigao da Teoria
Marxista da Dependéncia. Trata-se de um Estado que atua para conter as expressdes mais
agudas da desigualdade, sem transformar as estruturas que as geram. No campo do cuidado e
das relagdes familiares, essa logica se manifesta por meio de politicas compensatorias,
focalizadas e fragmentadas, que ignoram a centralidade da reproducéo social como eixo da vida
cotidiana (Boschetti, 2010).

Conforme destaca Souza (2016), a auséncia de articulacdo entre os sistemas de
assisténcia social, saude, educagdo e justica ¢ uma caracteristica estrutural do modelo de
protecdo social brasileiro, herdeiro de uma historia marcada pela seletividade e pela 16gica do
“minimo necessario”. O cuidado, elemento essencial da reproducao da vida, continua sendo
tratado como um problema individual ou familiar, € ndo como uma responsabilidade coletiva.
Essa abordagem privatista e patriarcal transfere para a esfera doméstica tarefas essenciais a
manuten¢do da vida, como a criagdo de filhos, o cuidado com idosos, pessoas com deficiéncia
ou doentes, naturalizando que essas funcdes sejam realizadas, predominantemente, por
mulheres, de forma ndo remunerada e invisibilizada.

E nesse ponto que se insere a critica da economia do cuidado. Esse campo tedrico,
articulado principalmente por autoras feministas, denuncia que o trabalho de cuidado — embora

indispensavel a manutenc¢do das economias capitalistas por meio da reproducdo da forga de
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trabalho — permanece invisibilizado e excluido da categoria de “trabalho” nas métricas
econdmicas convencionais. Nessa dire¢ao, a critica feminista contemporanea, especialmente no
ambito da Teoria da Reprodugao Social (TRS), ndo se orienta pela reivindicagcdo de enquadrar
o cuidado doméstico como “trabalho produtivo” nos termos estritos da geracao direta de mais-
valia, mas sim por afirmar seu carater de trabalho essencial a reprodug¢ao social, historicamente
desvalorizado e ndo reconhecido®.

Assim, o foco desloca-se para a compreensao do cuidado como uma atividade laboral
vital na esfera da reprodugao, responsavel por sustentar a vida e viabilizar a propria acumulagao
capitalista, ao assegurar a reposi¢ao cotidiana da forca de trabalho. No contexto brasileiro, essa
responsabilidade recai majoritariamente sobre mulheres negras e pobres, o que intensifica a
dimensao interseccional das opressdes que estruturam a divisdo social do trabalho. Nesse
sentido, Biroli (2018, p. 35-36) destaca:

Ha, de fato, um tipo de exploracdo que se efetiva porque o trabalho doméstico
¢ realizado pelas mulheres, mas isso ndo significa que seja realizado nas
mesmas condi¢des por mulheres brancas e negras, pelas mais ricas e pelas
mais pobres ou por mulheres de diferentes partes do mundo. Ao mesmo
tempo, o acesso ao mercado de trabalho também se dd de forma distinta,
segundo raga, posicao de classe e nacionalidade, se levarmos em conta os
fluxos migratorios. Na conexdo entre divisdo sexual do trabalho ndo
remunerado ¢ trabalho remunerado, a vida das mulheres se organiza de
maneiras distintas, segundo a posi¢do que elas ocupem em outros eixos nos
quais se definem vantagens e desvantagens.

Essa infraestrutura invisivel do cuidado € o alicerce de toda a ordem social. Ao manter
esse trabalho fora das estatisticas economicas e do escopo das politicas publicas, o Estado
legitima uma desigualdade profundamente enraizada nas relagdes sociais de género, raca e
classe. O divorcio, nesse sentido, funciona como um ponto de inflexdo: quando a relagao
conjugal se rompe, todo o peso do cuidado recai sobre as mulheres, muitas vezes sem qualquer
suporte institucional. A inexisténcia de creches, escolas em tempo integral, programas de
orientagdo parental e mecanismos de prote¢cdo a renda e ao tempo das cuidadoras aprofunda a
sobrecarga e a vulnerabilidade.

Essa lacuna institucional se torna ainda mais grave quando inserida nas intersecdes de

género, raca e classe. Como evidenciam Moura (1988) e Ferreira (2020), a politica social

4 A distingio entre trabalho produtivo e improdutivo foi objeto de intenso debate no feminismo marxista durante
a década de 1970. Conforme argumenta Vogel (2022), a preocupagdo central da Teoria da Reprodugdo Social
(TRS) ndo consiste em enquadrar o trabalho doméstico e de cuidado na légica da producdo de mais-valia (o que o
definiria como “produtivo” no sentido marxiano classico), mas em reconhecé-lo como um processo de trabalho
essencial que ocorre fora do circuito imediato de valorizagdo, sendo, contudo, condigdo de existéncia deste. Dessa
forma, supera-se a dicotomia produtivo/improdutivo ao localizar o cuidado como o pilar da reprodugéo social da
forca de trabalho.
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brasileira foi historicamente construida a partir da exclusdo dos sujeitos racializados e da
invisibilizacdo do trabalho das mulheres negras. Essas mulheres, quando maes solo, sdo as
principais responsaveis pelo cuidado, assim como as que menos recebem apoio publico. Ou
seja, vivenciam a responsabilizagdo exclusiva pelo bem-estar dos filhos ao mesmo tempo em
que enfrentam dificuldades de acesso a servigos publicos, emprego estavel, moradia digna e
tempo livre.

E nesse cenario que a Lei n. 15.069, de 23 de dezembro de 2024 (Brasil, 2024), ganha
relevancia como marco juridico e politico. Essa legislacdo institui a Politica Nacional de
Cuidados, com o objetivo de garantir o direito ao cuidado e promover a corresponsabilidade
social entre Estado, familias, comunidades e setor privado. Inspirada por experiéncias
internacionais, como a do Uruguai e da Argentina, a Politica Nacional de Cuidados propde uma
mudanga de paradigma: reconhecer o cuidado como trabalho essencial a vida e estruturante das
relagdes sociais, integrando-o a politica social de maneira transversal e intersetorial.

Entre os principios da lei, destacam-se: a) o reconhecimento do cuidado como direito
universal; b) a valorizagdo do trabalho de cuidado, incluindo o trabalho nao remunerado
realizado em ambito doméstico; c¢) a promog¢do da igualdade de género por meio da
redistribuicao das responsabilidades de cuidado; e d) a universalizagdo do acesso aos servigos
publicos de cuidado. A proposta também prevé a criagao de sistemas municipais e estaduais de
cuidado, a formagdo de profissionais da area, a ampliagdo de equipamentos publicos (como
creches, servicos de apoio a terceira idade e centros de convivéncia), € a integragdo com o
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema Unico de Saade (SUS).

Nao obstante, apesar de seu potencial transformador, a efetividade da Politica Nacional
de Cuidados dependera de sua implementagdo concreta. A lei estabelece diretrizes, mas ndo
assegura, de imediato, orgamento, estrutura fisica ou recursos humanos. Sem financiamento
adequado, a politica corre o risco de se tornar mais uma carta de intengdes no arcabougo juridico
brasileiro. Além disso, ¢ necessario enfrentar resisténcias politicas, culturais e institucionais que
ainda colocam o cuidado na esfera da “vocacao feminina” e da “responsabilidade familiar”.

Portanto, a contradi¢do da politica social brasileira, reside no fato de que ela se propde
a proteger sem oferecer suporte estrutural a reproducdo da vida, especialmente nos momentos
de crise familiar, como o divorcio. Ao delegar o cuidado a esfera privada, o Estado isenta-se da
responsabilidade por uma das fungdes mais essenciais a sobrevivéncia humana. Ao ndo
reconhecer o trabalho de cuidado como trabalho, ele perpetua a exploracdo silenciosa das
mulheres, sobretudo das mulheres negras e periféricas. Ao oferecer politicas pontuais e

focalizadas, tende a reforgar o ciclo da exclusao social.
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Consideracoes finais

Os conflitos pos-divorcio, analisados sob a 6tica do capitalismo dependente e da divisao
social, sexual e racial do cuidado, expressam mais do que desajustes relacionais; eles desnudam
as fissuras de uma formagao social marcada pela privatizagao da reproducao da vida e pela
responsabilizacdo seletiva das mulheres — principalmente negras, periféricas e chefes de familia
— pela manutengao da coesdo familiar apos a ruptura conjugal. Como demonstrado ao longo
deste estudo, o comportamento longitudinal dos conflitos familiares revela padroes distintos a
depender da presenca ou auséncia de estratégias de resolucao de conflitos e reorganizacao das
responsabilidades parentais. Nos casos em que ndo hd qualquer forma de intervencao
qualificada, observa-se o agravamento das disputas em torno da guarda, convivéncia, pensao e
autoridade parental, resultando em ciclos cronicos de judicializacdo, alienagdo parental e
desgaste psicossocial dos envolvidos, sobretudo das cuidadoras.

Em contrapartida, nas situacdes em que sdo aplicadas estratégias, como as oficinas de
parentalidade e a coordenacao parental, ¢ possivel identificar uma tendéncia de contencao das
hostilidades e reconfiguracao dos vinculos parentais, ainda que de forma incipiente e desigual.
Nao obstante, o impacto dessas estratégias ¢ diretamente condicionado a sua inser¢ao em uma
politica publica abrangente e articulada. Sem estrutura normativa, financiamento continuo e
integracdo com o sistema de justica, assisténcia social, saide e educagdo, tais intervengdes se
limitam a ag¢des paliativas, que ndo enfrentam os determinantes estruturais da desigualdade nem
rompem com a logica privatista do cuidado.

Nesse sentido, o presente artigo sustenta que os conflitos pds-divorcio sao também
produto de um Estado que, conforme as formulagdes da Teoria Marxista da Dependéncia, opera
sob uma racionalidade seletiva, focalizada e subordinada ao capital, organizando sua politica
social ndo a partir da universalizagdo de direitos, mas da administracio da pobreza e da
contencao dos efeitos da desigualdade. A auséncia de um sistema nacional de cuidado, que
reconheca e valorize o trabalho reprodutivo, como parte integrante da seguridade social, revela
o papel ativo do Estado na perpetuagdo da sobrecarga feminina e na invisibilizagdo do cuidado
como trabalho.

A recente criacdo da Politica Nacional de Cuidados (Lei n.° 15.069, de 23 de dezembro
de 2024) representa um avanco normativo significativo ao reconhecer o cuidado como direito
e corresponsabilidade coletiva. No entanto, sua concretizagdo esta ameacada pela auséncia de
mecanismos de financiamento, articulagdo federativa e enfrentamento das resisténcias
patriarcais e neoliberais ainda profundamente enraizadas nas estruturas do Estado e da

sociedade brasileira. A transi¢ao de um modelo de politicas emergenciais para um sistema de
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cuidado com base em direitos exige além da vontade politica, rupturas epistemoldgicas e
institucionais com o paradigma da familia nuclear, branca e autossuficiente, historicamente
hegemonico no desenho das politicas publicas.

Assim, a superacao das contradigdes analisadas requer mais do que boas intengdes
legislativas. Exige a reconstrucdo de um pacto social centrado na valorizagao da vida cotidiana,
no reconhecimento da pluralidade das familias e na redistribui¢do do trabalho de cuidado entre
Estado, sociedade e mercado. Enfrentar os conflitos pds-divorcio a partir de uma perspectiva
publica, intersetorial e de justiga social significa romper com o ciclo de culpabilizagao feminina
e assumir o cuidado como fun¢do essencial a reprodugdo social e a cidadania plena. Essa
mudanga de paradigma — do litigio para o cuidado, da moralizagdo para o direito e da
fragmentacdo para a prote¢do integral — é condicao indispensavel para que o Estado brasileiro
avance na constru¢do de um projeto civilizatdrio que ndo exclua, silencie ou sobrecarregue os
sujeitos mais vulneraveis, mas que reconheca, proteja e valorize o cuidado como eixo

estruturante da vida em sociedade.
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