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Resumo: O artigo apresenta achados parciais de
um projeto de pesquisa-extensdo desenvolvido
em Nova Friburgo/RJ, cujo objetivo é apreender
a concepcao que adolescentes tém acerca das
diferentes formas de violéncia contra as
mulheres. Inicialmente, apresentamos
elementos conceituais para pensarmos sobre as
relacbes sociais de género e de raga,
problematizando as diferentes formas de
violéncia contra as mulheres e dados relativos
as particularidades do municipio. Em seguida,
discorremos sobre as Oficinas, direcionadas a
discentes do Ensino Médio de escolas publicas
estaduais a luz dos referenciais tedricos. Os
procedimentos metodologicos adotados foram
pesquisas bibliografica e documental, além da
realizacdo de Oficinas, tendo como base a
pesquisa-participante. Como achados parciais,
foi possivel constatar que os discentes
identificam de forma mais corriqueira as
violéncias fisica, sexual e psicologica, mas
ainda ndo o fazem em relagdo a outras formas
mais sutis de violéncia, tais como as violéncias
patrimonial e moral.

Palavras-chave: Violéncia doméstica contra a
mulher; Rela¢des de género e raca; Lei Maria da
Penha; Educag@o publica.

Abstract: This article presents partial findings
from a research-extension project developed in
Nova Friburgo/RJ, whose objective is to
understand the conception that adolescents have
about the different forms of violence against
women. Initially, we present analytical
instruments on the social relations of gender and
race, problematizing the different forms of
violence against women and data related to the
particularity of the municipality. Next, we
discuss the workshops, aimed at high school
students from state public schools. The
methodological procedures adopted were
bibliographic and documentary research, in
addition to the holding of workshops, based on
participatory research. As partial findings, it
was possible to verify that students identify
physical, sexual and psychological violence
more frequently, but still do not do so in relation
to other more subtle forms of violence, such as
patrimonial and moral violence.
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Introdugao

Cadé meu celular?

Eu vou ligar pro 180

Vou entregar teu nome

E explicar meu endereco

Aqui vocé ndo entra mais

Eu digo que nao te conheco

[...] Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
(Maria da Vila Matilde, 2015).

Uma breve linha do tempo expde que a san¢do da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006),
em agosto de 2006, marca décadas de lutas e materializa conquistas de movimentos feministas
brasileiros. Desde as manifesta¢fes que culminaram no direito ao voto feminino em 1932 até a
criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) em 1985, que, com a Carta das
Mulheres Brasileiras aos Constituintes (CNDM, 1987) e o Lobby do Batom, buscavam garantir
os direitos das mulheres na nova “Constituicdo Cidadd™, estas cobram uma legislacéo
especifica voltada para a prevencao e protecado relacionadas a violéncia doméstica e familiar.

Sinalizamos que um dos motes importantes dessas lutas foi a visibilidade da violéncia
contra as mulheres especialmente na sua dimensdo doméstica/familiar — colocando em xeque a
familia, na estrutura patriarcal® e em sua concepcao burguesa, como o lugar da estabilidade, da
protecdo e da seguranca para as mulheres.

O presente artigo tem por objetivo expor reflexdes originadas da experiéncia de um
projeto de pesquisa-extensdo desenvolvido na cidade de Nova Friburgo® - na regido serrana®
do estado do Rio de Janeiro - a partir do 2° semestre de 2023. O projeto tem por centralidade

desenvolver formacéo junto a adolescentes tendo como base a Lei Maria da Penha e a reflexdo

1 A Carta Constitucional afirma a igualdade entre homens e mulheres: “Titulo II - Dos direitos e garantias
fundamentais - Capitulo I: Dos direitos e deveres individuais e coletivos. Art. 5° - Todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: I -
homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta Constituicdo” (Brasil, 1988, n.p.).

2 Aqui partilhamos da leitura de Segato (2022) sobre o patriarcado como uma ordem politica arcaica, assim
nomeada por fundar “[...] a primeira forma de opressao e de expropriagdo do valor: a opressdo e a expropriacao de
um posicionamento feminino pelo masculino” (p. 15). Segato afirma que ¢ indubitavel que a dominagao por meio
do corpo tem relag@o com as invasodes e colonizagdes.

3 Cabe destacar que a cidade de Nova Friburgo foi escolhida para o desenvolvimento do projeto, tendo em vista a
aproximagdo das duas primeiras autoras junto ao Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Nova Friburgo
(CMDM-NF), que lhes solicitou um curso voltado para as Conselheiras, realizado no 1° semestre de 2023.

4 A regido serrana do estado do Rio de Janeiro compreende os seguintes municipios: Bom Jardim (28.102
habitantes), Cantagalo (19.390 habitantes), Carmo (17.198 habitantes), Cordeiro (20.783 habitantes), Duas Barras
(10.980 habitantes), Macuco (5.415 habitantes), Nova Friburgo (189.939 habitantes), Santa Maria Madalena
(10.232 habitantes), Sao José do Vale do Rio Preto (22.080 habitantes), Sao Sebastido do Alto (7.750 habitantes),
Sumidouro (15.206 habitantes), Teresopolis (165.123 habitantes) e Trajano de Moraes (10.302 habitantes). Nova
Friburgo ¢ a maior cidade da regido, em termos populacionais, e funciona como um polo tanto no que se refere a
oferta educacional, quanto em relagdo a servicos de saide e demais servigos. Informagdes colhidas de:
<https://cidades.ibge.gov.br/> Acesso em: 16 de maio de 2025.
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em torno de como se constroi, por que se naturaliza e no que consiste a violéncia doméstica
contra a mulher nas suas diferentes dimensoes.

A luta contra a violéncia contra as mulheres — e, especialmente, a violéncia em ambito
domeéstico — consiste em processos histéricos e é conformada por movimentos feministas e de
mulheres, necessitando ser compreendida a partir da propria formacgédo social brasileira e da
contraditoria e desigual construcdo de nosso projeto de nacao e da democracia brasileira.

Especialmente no meio do periodo dos “anos de chumbo” — de duas décadas de ditadura
empresarial militar — os movimentos feministas denunciavam nos anos de 1970 a violéncia
contra a mulher como um fendmeno que era comum e passivel de ocorrer com todas as
mulheres, na medida em que procuravam visibilizar mulheres que eram assassinadas por seus
companheiros, pais, irmaos — ou seja, por homens que privavam do convivio e da intimidade
com a vitima.

A década de 1970 apresenta alguns marcos distintos e importantes, como 0 assassinato
de mulheres como Eliane de Gramont por seu marido, em Sao Paulo, Angela Diniz por seu
entdo companheiro, que chega a ser inicialmente absolvido pelo juri com base na tese juridica
de legitima defesa da honra, quanto de outros inimeros casos de homicidios de mulheres nesse
periodo que impulsionaram o lema “Quem ama ndo mata” ¢ “Em briga de marido ¢ mulher se
mete a colher, sim!”.

Essa breve introducdo contextualiza a centralidade e importancia do tema da violéncia
doméstica contra as mulheres como algo chave nas mobilizacbes histdricas feministas e de
movimentos de mulheres, na medida em que, na sociabilidade moderna capitalista e patriarcal,
naturaliza-se a familia como I6cus da moralidade e da protecéo, assegurando a esfera privada a
invisibilidade das relacdes de poder, das violéncias e de opresséo.

Nosso processo de formagdo proposto pelo projeto de extensdo em voga tem por
premissa a importancia ndo apenas de visibilizar e qualificar a questdo da violéncia contra a
mulher, mas, especialmente, de problematizar como e por que ela se naturaliza (e €
escamoteada) nas relac@es privadas, na esfera doméstica/familiar da vida.

Para tanto, consideramos relevante partir da problematizacéo/reflex&o sobre a Lei Maria
da Penha, que — ainda que com os limites de sua efetiva materializacdo — representa um marco
ao inscrever a violéncia contra a mulher como uma questdo de saude pablica e categoriza-la,
trazendo a responsabilidade de seu enfrentamento para o Estado e para toda a sociedade.

Apds quase duas décadas do processo constituinte e de toda a pressao organizada pelos
movimentos feministas e de mulheres, a Presidéncia da Republica sancionou-a, tornando-se tal

Lei, a época, inovadora por tipificar, reconhecer e diferenciar as cinco formas de violéncia:
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fisica®, psicoldgica®, moral’, sexual® e patrimonial® e, ainda, propor mecanismos de erradicagéo,
prevencdo e punicdo da violéncia doméstica e familiar.

Inicialmente apresentamos de forma breve a fundamentacdo analitica sobre relacbes
sociais de género com base nas determinacGes marcadas pelas contradi¢es da sociabilidade
capitalista.

Assim o fazemos a partir de perspectivas diferentes do campo da teoria social critica em
didlogo com abordagens originarias da diversidade de movimentos feministas e de algumas
formas académicas de incorporacao dos estudos de género, de raca e sobre classes sociais.

A seguir, encadeando esse debate tedrico, apresentamos dados relativos a violéncia
contra mulheres na regido serrana do estado do Rio de Janeiro e na particularidade de Nova
Friburgo. Por fim, tratamos sobre o projeto de pesquisa-extensao, nosso estudo empirico, com

0s achados parciais obtidos.

Algumas consideracoes sobre violéncia contra as mulheres e estudos de género
Compreender substancialmente a violéncia contra a mulher, em particular na sua
manifestacdo em ambito doméstico e familiar, nos demanda considerar, na nossa leitura, a
construcdo das relacdes sociais de género como relacGes de poder, as quais sdo social e
historicamente construidas no Ocidente e, no nosso caso, necessitam ser compreendidas no
contexto da formacéo social brasileira. Estas ressignificam diferengas como hierarquias sociais,
econbmicas e politicas, com reverberacdes violentas no campo das condi¢des materiais de vida

e de existéncia social e afirmacdo no ambito da esfera pablica.

5 Conforme a Lei Maria da Penha: “CAPITULO II - Das Formas de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher - Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: I - a violéncia fisica,
entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal [...]; (Brasil, 2006, n.p.)”.

6 <[...]1I - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminuigio
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acdes, comportamentos, crengas e¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilha¢do, manipulacao,
isolamento, vigildncia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicologica e a autodeterminagdo” (Brasil, 2006, n.p.).

7 ¢[...] V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calinia, difamagdo ou injaria”
(Brasil, 2006, n.p.).

8 “[1I - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar
de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagcdo, ameaca, coa¢do ou uso da forga; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostitui¢do, mediante coacao, chantagem,
suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos” (Brasil, 2006,
n.p.).

%IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengo, subtragdo, destruigdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades” (Brasil, 2006, n.p.).
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Um ponto de partida importante é demarcar o conceito de violéncia, compreendido na
sociabilidade burguesa como uma forma de mediagéo social desde a origem de conformacao
do mundo ocidental capitalista. Fraser (2024a) considera a violéncia como um elemento central
e fundacional no capitalismo, a qual combina a coer¢do bruta com a submissao a um consenso
construido. E a partir dessa perspectiva, da formagéo especifica de um ordenamento social, que
tratamos aqui sobre as relacdes sociais de poder historicamente construidas, tendo por premissa
refletir sobre as de género.

O vasto campo de estudos sobre “género” (Almeida, 2007) se adensa a partir dos anos
de 1970, mas o que o influencia e tensiona para sua incorporagdo académica sdo movimentos
feministas de diferentes mulheres®®, organizados antes mesmo de serem assim nomeados — em
formas de resisténcias contra opressoes, violacdes e injusticas marcadas pelas diferencas entre
o masculino e o feminino. “Género” nao se refere ou se limita as mulheres, mas trata de relagdes
socialmente construidas entre, inicialmente!!, o masculino e o feminino e, posteriormente,
relaciona-se com as diversas expressoes de vivéncias dessas identidades e sexualidades.

Essas relacbes sdo marcadas pelas expropriacGes e contradi¢cbes fundacionais que
permitem a constituicdo do que Federici (2009) nomeia como a formagdao do “patriarcado
moderno”, no processo de acumulagdo primitiva. A violéncia expropriadora vivenciada por
camponesas/es em relacdo as terras, aos seus saberes e mesmo suas fungdes sexuais e
reprodutivas no continente europeu, assim como a presente nas invasdes coloniais e a
perseguicdo das Inquisicdes as mulheres, ciganos e as pessoas consideradas heréticas de uma
forma geral, sdo elementos fundacionais da formacdo do capitalismo. Federici ressalta a
centralidade da refuncionalizagdo dos corpos das mulheres e das expropriagdes impingidas a
estas em relacdo aos seus saberes, ao controle sobre sua sexualidade para reproducéo de forca
de trabalho, bem como os elos disso com a formacéo da familia burguesa como algo chave para
a criacao do capitalismo.

Portanto, podemos reconhecer, como as primeiras manifestacdes coletivas mais

organizadas no campo de reivindicacdes de direitos formais, manifestacdes de mulheres ja em

10 Reforgamos aqui que os movimentos feministas sdo bastante diversos em sua origem e existéncia. Costa (2004)
ja nos chamava a atengdo para o quanto se orientam por diferentes paradigmas e concep¢des de movimentos
sociais, de sujeitos, metodologias e de agdo politica. Heloisa Teixeira (entdo Buarque de Hollanda) organiza um
panorama dessa diversidade nas suas recentes produgoes (cf. Hollanda, 2018, 2019a, 2019b).

1 Com a complexificagio das lutas sociais, das elaboracdes e construcdes em relacio a diversidade das identidades
de género e das orientacdes dos afetos e sexuais, também se amplificam e diversificam as construgdes de
identidades tanto relacionadas a sexualidade, quanto as proprias identidades das pessoas. Talvez o importante aqui
seja a percep¢ao que a identidade, no mundo moderno, ¢, em sua origem, uma atribui¢do socialmente construida,
de fora para o sujeito, dentro de uma determinada forma e dualidade, as quais alimentam discriminagdes, opressoes
e violéncias. Uma reflexdo bem interessante sobre as relagdes entre reconhecimento e distribui¢do social da riqueza
¢ feita por Fraser (2024b).
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processos das revolugdes burguesas e mesmo das revolugdes russas, que questionavam o porqué
das promessas de igualdade social e politica ndo as incorporarem, ndao as reconhecerem como
sujeitos.

Ha, a partir de distintas (e mesmo divergentes) autoras feministas da historiografia, o
reforgo na centralidade do periodo pré-moderno na Europa, estudos marxistas (Federici, 2009,
2019; Davis, 2016; Fraser, 2007), com abordagens interdisciplinares (Segato, 2007, 2025),
decoloniais (Lugones, 2014; Oyewumi, 2021) e sobre a violéncia do escravismo nas Ameéricas
(Davis, 2016; Moura, 2020), Asia e Africa, demonstrando como as insurgéncias de mulheres
as opressdes estruturais manifestas nos poderes vigentes existiram/existem, com maior ou
menor visibilidade, de forma mais ou menos organizada, com as caracteristicas particulares a
formacédo social de cada lugar.

A visibilidade das mulheres de forma critica, impulsionada por elas mesmas em relagéo
aos homens, é algo que adquire maior vulto de sistematizacdo a partir de meados do século XX,
sendo incorporado na academia a partir de pesquisadoras mulheres conformando o campo de
estudos de género e feministas.

A violéncia, como elemento intrinseco a sociabilidade burguesa, apresenta expressées
distintas e especificas em relagdo a determinados sujeitos e, a partir de suas lutas, passa a ser
assim qualificada de forma a desnaturalizé-la. A construcdo de relagdes sociais opressivas e
discriminatorias de género, de raca e entre classes sociais passa a ser enfrentada por autores(as)
de diferentes matrizes tedricas, problematizando suas origens, sentidos e expressdes na vida
social. Portanto, a violéncia contra as mulheres carrega uma marca historica, expressa em
diferentes culturas - mas ndo de forma evolutiva e linear - desde o periodo das Inquisi¢cBes na
Europa e nas col6nias (entre os seculos XII e XVIII), estruturando aquilo que Segato (2025) e
Federici (2009), com abordagens distintas, nomeiam como “patriarcado moderno”.

A misoginia, isto ¢, o dio ou a repulsa ao feminino, sedimenta as estruturas elementares
da violéncia. Para Segato (2025), é necessario compreender a logica da violéncia de género
como parte integrante das engrenagens simbolicas que sustentam as relacGes de poder na
sociedade. Portanto, na contemporaneidade para tratar sobre essa questdo no Brasil e,
particularmente, em uma cidade como Nova Friburgo (RJ), chamamos a atengdo para as raizes
da construcdo da misoginia na formacao social brasileira.

No Brasil, pais periférico do capitalismo, com suas marcas coloniais e conformagéo
como nacdo de forma tardia, acelerada e subordinada & dindmica capitalista mundial (lanni,

2006), a construcao das relagdes sociais € marcada por essas relacfes especificas de poder
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historicamente constituidas. Sdo suas expressdes tanto o elitismo, como diferentes formas de
sexismos e racismos.

Ainda que ndo seja possivel pensar nossa construcdo social sem contextualiza-la na
Ameérica Latina, ha aspectos bastante particulares a nossa realidade. Como nao ha espaco para
maiores digressdes em relagéo a essa importante contextualiza¢do, focamos em uma cidade no
sudeste do Brasil, Nova Friburgo (RJ)*?, situada na regiéo serrana do estado do Rio de Janeiro
e que apresenta forte impacto da colonizacao europeia (particularmente a suica e a alemd) em
sua constituicdo®®. E, segundo dados do dltimo Censo (IBGE, 2022) uma cidade com expressiva
concentragéo de pessoas (74%) que se reconhecem como cristds'* e presenca significativa de
lojas de armas e clubes de tirost®.

Chamamos a atencdo para esses pontos na medida em que exacerbam as contradi¢fes
sociais, especialmente em suas dimensdes de classe social, de raca e de género — considerando
a forte adesdo as religibes de matriz cristd, tanto no campo dos protestantismos classicos e
neopentecostais, quanto do proprio catolicismo. Esses elementos ndo podem ser, de modo
simplista, apontados como os causadores do elevado nimero de casos de violéncia doméstica
de género, mas nos auxiliam a compreender valores que alimentam um determinado lugar social
inferior, dependente e subordinado das mulheres em relacdo aos homens, abrigando os
elementos para a naturalizacdo e perpetuacao de opressoes.

Abordando a violéncia contra mulheres e meninas junto a discentes do Ensino
Médio em escolas publicas de Nova Friburgo/RJ

Ao decidirmos implementar um projeto de pesquisa-extensdo na cidade de Nova
Friburgo com essa temaética, o fizemos instigadas pelos dados empiricos relacionados a
violéncia contra as mulheres na cidade. Ainda que a violéncia de género ndo possa ser resolvida

apenas a partir da educacdo, consideramos que a formacdo politica pautada pelo olhar sobre

12 Nova Friburgo (RJ) originalmente se formou como uma colonia em 1818 com a chegada da imigragdo suica e,
posteriormente, alema. Possui 189.939 mil habitantes que vivem em uma area ndo muito adensada, com renda
média salarial de 1,8 salarios-minimos ¢ com a estimativa de 43% do territorio urbanizado (IBGE, 2023).

13 Para uma leitura critica da formagcdo social do municipio, consultar: Aratjo (2018), Costa (2018) e Marreto
(2018).

14 Cf. Censo IBGE (2022), 45,77% se declaram Catdlicos Apostdlicos Romanos e 29,42%, Evangélicos.
Mapa/infografico disponivel em: https://gl.globo.com/economia/censo/noticia/2025/06/06/mapa-censo-ibge-
religiao.ghtml. Acesso em: 27 jan. 2026.

15 Procuramos maiores dados que especifiquem o quantitativo de CACs existentes em Nova Friburgo e registrado
no Sistema Nacional de Armas — SINARM (coordenado pela Policia Federal). No entanto, ndo conseguimos
acessar os dados desmembrados por municipio. Porém, em uma busca pela internet em torno de lojas de armas na
cidade e de clubes de tiro, ha pelo menos 5 lojas ativas no municipio e 2 clubes de tiro.
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desigualdades e opressdes de género, de raca e entre classes sociais possui centralidade para
vislumbrarmos vivéncias sociais capazes de transformar, no médio prazo, as relag@es sociais.

O projeto de pesquisa e extensdo desenvolvido nas escolas em Nova Friburgo parte,
entdo, da apresentacdo da legislacdo como tema central, visando trabalhar a historia de sua
construcdo, 0s sujeitos sociais que protagonizam a afirmacédo de conceitos téo relevantes como
a tipificagdo das diferentes formas de violéncia contra as mulheres e a afirmacéo de que as
mulheres sdo pessoas portadoras de direitos humanos'® fundamentais e que se faz necessario
envolver todos(as) na prevencgao da violéncia contra as mulheres?’.

Assim, visando & constru¢do de uma sociedade sem qualquer tipo de opressdo e de
violéncia de género'®, o projeto de pesquisa-extenséo, criado no 2° semestre de 2023, objetiva
problematizar, junto a adolescentes de escolas publicas do municipio de Nova Friburgo, a
concepcao que estes(as) tém acerca do que seja a violéncia contra as mulheres versus a
concepcao ampliada de violéncia enunciada pela Lei Maria da Penha.

Cabe destacar que a cidade de Nova Friburgo foi escolhida para o desenvolvimento do
projeto, tendo em vista a aproximacdo das duas primeiras autoras junto ao Conselho Municipal
dos Direitos da Mulher de Nova Friburgo (CMDM-NF), que lhes solicitou um curso voltado
para as Conselheiras, realizado no 1° semestre de 2023%.

A partir da experiéncia do curso, da vivéncia em relagdo aos movimentos feministas de
mulheres na cidade e observando a incidéncia da violéncia contra mulheres no municipio,
constatamos a relevancia de se desenvolver um projeto de extensdo e pesquisa que difundisse,
junto a adolescentes, uma cultura critica de reflexdo sobre a violéncia, a qual tivesse como
centro a sua desnaturalizacdo e a compreensdo sobre o que sdo e como as relagdes patriarcais

se estruturam. A expectativa, também, consiste em formar jovens como potenciais sujeitos

16 Aqui nos referimos ao amplo arcabougo internacional que vem sendo construido desde os anos de 1970 em
relag@o aos direitos humanos das mulheres. Conforme sinalizam Barsted e Piovesan (2001, p. 07), “[...] apesar da
vigéncia, desde 1979, da Convencéo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminag@o contra as Mulheres
- CEDAW, aprovada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas e ratificada por grande parte dos Estados-Membros
da ONU, as discriminagdes contra as mulheres por motivo de sexo ainda sdo recorrentes em grande parte desses
paises. Mesmo depois das mudangas de algumas leis nacionais para se adaptarem ao texto da Convengao, como ¢é
o caso do Brasil, costumes e praticas sociais ainda continuam a ser obstaculos para a implementagéo da igualdade
e da equidade de género. A Convengao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as
Mulheres - CEDAW apresenta, no entanto, uma lacuna: ndo explicitou em seu texto uma referéncia a violéncia
doméstica e sexual contra as mulheres”.

7 Consultar Albuquerque (2020), sobre experiéncia semelhante a que desenvolvemos.

18 Reconhecemos a legislagdo como um processo que condensa contraditérios embates pelos direitos das mulheres,
especialmente no que se refere a violéncia de género. Ainda que ela, por si, ndo a impeca nem transforme as
relagdes sociais, sua institucionalidade ndo apenas reconhece e visibiliza a existéncia da violéncia e oferece
recursos para, junto com a mobilizac&o social e investimentos em formac&o, enfrentar essa questéo.

19 O curso foi ministrado pelas duas primeiras autoras do presente artigo, como projeto de extensdo ofertado pela
universidade a Conselheiras e militantes pelos direitos das mulheres no municipio.

Revista da Faculdade de Servico Social e do Programa de Pés-Graduacdo em Servico Social da UFJF

155


https://periodicos.ufjf.br/index.php/libertas

156

Educacdo e género: abordando a Lei Maria da Penha em escolas de Nova Friburgo

formadores em torno de tal agdo, com uma maior compreensdao quanto a necessidade de luta
permanente contra as diferentes opressdes de género e capazes de incidir na proposi¢ao e no
controle social de politicas publicas de fortalecimento, apoio e protecdo as mulheres, tanto no
que se refere a prevencao, quanto a coibicdo e mesmo responsabilizacdo/punicao das diversas
formas de violéncia contra as mulheres.

De acordo com dados compilados pelo Instituto de Seguranca Pablica do Estado do Rio
de Janeiro (ISP-RJ)?, as taxas relativas a regido serrana se apresentam como mais altas do que
as da média do estado do Rio de Janeiro, em todos os tipos de violéncia, conforme
demonstraremos a seguir.

A tabela 1 informa sobre as cinco formas de violéncia tipificadas pela Lei Maria da
Penha (Brasil, 2006). As Violéncias Fisica, Psicoldgica e Moral, na regido serrana, apresentam
taxas expressivamente mais altas do que as da média do estado do Rio de Janeiro. As taxas
relativas as Violéncias Patrimonial e Sexual, embora com menor distancia da media do estado,

também sdo mais altas na serra.

Tabela 1 — Mulheres vitimas — Regides politico-administrativas do estado do Rio de Janeiro — 2023
(taxa por 100 mil mulheres).

Regido Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia
Fisica Moral Patrimonial Psicoldgica Sexual
Estado do Rio de 488,2 400,8 78,9 601,1 91,3
Janeiro
Serrana 638,3 561,8 103,4 765,0 123,0

Fonte: Tabela reelaborada pelas autoras, com base em ISP (2024, p. 253, tabela 2).

Ao analisar os dados relativos ao feminicidio® e & tentativa de feminicidio?, chama-
nos a aten¢do, mais uma vez, ao comparar com a média do estado do Rio de Janeiro, conforme

o gréfico 1.

20 O Instituto de Seguranga Publica (ISP), criado pela Lei n° 3.329, de 28 de dezembro de 1999, é uma autarquia
vinculada  diretamente & Secretaria de Estado de Seguranca Publica. Disponivel em:
https://www.rj.gov.br/isp/quem_somos. Acesso em: 01 de abril de 2025.

21 Conforme a lei 13.104, de 2015, o feminicidio foi incluido como crime hediondo, sendo assim caraterizado:
“Feminicidio — [...] — VI - contra a mulher por razdes da condi¢ao de sexo feminino: [...] § 2° - A Considera-se que
ha razdes de condicdo de sexo feminino quando o crime envolve: I - violéncia doméstica e familiar; II - menosprezo
ou discriminagdo a condi¢ao de mulher” (Brasil, 2015, n.p.).

22 “A tentativa de feminicidio se configura quando o agente deseja matar uma mulher em razdo do seu género ou
como resultado de violéncia doméstica, mas, devido a circunstancias externas a sua vontade, o crime nio é
consumado” (ISP, 2024, p. 51).
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Gréfico 1 — Mulheres vitimas de feminicidio e tentativa de feminicidio —
Regido Serrana e estado do Rio de Janeiro — 2023 (taxa por 100 mil mulheres).

ESTADORIJ SERRANA

FEMINICIDIO m TENTATIVA DE FEMINICIDIO

Fonte: Grafico elaborado pelas autoras, com base em ISP (2024, p. 67, tabela 10).

Levantamos os dados do ISP-RJ por municipio da regido serrana, totalizando 24 (vinte
e quatro) feminicidios e 98 (noventa e oito) tentativas de feminicidio, entre os anos de 2016 e
20252, concentrados tais dados nas cidades de Nova Friburgo e Teresopolis, os maiores
municipios da regido em termos populacionais. Ao analisar os dados relativos a regido serrana
e a0 municipio de Nova Friburgo, constata-se um cenario preocupante de violéncia contra as 157
mulheres, que apresenta taxas mais altas em relacéo ao estado do Rio de Janeiro em relacéo ao
feminicidio e a tentativa de feminicidio, conforme tabela 2.

Outrossim, cabe salientar que a subnotificagio ainda ¢ realidade em todo o pais®* quando
se aborda a violéncia contra mulheres — tanto pelo medo em denunciar, quanto pela descrenga

nas estruturas publicas de protecdo/prevencao.

23 Cabe ressalvar que o ano 2025 encontra-se em curso. Os dados foram compilados até o més de marco de 2025.
24 “Em sua décima edi¢iio, o Mapa Nacional da Violéncia de Género constatou que a subnotificagio dos casos de
violéncia doméstica e familiar contra mulheres pode chegar a 61%. Esta foi a primeira vez que o levantamento,
elaborado pelo Observatorio da Mulher contra a Violéncia do Senado juntamente com o Instituto DataSenado, fez
a estimativa da subnotificag@o desse tipo de crime” (Neves, 2024, n.p.).
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Tabela 2 — Mulheres vitimas de feminicidio e tentativa de feminicidio por municipios da regido serrana do estado
do Rio de Janeiro — 2016-2025.

Municipio Populacgéo Feminicidio  Tentativa de Feminicidio
Bom Jardim 28.102 2 1
Cantagalo 19.390 0 3
Carmo 17.198 0 6
Cordeiro 20.783 0 2
Duas Barras 10.980 0 3
Macuco 5.415 0 0
Nova Friburgo 189.939 10 42
Santa Maria Madalena 10.232 0 0
Sao José do Vale do Rio Preto 22.080 0 4
Sao Sebastido do Alto 7.750 1

Sumidouro 15.206 3 5
Teresopolis 165.123 8 31
Trajano de Moraes 10.302 0 0
Total 522.498 24 98

Fonte: Tabela reelaborada pelas autoras, com base em dados fornecidos pelo ISP,

Nesse sentido, para além de outras a¢cdes necessarias - como 0 provimento por parte do
Poder Publico Municipal dos equipamentos sociais de protecdo as mulheres?® -, consideramos
necessario o desenvolvimento do projeto de pesquisa e extensao aqui apresentado, tendo em
vista a missdo da Universidade Plblica®” da qual participam as duas primeiras autoras do
trabalho.

Para a realizacdo do referido projeto, em agosto de 2023 foram selecionadas por meio
de chamada publica duas adolescentes de escolas publicas estaduais — uma estudante do 2° ano
e a outra, do 1° ano do Ensino Médio - para compor o grupo de pesquisa-extensdo sob a
orientacdo da docente responsavel e o incentivo do Conselho Nacional de Desenvolvimento

% Dados disponiveis em: https://www.ispdados.rj.gov.br/CrimesVida.html. Acesso em: 10 abr. 2025.

% Em Nova Friburgo ha dois equipamentos voltados para mulheres em situagdo de violéncia doméstica, sendo a
Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM) e o Centro de Referéncia da Mulher de Nova Friburgo
(CREM). Contudo, ndo ha Casa Abrigo, uma reivindica¢do ha anos do Movimento de Mulheres de Nova Friburgo
(8M-NF). O Movimento de Mulheres conquistou verba de Emenda Parlamentar (deputado Glauber Braga) para a
compra de mobilidrio e veiculos para a Casa Abrigo, mas até o momento (junho/2025) a Prefeitura Municipal de
Nova Friburgo (PMNF) ndo providenciou o equipamento. H4 um abaixo-assinado do Movimento de Mulheres,
direcionado a PMNF, que explicita a situacdo e exige providéncias urgentes, visto a ameaca de perda da verba
parlamentar. Vide: https://chng.it/xPtsqGbgmS. Acesso em: 28 de junho de 2025. Sobre a importancia das Casas-
Abrigo, que ainda configuram um escasso equipamento nos municipios do pais, cf. Estevam e Vieira (2025).

2 Aqui cabe-nos destacar a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensio e, ainda, a participagdo da
Universidade no Plano Nacional de Extensdo, bem como, na Politica Nacional de Extensao. Cf. FORPROEX
(2012).
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Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) e da Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ)?® com duas bolsas de Iniciagdo Cientifica. Os meses
que antecederam as Oficinas foram de preparacdo tedrica, com pesquisas bibliografica e
documental (Gil, 2021), conduzida pela docente orientadora e encontros semanais dialogados.
As discentes leram e apresentaram uma bibliografia bésica, que lhes proporcionasse uma visao
critica relacionada as desigualdades de género, as violéncias e, ainda, a necessidade de politicas
publicas para o seu efetivo enfrentamento.

Nos encontros semanais também construimos de forma conjunta — discentes e
orientadora — a metodologia das Oficinas. Foram selecionadas quatro escolas publicas estaduais
no municipio de Nova Friburgo: uma central, uma periférica, uma rural e uma localizada em
um bairro com populacdo de maior poder aquisitivo. O objetivo foi comparar as respostas de
publicos inseridos em diferentes contextos socioeconémicos relativas a concepcdo do que
caracterizam como violéncia contra as mulheres.

O conceito central que conduziu as Oficinas foi o de violéncia contra a mulher
estabelecido no Art. 5° da Lei Maria da Penha:

Art. 5° - Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou
patrimonial:

I - no &mbito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

IIT - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagcdo. Pardgrafo
unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagéo
sexual (Brasil, 2006, n.p.).

Foram realizadas, nos 1° e 2° semestres de 2024, 8 (oito) Oficinas em 4 (quatro)
instituicOes de ensino diferentes — uma periférica, uma central, uma localizada em um bairro
com populacao de maior poder aquisitivo e em uma escola rural — com uma média de 25 alunos
por encontro, sendo voluntéria a participagdo dos discentes e tendo como base a metodologia

da pesquisa participante (Gil, 2021)°.

28 Agradecemos o apoio das agéncias de pesquisa supracitadas, sendo o mesmo fundamental para a inser¢do das
discentes, para a sua formagdo enquanto pesquisadoras e, ainda, para o desenvolvimento do referido projeto de
pesquisa-extensao.

2 Conforme Gil (2021, p. 31): “A pesquisa participante, de acordo com Fals Borda (1983, p. 43) é a pesquisa [...]
que responde especialmente as necessidades de populagdes que compreendem operarios, camponeses, agricultores
e indios - as classes mais carentes nas estruturas sociais contemporéaneas - levando em conta suas aspiragdes e
potencialidades de conhecer e agir. E a metodologia que procura incentivar o desenvolvimento auténomo
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As Oficinas foram iniciadas com uma breve apresentacdo a respeito do projeto e da Leli
Maria da Penha. Em seguida, colocamos para tocar a musica "Maria da Vila Matilde”. A
cancdo, de autoria de Douglas Germano e interpretada por Elza Soares, incentiva a denuncia de
casos de violéncia doméstica contra a mulher, em trechos como: “Cadé meu celular?/Eu vou
ligar pro 180” e “C€ vai se arrepender de levantar a mao pra mim”. Enquanto isso, eram
distribuidos trés papeis em branco para cada discente, nos quais 0s mesmos eram orientados a
escrever trés formas de violéncia contra as mulheres.

Ap0s esse primeiro momento, pediamos que os(as) discentes colassem 0s papeis em
cartazes presos as paredes e escolhessem aquele com o nome da forma de violéncia tipificada
na Lei Maria da Penha: violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia moral, violéncia sexual
e violéncia patrimonial. Por exemplo: se o(a) aluno(a) escrevesse que “bater” ¢ um tipo de
violéncia, ele/ela deveria colar seu papel no cartaz da violéncia fisica; se compreendesse
violéncia como “assédio”, colaria seu papel no cartaz da violéncia sexual, etc.

Em um segundo momento, apos a colagem pelos(as) discentes dos papeis nos cartazes,
a musica era desligada e a docente perguntava pelo conhecimento dos(as) discentes em relagdo
a musica. A escola central, de Formagdo de Professores, ¢ composta por um publico
majoritariamente feminino, e muitas das alunas reconheceram a cancdo. Nas outras — a
periférica e a localizada em um bairro com populacdo de maior poder aquisitivo — o0s(as)
discentes eram, em sua maioria, meninos € poucos conheciam a musica. A docente aproveitava
para lhes perguntar sobre o canal de dentincia citado, o 180, e a resposta era sempre bastante
precisa: a maioria ja tinha ouvido falar. O mesmo acontecia quando era mencionada a Lei Maria
da Penha: grande parte identificava essa legislagdo como aquela que visa coibir a violéncia
doméstica contra mulheres no Brasil.

Com todos os papeis dos(as) discentes expostos nos cartazes, iniciavamos o segundo
momento, no qual a docente lia e discutia o que foi escrito, com a participagdo, também, das
discentes bolsistas, que teciam consideragdes em conjunto com a docente, dialogando com os
participantes das Oficinas.

Nessa altura, as turmas da escola central - de Formagdo de Professores -, formadas

principalmente por meninas, logo se mostraram engajadas, trazendo diversas perguntas,

(autoconfiante) a partir das bases e uma relativa independéncia do exterior’. Tanto a pesquisa-acdo quanto a
pesquisa participante se caracterizam pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados no processo de
pesquisa. [...] Privilegia, pois, o lado conflituoso da realidade social. Assim, o relacionamento entre o pesquisador
e pesquisado ndo se da como mera observagao do primeiro pelo segundo, mas ambos ‘[...] acabam se identificando,
sobretudo quando os objetos sdo sujeitos sociais também, o que permite desfazer a ideia de objeto que caberia
somente em ciéncias naturais’ (Demo, 1984, p. 115)”.
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reflexdes e relatos pessoais; ja as Oficinas realizadas na escola periférica, majoritariamente
compostas por meninos, eram mais timidas, expondo suas concepc¢des e duvidas depois de
incentivo e tempo; os alunos da escola localizada em um bairro com populacao de maior poder
aquisitivo também eram mais resistentes a participar, mas acabavam expressando suas opinides.
Uma observacdo interessante € que 0s meninos, independente da escola, se mostraram bastante
interessados e curiosos. Ainda que ndo 0 expressassem em um primeiro momento, aos poucos
eram conquistados pela pertinéncia e relevancia do tema.

Depois de discutir com a turma o que os(as) alunos(as) escreveram sobre as violéncias,
as duas bolsistas do projeto liam as definicbes das formas de violéncias tipificadas pela Lei
Maria da Penha, sendo problematizado o que os(as) discentes trouxeram nos papeis colados aos
cartazes. No dltimo momento da Oficina, distribuiamos um marcador de paginas, com um

“Violentdmetro”3 impresso, realizando uma leitura coletiva.

% O “Violentdmetro”, no formato de um marcador de livro, foi produzido pelo CMDM-NF, que nos cedeu

gentilmente varios exemplares para a difusdo do material nas Oficinas, ao que agradecemos.
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Figura 1 — Violentdmetro.
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Fonte: CMDM-NF.
Para encerrar, conversamos sobre politicas publicas de prevencdo e combate a violéncia

doméstica e familiar contra a mulher presentes no municipio de Nova Friburgo que se
materializam em espacos institucionais e através de programas e projetos na cidade, tais como:
a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), o Centro de Referéncia da
Mulher (CREM) e o Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Nova Friburgo (CMDM-
NF), sendo este ultimo espaco de participacdo popular imprescindivel para a afirmacdo de

pautas historicas feministas.
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A realizagéo das Oficinas, em 2024, constituiu-se como um 1° momento do projeto de
pesquisa-extensdo, com a formacao inicial das duas discentes de Iniciacdo Cientifica, além da
formacéo discente dos participantes das Oficinas. Como achados parciais da pesquisa, podemos
afirmar que, das cinco formas de violéncia elencadas pela Lei Maria da Penha, a mais
mencionada e conhecida pelos(as) discentes foi a fisica (162, cento e sessenta e duas mengdes),
seguida da sexual (154, cento e cinquenta e quatro mengdes), e da psicoldgica (152, cento e
cinguenta e duas menc6es). As menos abordadas foram as violéncias moral (59, cinquenta e
nove mencdes) e patrimonial (17, dezessete mengdes), conforme € possivel observar na tabela

3 e no grafico 2.

Tabela 3 — Quantitativo dos tipos de violéncia apontados pelos participantes das Oficinas, por escolas.

Violéncia Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Total
Fisica 37 63 39 23 162
Sexual 32 60 44 18 154
Psicologica 38 71 26 17 152
Moral 28 20 4 7 59
Patrimonial 3 5 5 4 17

Fonte: Elaboragdo das autoras, com base nos dados levantados a partir das Oficinas no ano de 2024.

Gréfico 2 — Tipos de violéncia. 163

17

FISICA SEXUAL PSICOLOGICA MORAL PATRIMONIAL

Fonte: Elaboracdo das autoras, com base nos dados levantados a partir das Oficinas no ano de 2024.

Enquanto os(as) discentes participantes das Oficinas revelaram conhecimento em suas
falas e respostas escritas — e mesmo proximidade em seus cotidianos, relatando experiéncias
pessoais — com as violéncias fisica, sexual e psicoldgica, cabe-nos salientar, outrossim, que, em

relacdo as violéncias moral e patrimonial, a caracterizacdo pelos(as) mesmos(as) revelou certo
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desconhecimento, inclusive confundindo os tipos de violéncia. Podemos inferir o quanto ainda
ha desafios importantes no sentido de visibilizar e desnaturalizar formas originarias de
dominacdo e de opressdo nas relacbes entre 0 masculino e o feminino em uma estrutura
capitalista e patriarcal. Tal fato nos revela que as violéncias moral e patrimonial — importantes
inovacgdes ao serem tipificadas na Lei Maria da Penha — precisam ser mais abordadas nas
campanhas de conscientizagdo sobre as violéncias contra as mulheres. Inclusive porque, na
escalada da violéncia, a moral e a patrimonial conformam-se, geralmente, em manifestacdes
iniciais e se complexificam, agregando outros mecanismos de opressdo e de exploracéo,
expressos em violéncias mais explicitas por parte dos agressores, tais como a psicoldgica, a
fisica e a sexual. Desdobram-se, por muitas, vezes, em tentativas de feminicidio e no préprio
feminicidio.

Consideracoes finais

O artigo em voga procurou apresentar breves sistematizagéo e reflexdes oriundas de
projeto de extensdo e pesquisa em curso na cidade de Nova Friburgo/RJ, tendo por centralidade
a temética da violéncia doméstica contra as mulheres. O objetivo do projeto consiste em
sensibilizar discentes de escolas na cidade, sobre as tematicas de relagbes sociais de género e a
construcdo histérica das desigualdades e formas de dominagdo e de opressdo em nossa
sociedade.

Para tanto, apresentamos alguns elementos tedricos que orientam esse processo de
formagéo e, em seguida, relatamos o trabalho desenvolvido e algumas das principais questdes
suscitadas. Cabe ressaltar o quanto essa acdo pode parecer ainda incipiente — e o é, de certo
modo, na medida em que tratamos de uma das cidades que abriga os maiores indices de
violéncia contra as mulheres. Ndo temos como realizar digressdes maiores sobre as causas que
conduzem a esse cenario, mas ha inferéncias importantes as quais podem ser levantadas: é uma
cidade de médio porte, serrana, com caracteristicas bastante particulares, tais como a forte
colonizacdo alemé/suica, marcadamente cristianizada (em torno de 74% da populacéo se define
como cristd) e, em especial, com a presenca de lojas de armas e clubes de tiro na cidade.

Com vistas ao conhecimento de uma regulacdo importante no campo das lutas
feministas, objetivamos apresentar aos (as) discentes tanto a sua histéria de elaboragdo, como
sensibiliza-los sobre as diferentes formas de violéncia existentes nas rela¢fes sociais de género.
Para tanto, realizamos oficinas de formacéo, envolvemos discentes bolsistas em processo prévio

de formacdo e qualificadas para mediar e intervir nas oficinas e, entdo, trouxemos os conteudos
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para as salas de aula, visando construir a conexdo entre a manifestacao institucional de situagdes
previstas em lei e o cotidiano da vida desses(as) jovens.

A questdo da violéncia contra as mulheres, como mencionamos no inicio de nosso
artigo, € algo fundante da formacdo capitalista e ndo sera erradicada apenas a partir de processos
educacionais ou de construcdo de aparatos normativo-legais. No entanto, consideramos que a
visibilidade e o conhecimento em torno de como esses processos de dominagao e de opresséo
se conformam, bem como a desnaturalizacao da violéncia como uma forma de mediacéo social,
sdo elementos fundamentais e devem ser trabalhados a partir de uma dimensédo pedagdgica de
formagéo humana.

A partir do estudo e das Oficinas realizadas, foi possivel concluir, pois, que as formas
mais sutis de agressdo ainda sdo as mais dificeis de serem reconhecidas, evidenciando a
importancia desse tipo de projeto de prevencdo e a pertinéncia da abordagem desse assunto
entre adolescentes nas escolas da Educagdo Basica, indicando a necessidade de ampliacdo do
projeto para docentes e demais servidores de tais instituicoes.
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