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ENVELHESER  

 

Saulo Barreto Cunha dos Santos* 
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Jocélio Tavares da Silva**** 

Todos carregam na memória  

Fatos marcantes da sua história  

Gestos, palavras e sensações  

Dores, alegrias e paixões  

 

E como as árvores  

Quanto mais velhas, mais fortes  

Assim o ser humano  

Se fortalece ao longo dos anos  

 

O idoso não é um fardo  

Muito menos um louco  

Ninguém merece ser abandonado  

Então pare e pense um pouco 

 

Valorize aqueles que já viveram  

Bem mais tempo que você  

Jovem e inexperiente  

Sente-se para aprender  

 

Pois os seus cabelos brancos  

São uma coroa de glória  

E em sua fala se nota 

O resgate de sua memória 

 

Um dia ao acordar  

Seu corpo não será o mesmo  

Todos passamos pelo processo  

Então não precisa ter medo 
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Alcançar a longevidade é um presente  

E são poucos os que sabem realmente 

Aproveitar os anos de ouro 

Frutos do seu maior tesouro 

 

Não estou dizendo que envelhecer  

Se resume em adoecer  

Mas cabe a você escolher  

Que tipo de velhice irá ter 
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