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Estética e retorica da neurodissidéncia: desconstruir a normatividade nos
estudos literarios da atualidade

Fabio Luiz Nunes

A formacgdo identitdria humana encontra lastro em uma trama densa de
determinag¢des socioculturais, na qual a subjetividade se articula, de modo
inescapavel, as categorias de classe, de raca e de género, aspectos que condicionam
0 acesso a palavra, a inteligibilidade publica e as formas de legitimag¢do na vida em
sociedade. Nessa linha, a critica literaria indiana Gayatri Spivak (2010) sugere que
a producdo ocidental de conhecimento pode funcionar como violéncia epistémica
quando institui o sujeito hegemdnico enquanto medida universal. Com isso,
convertem-se diferengas em déficit, silenciando existéncias que ndo se ajustam a
modelos normativos de humanidade. No campo da satide mental, tal mecanismo se
manifesta na soberania do discurso médico-psiquiatrico e de suas
institucionalidades classificatérias, as quais, capturando variagcdes do
funcionamento psiquico sob signos de desvio, limitagdo e improdutividade,
reiteram regimes de normalizag¢do e controle dos corpos.

Em oposicdo a essa matriz clinica excludente, o movimento da
neurodiversidade sustenta que as variagdes cognitivas, sensoriais e afetivas devem
ser compreendidas como expressdes naturais da pluralidade humana, subtraidas
de estigmas corretivos e afirmadas no ambito do respeito a diferenca e da aceitacdo
incondicional (Singer, 2017). Fortemente vinculado ao ativismo pelos direitos civis,
esse construto reconhece as mentes atipicas como modos legitimos de existir,
dotados de agéncia para reconfigurar a percepc¢ao da realidade material e social e
para tensionar a normatividade hegemonica, abrindo vias de emancipacao frente
as engrenagens da adequacao compulséria (Walker, 2021). Esse posicionamento
remete, ainda, a critica spivakiana dirigida a cumplicidade do intelectual que
presume falar pelo outro, pois, quando substitui a fala do subalterno por
mediacdes autorizadas, preserva-se uma mudez estrutural sob a aparéncia de
representacdo (Spivak, 2010). No cendrio académico contemporaneo, observa-se,
igualmente, que o paradigma do “sujeito cerebral” opera como sistema de
agregacao biossocial, articulando redes de pertencimento que legitimam a

pluralidade neurolégica e recusam a invisibilidade imposta por métricas
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capacitistas (Ortega, 2008), de maneira que a neurodissidéncia nao seja mais
tratada como objeto exclusivo da intervencgado clinica e passe a constituir um campo
de resisténcia politica e de afirmacao subjetiva.

Trazendo essas formula¢des para o territério da critica textual e dos
estudos literarios, nota-se o crescimento de um campo de investigacdo dedicado a
compreender os efeitos do processamento mental divergente sobre a producao, a
circulacdo, a configuracdo estética e a recepcio das narrativas escritas. E
exatamente no interior dessa problematica que emerge a obra Literary
neurodiversity studies: current and future directions, publicada pela Palgrave
Macmillan em 2025. O livro aborda a relagdo entre teoria literaria e os
conhecimentos consolidados sobre a neurodissidéncia. Convém salientar, ainda,
que, até o presente momento, essa obra ndo dispde de versdo em lingua
portuguesa, o que restringe sua circulacdo em escala mais ampla para o publico
brasileiro.

O autor desse trabalho, Bradley J. Irish, é um pesquisador estadunidense,
nascido em New Hampshire e criado no estado do Maine. Seu percurso académico
comegou na Boston University e prosseguiu com o doutorado em Literatura Inglesa
pela University of Texas at Austin, instituicio em que consolidou a formacao
voltada a literatura e a cultura da Renascenca Inglesa. Desde 2012, ele atua como
docente na Arizona State University, onde ocupa o cargo de professor associado do
departamento de lingua inglesa, no campus de Tempe. As preocupacdes de
pesquisa de Irish se acham de modo consistente na Modernidade inicial, com
especial atencdo a histéria das emocgdes entre os séculos XVI e XVII. A esse
percurso somou-se, em agosto de 2022, as vésperas de completar quarenta anos, o
diagnostico clinico de autismo e de transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade, fato que reorientou de forma decisiva seus interesses investigativos
e o levou a assumir um papel destacado na emergente area da neurodiversidade da
Modernidade.

Sustentado pela compreensdo inseparavel entre processos cognitivos,
sensoriais e afetivos na constituicao do que denomina unidade corpo-mente, Irish
atua também na defesa de académicos neurodivergentes, por meio da edi¢do do
periodico Emotion Review e da manutenc¢do de plataformas digitais de difusdo do

conhecimento, como o portal literaryneurodiversity.org.
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Na introdu¢do do livro, Irish (2025) busca alcancar as bases
epistemolégicas do campo em exame, definindo a neurodiversidade como a
articulacdo indissociavel entre processos cognitivos, emocionais e sensoriais no
corpo-mente (Irish, 2025). A matriz conceitual proposta pelo autor rejeita o
paradigma médico centrado em déficits patologicos e o substitui pelo modelo
social da deficiéncia, que situa as barreiras incapacitantes nas proprias estruturas
de uma sociedade organizada pela normatividade neurolégica, como também
observa Alzaghal (2025). Em lugar de nomenclaturas diagnésticas rigidas,
propde-se a no¢do nao essencialista de neurotipos, ferramenta tedrica fecunda
para classificar modos de funcionamento mental em personagens e autores de
obras literarias, sem incorrer em anacronismos clinicos (Bartlett; Irish, 2025).
Toda essa formulacao se sustenta em uma abordagem biocultural, pela qual o autor
ressalta que os cérebros se desenvolvem em interacao continua com os ambientes
fisicos e sociais.

O capitulo dois, intitulado “Literary neurodiversity: the presente”, apresenta
os principais fundamentos metodolégicos mobilizados nos estudos literarios sobre
o tema. O primeiro deles recai sobre os personagens neurodivergentes,
abrangendo tanto identidades diagnosticadas no interior dos textos recentes
quanto figuras histdricas lidas retrospectivamente a partir de tracos atipicos. A
representacdo desses individuos na fic¢ao, segundo Irish (2025), suscita intensas
discussdes sobre o emprego de esteredtipos restritivos e sobre a reproducdo do
capacitismo. Nessa mesma direcdo, Jay e Smith (2026) defendem que obras que
tratam o funcionamento neuroldgico divergente como um defeito a ser curado ou
corrigido recorrem a uma légica narrativa fundada na neuronormatividade,
impondo sofrimento e apagamento identitario aos sujeitos. Esse procedimento
reduz a diferenga a um simples mecanismo de resolu¢do de conflitos e reforca a
supremacia do padrdo normotipico. Nesse contexto, Irish (2025) enfatiza a
necessidade de ler as criacOes literarias para além das grades patologizantes,
reconhecendo a plena agéncia dessas pessoas.

A segunda vertente metodoldgica discutida no capitulo concentra-se nas
producdes autobiograficas e ficcionais de autores abertamente neurodivergentes,
como Temple Grandin, Madeleine Ryan e Jennifer Cook O’Toole. Cumpre destacar

que as obras reunidas sob a categoria das vozes proprias conferem uma valida¢do
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epistemolégica singular: segundo estudiosos como Singla, Pallavi e Gover (2025),
essas textualidades permitem que a diferenca neuroldgica seja comunicada a partir
de experiéncias corporificadas. Para eles, a escrita atipica rompe com a injustica
testemunhal promovida pelas instituicoes médicas, assegurando aos préprios
sujeitos o controle de suas narrativas. Livros vinculados a essa vertente resistem as
exigéncias sociais de camuflagem e recusam os arquétipos do individuo puramente
tragico ou do génio isolado, substituindo tais caricaturas por descri¢des mais
auténticas (Alzaghal, 2025; Singla; Pallavi; Gover, 2025). Segundo o préprio Irish
(2025), a expansdo desse tipo de autoria desestabiliza hierarquias literarias
hegemonicas, ao introduzir saberes singulares na cultura global.

O terceiro eixo metodologico descrito no capitulo dois examina o estilo
neurodivergente e as particularidades estéticas das linguagens atipicas. Na visdo
de Irish (2025), elementos textuais especificos, como repeticdes, monologos
extensos, fixacdo sensorial e disrup¢des sintaticas, deixam de ser entendidos como
falhas comunicativas e passam a ser lidos como recursos retoricos legitimos de
uma poética autista. O autor recorre ainda a teoria neuroqueer para questionar
padrdes comunicativos hegemonicos, conectando mentes atipicas a marcadores de
raca, classe, género e sexualidade, preocupac¢do que também desenvolve em outros
trabalhos (Bartlett; Irish, 2025). A articulacdo entre essas categorias identitarias
evidencia que a divergéncia cognitiva atravessa as experiéncias corporais e sociais
dos sujeitos literarios. Desse modo, estilos textuais distintos podem ser
compreendidos sob a perspectiva de uma retérica divergente, abrindo caminhos
para a analise das estéticas marginais.

“Literary neurodiversity: a future?” é o capitulo que se segue e, nele, Irish
(2025) propde alargar o horizonte conceitual da area, sugerindo que o estudo da
variacdo neurolégica humana deva abranger a integralidade das experiéncias
cognitivas, emocionais e sensoriais. Trata-se de uma tentativa de articular distintos
dominios do saber em uma moldura unificada da neurodiversidade, com vistas ao
fortalecimento do processo de despatologizacdao das diferencas mentais. Mesmo
que o exame de modos de ser neurodivergentes permaneca no centro da disciplina,
a incorporacdao de variagOes cognitivas mais amplas permite uma leitura mais
abrangente da experiéncia humana. Tal movimento dialoga diretamente com a

necessidade de investigar de que maneira a literatura contemporanea representa a
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deficiéncia mental para além das figuras tradicionais de isolamento ou de
confinamento doméstico, como defende Hickner-Johnson (2021). Nesse sentido, a
ampliacdo do escopo também favorece a identificacdo da diversidade cognitiva em
periodos literarios antes pouco contemplados pelas categorias clinicas modernas
(Bartlett; Irish, 2025).

A expansiao do campo para um estudo mais amplo da diversidade
neuroldgica evita reduzir personagens a etiquetas clinicas e desloca a aten¢ao para
os efeitos estéticos e sociais da variagdo cognitiva. Segundo Murray (2006), uma
mudanca dessa natureza contribui para desfazer o fascinio narrativo exercido pelo
autismo e por outras condi¢des frequentemente convertidas em objeto de
sentimentalismo ou em espetaculo da suposta verdade diagnoéstica. A proposta de
Irish (2025) defende, afinal, uma metodologia que reconheca a agéncia de sujeitos
neurodivergentes e convide os estudos da sensacdo e da emocdo a adotar o
paradigma da neurodiversidade. Com isso, torna-se possivel recuperar narrativas
historicas da diferenca cognitiva e mapear de que maneira relacdes nao normativas
com o mundo foram registradas ao longo da tradicao literaria (Bartlett; Irish,
2025). Da mesma maneira, o estudo da neurodiversidade na literatura permite
criticar as estruturas que produzem ambientes incapacitantes, redirecionando a
preocupacdo do impedimento individual para os obstaculos sistémicos
(Hickner-Johnson, 2021; Murray, 2006).

Avancga-se, entdo, para o capitulo quatro, “Case study: neurodiversity and
neurodivergence in Othello”, no qual a tragédia shakespeariana é mobilizada para
evidenciar a aplicacdo pratica da teoria em textos do periodo moderno inicial. Irish
(2025) investiga a condi¢do neurolégica do protagonista, associando a epilepsia e
os estados de transe de Otelo a uma suscetibilidade cognitiva que se entrelaca as
construgdes raciais da pega. lago, por sua vez, também € lido a luz da diversidade
mental, sendo descrito por um funcionamento emocional atipico que lhe permite
manipular o ambiente ao redor. Essa interpretacao resgata subjetividades que a
critica tradicional manteve sob o signo da patologia ou da falha moral,
reconhecendo a legitimidade das variagdes do corpo-mente na composicdo
literaria (Hickner-Johnson, 2021; Irish, 2025). Ao incorporar esse tipo de analise, o
livro favorece uma representacdo textual mais integra, na qual as experiéncias

neurodivergentes passam a ser reconhecidas como componentes estruturantes da
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narrativa (Singla; Pallavi; Gover, 2025). Assim, a aplicacdo do paradigma da
neurodiversidade a classicos literarios amplia a compreensao da pluralidade
humana e evita o recurso a categorias clinicas restritivas e anacronicas (Irish,
2025; Singla; Pallavi; Gover, 2025).

No capitulo de conclusdo, a obra discute os rumos futuros do campo e
destaca a importancia do suporte institucional a pesquisadores neurodivergentes
no ambiente académico. O texto projeta uma inflexao epistemoldgica que abandona
a busca por tratamentos médicos e reconduz as reflexdes para a inclusdo e para a
justica social. O leitor podera, nesse ponto, perceber um didlogo claro com
proposicdes recentes que entendem a dissidéncia neurolégica como forma de
resisténcia politica aos imperativos da produtividade, dimensdao que pesquisas
recentes vém enfatizando (Vargas Garcia; Guzman Martinez; Vite Hernandez,
2025). Para Irish (2025), fica claro que a integracdo desses saberes desestabiliza
estruturas de poder que marginalizam corpos e mentes divergentes, ao mesmo
tempo que incentiva uma producdo cientifica comprometida com a ética da
diversidade. O encerramento da obra reafirma, assim, o compromisso com a
construcdo de espacos neurologicamente inclusivos e com o enfrentamento ativo
do capacitismo e dos estigmas.

Como o leitor podera constatar, a principal virtude de Irish (2025) acha-se
no esfor¢o de situar a variabilidade mental e comportamental como um tracgo
disseminado por toda producao literaria, para além do recorte em patologias
especificas. A medida que defende que os processos cognitivos e sensoriais
participam da constituicdo de toda identidade literaria, o autor possibilita uma
compreensao mais fiel da diversidade humana. Essa perspectiva estimula a
recuperacdo de subjetividades por séculos silenciadas e permite que a atipicidade
seja reconhecida como componente fundamental da experiéncia do corpo-mente
(Bartlett; Irish, 2025). A legitimacao desse campo, por sua vez, fortalece o estatuto
ontolégico das diferencas e contribui para um ambiente académico mais sensivel a
pluralidade dos modos de existir e de perceber a realidade (Alzaghal, 2025).

Para este resenhista, existe, contudo, uma lacuna pontual na obra, relativa a
escassez de discussdes sobre o que se poderia chamar de psicodiversidade, o que
envolveria, por exemplo, personagens e autores vivendo com quadros de psicose

ou transtornos de personalidade, uma vez que o livro privilegia vivéncias
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relacionadas especificamente ao neurodesenvolvimento atipico, e ndo a outras
condicdes de natureza psiquidtrica. Essa auséncia, certamente, ndo compromete a
qualidade do estudo, que segue firme em sua critica aos modelos ficcionais que
mobilizam a deficiéncia enquanto expediente de reparacdo narrativa (Jay; Smith,
2026). A obra resenhada posiciona-se, dessa maneira, como uma referéncia valiosa
para pesquisadores da literatura, tedricos da deficiéncia e estudantes de psicologia
interessados em questionar padrdes opressores de normalidade. Em suma, o
trabalho parece cumprir exitosamente o proposito de fundamentar estudos
literarios comprometidos com a ética e com a representacdo auténtica das

experiéncias neurodissidentes (Alzaghal, 2025).
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