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RESUMO: O artigo analisa a escrita de si na obra Autobiografia ndo escrita de Martha Freud, de Teolinda
Gersdo, explorando como a narrativa ficcional constrdi a subjetividade da protagonista. A obra reimagina a
vida de Martha Bernays, esposa de Sigmund Freud, oferecendo-lhe uma voz prépria em contraste com a
posicdo de siléncio e submissao historicamente atribuida as mulheres no contexto patriarcal do século XIX
e inicio do XX. A escrita de si, enquanto conceito da literatura autobiografica, autoficcional e de
autoconhecimento, é abordada a partir das teorias de Philippe Lejeune, Michel Foucault, Carl Gustav Jung
e Jacques Derrida.
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ABSTRACT: This article analyzes self-writing in Teolinda Gersao's The Unwritten Autobiography of Martha
Freud, exploring how the fictional narrative constructs the protagonist's subjectivity. The work reimagines
the life of Martha Bernays, Sigmund Freud's wife, offering her a voice of her own in contrast to the position
of silence and submission historically attributed to women in the patriarchal context of the 19th and early
20th centuries. Self-writing, as a concept in autobiographical, autofictional, and self-knowledge literature, is
approached based on the theories of Philippe Lejeune, Michel Foucault, Carl Gustav Jung, and Jacques
Derrida.
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Introducao

Quem olha para fora, sonha! Quem olha para dentro,
desperta! (Carl Gustav Jung)

O centro de minha vida ndo eram meus filhos. Era meu
marido. Tudo gravitava ao seu redor. [...] Ele [Freud] era
0 nosso sol e, como girassoéis, éramos atraidos por sua
luz. (Martha Freud).

A estreia de Teolinda Gersdo no contexto portugués das letras aconteceu com a publicacdo do
romance O siléncio, em 1981, uma vez que este impressionou a critica literaria e lhe valeu o prémio
de ficcdo do Pen Clube. Além disso, a escritora se tornou uma das vozes mais singulares da ficcdo
portuguesa pds-25 de Abril, data da Revolugdo dos Cravos. Teolinda nasceu em Coimbra e estudou
Germanistica e Anglistica nas Universidades de Coimbra, Tuebingen e Berlim. Foi docente na

Faculdade de Letras de Lisboa e professora catedratica da Universidade Nova de Lisboa. A partir de
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1995, ela passou a dedicar-se exclusivamente a literatura.

Annabella Rita e Miguel Real (2021) descrevem as narrativas de Teolinda Gersdo sobre um
ponto fundamental que se refere a harmonia, ou seja, harmonia no registro escrito, no estilo em
periodos breves, na caracterizacdo dos comportamentos das personagens, na evidenciagcdo de uma
ludicidade narrativa, no modo suave da escrita, no todo da narragao.

Ademais, Rita e Real propdem que na obra de Gersao, o discurso promove

relacdes intertextuais através de uma tdépica em que cada imagem é
plurissignificativa e plurifuncional: cada uma, para além do significado
literal, arrasta outros, cuja dimensdo simbdlica remete para outros textos
da autora. Esse procedimento contribui para um efeito de coesdo da obra,
no seu conjunto, da mesma forma que insinua uma escrita de retomada e
de evocacdo de si, de palavra sobre a palavra, de palavra ao espelho. Dessa
continuidade na diversidade emerge uma figura autoral que vamos
reencontrando de texto para texto em permanente (ir)reconhecimento.
(Rita; Real, 2021, p. 12-13).

Essa esséncia da escrita de Gersio aponta numa diluicido das fronteiras da sua ficcdo que se mostra
em “continuidade na descontinuidade”, isto é, o seu universo criativo e literdrio convoca o leitor
para dentro dessa cena narrativa que incorpora uma reuniio de elementos culturais, imaginarios e
sociais, cada imagem é um caminho a ser trilhado e alcancado, ndo existem pontas soltas, o
aprimoramento é o verniz necessario para que a coloracao textual brilhe além das tintas “escritas”,
combinadas e harmonizadas.

O artigo analisa a escrita de si na obra Autobiografia ndo escrita de Martha Freud, de
Teolinda Gerséo, explorando como a narrativa ficcional constroi a subjetividade da protagonista. A
obra reimagina a vida de Martha Bernays, esposa de Sigmund Freud, oferecendo-lhe uma voz
prépria em contraste com a posicao de siléncio e submissao historicamente atribuida as mulheres
no contexto patriarcal do século XIX e inicio do XX. A escrita de si, enquanto conceito da literatura
autobiografica, autoficcional e de autoconhecimento, é abordada a partir das teorias de Philippe
Lejeune, Michel Foucault, Carl Gustav Jung e Jacques Derrida.

Nesse contexto, discute-se como a narrativa de Gersao desafia os limites entre biografia e
ficcdo, transformando a vida de Martha Freud em um espaco de reflexdo sobre identidade,
memoria e silenciamento feminino. A analise destaca a forma como a protagonista revisita sua
trajetéria, questionando seu papel de esposa e mae, ao mesmo tempo, que observa, com olhar
critico, o impacto da psicanalise e da personalidade dominadora de Freud em sua existéncia. O
discurso de Martha, ainda que ficcional, sugere uma escrita de resisténcia e reinterpretacdo da
histéria, criando uma autobiografia possivel para alguém que nunca a escreveu. O artigo conclui
que Autobiografia ndo escrita de Martha Freud exemplifica um movimento literdrio de resgate e
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reimaginacdo das vozes femininas apagadas, promovendo um didlogo entre literatura, histéria e
subjetividade. Assim, o universo ficcional gerseano parece abrir-se e abrigar-se da novidade,

renovar-se a cada nova paisagem, historia, fantasia e personagens.

A escrita de si em Autobiografia ndo escrita de Martha Freud, de Teolinda Gersao

Em Autobiografia ndo escrita, Teolinda Gersdo explora a complexa relagdo entre memoria,
identidade e o ato de escrever, construindo uma narrativa que interroga o proprio conceito de
autobiografia. A autora desconstrdi a ideia de uma autobiografia linear e definitiva, sugerindo que a
vida, a memoria e a escrita ndo podem ser simplificadas ou reduzidas a um relato fixo e imutavel.
No centro da obra, temos a figura de Martha Freud, uma mulher que tenta se entender e se afirmar
por meio de uma escrita que, paradoxalmente, se recusa a se concretizar plenamente. A proposta
de Gersao desafia as convencdes da autobiografia tradicional, mostrando uma escrita que nao é
apenas um reflexo da vida, mas também uma forma de questionamento sobre o que é a prépria
identidade.

0 “pacto autobiografico” de Philippe Lejeune (2008) se refere a relagdo entre o autor e o
leitor, onde o autor, ao escrever sua autobiografia, estabelece um compromisso com a verdade
daquilo que é narrado, ou seja, a relacdo de identidade entre o autor real e o autor representado no
texto. Lejeune define esse pacto como uma espécie de “promessa” do autor de ser ele mesmo, na
medida em que a narrativa se apresenta como um relato veridico de sua prépria vida. “O autor o
obriga a pensar na hipdtese de uma reciprocidade: vocé estaria pronto a fazer a mesma coisa? E
essa simples ideia incomoda. A diferenca de outros contratos de leitura, o pacto autobiografico é
contagioso” (Lejeune, 2008, p. 74).

Em relagdo a Autobiografia ndo escrita de Martha Freud, pode-se observar que a obra de
Gersdo subverte esse pacto ao se aproximar de uma figura historica real, a figura de Martha Freud,
esposa de Sigmund Freud. O romance nao se limita a ser uma autobiografia convencional, mas é
mais uma reconstrucdo ficticia da vida de Martha Freud, o que coloca em questdo a ideia de um
“pacto autobiografico” no sentido tradicional. Nesse caso, o texto ndo busca apresentar a “verdade”
da vida de Martha, mas, sim, criar uma narrativa literaria que, embora parta de uma figura
historica, é marcada pela imaginacao e pela ficcao.

Gersdo, ao recriar um espacgo para que a voz de Martha ressoe, prolifere faz uma espécie de
“autobiografia ndo escrita”, dado que a verdadeira histéria dessa personagem foi em grande parte
ofuscada pela figura de Freud. A narrativa foge da rigidez do pacto autobiografico de Lejeune, pois
o texto ndo é uma tentativa de revelar a realidade objetiva da vida de Martha, mas sim uma
reinterpretacido e reinvencao de sua historia.
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Em termos de andlise literdria, a narrativa de Gersdo pode ser vista como uma critica ao
modelo de autobiografia tradicional, explorando a identidade da personagem de maneira
complexa, com camadas de ficcdo e realidade, onde a “autobiografia ndo escrita” se torna uma
forma de dar voz a quem foi silenciado pela histéria.

Nas trocas de cartas entre Martha e Freud, é ela quem as inicia, mesmo que detestava essa
obrigacdo de escrever. “Sigi e eu trocAmos em quatro anos bastante mais de mil e quinhentas
cartas, que acabaram guardadas ao acaso em velhas caixas” (Gersao, 2024, p. 23). Martha desejou
que as correspondéncias fossem destruidas no dia de seu casamento, porque registrava ali sua vida
privada, no entanto, ndo se concretizou e “mesmo quando Sigi, em 1885, queimou todos os seus
artigos, cartas e papéis, rejeitando uma parte de sua vida para seguir outro caminho, as cartas da
familia foram conservadas, entre elas as nossas” (Gersdo, 2024, p. 23).

Os romances contempordneos constituidos por cartas pressupdem contar a vida das
personagens epistolares na medida em que estas vivam tais fatos. Por isso, Jean Rousset (1962)
reitera na criacdo dos romances epistolares a ideia de uma escrita captando o tempo presente,
contemporaneo, visto que as personagens representam sua vida introspectiva de maneira

momentanea, fragmentada:

No romance por cartas os personagens contam suas vidas ao mesmo
tempo que eles vivam isso; o leitor se torna contemporaneo da agdo, ele a
vivencia no momento em que ela é vivenciada e escrita pelo personagem.
[..] As diversas letras de um mesmo personagem representardo a curva de
sua vida interior, como uma série de instantaneos (Rousset, 1962, p.
69-70).

Interessante pontuar essa obstinacdo em destruir os vestigios de uma relacdo construida em
um tempo especifico por meio de cartas e, apds a concretizagdo dessa fase, a ideia em apagar e ndo
preservar uma histéria que se conjugou no matrimonio. Diante de varias tentativas de aniquilar
esse passado escrito e registrado, tais papéis se mantiveram intactos, foram poupados mesmo
diante da queima de outros. Novamente, Martha, depois da morte de Sigi, pensou em destrui-las,
mas seus filhos, dentre eles, Anna, quem detém a posse dos escritos do pai, ndo a autorizou,
embora naquele momento, ela nunca tivesse lido tais cartas, que, por fim, se encontravam em
Maresfielg Gardens, ou como enfatiza Martha: “[...] e, enquanto eu viver, sdo propriedade minha,
porque sO existiram e continuam a existir gracas a mim, como destinatiria ou como autora”
(Gersdo, 2024, p. 23, grifo da autora).

Essa tarefa de relembrar o passado se mostra sendo algo primordial para Martha, uma vez
que as memorias existindo, por conseguinte, a vida também existira, pois mantém centrado nela a
intensidade, a energia das coisas por ainda existirem. Ao estudar um método de trabalho para
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1é-1as resolveu organiza-las cronologicamente, dando-lhe sentido como numa construgao narrativa.

No exercicio de leitura e posterior escrita sobre as cartas, a protagonista-escritora designa
sendo aquilo que escreve um “romance em episddios”, que lhe parece ser uma definicdo mais
adequada. Vale lembrar que a escritora Teolinda Gersao pontua na nota inicial do texto literario
que ndo se trata de um “romance historico”, pois ndo é adepta, mas sim, “de uma narrativa que
respeita as personagens e as pretende interpretar com objetividade (dentro da subjetividade
inevitavel), procurando conexdes entre sentimentos e acontecimentos, de modo a encontrar-lhes
um sentido coerente e credivel” (Gersdo, 2024, p. 8).

O tom das cartas se acentua secreto e 1é-las para a protagonista torna-se uma possibilidade
em desvendar o seu segredo, pois ndo o conhece por inteiro e na atividade de leitura se aparenta
clandestina, a salvo de qualquer outra percep¢do, haja vista que, por vezes, sentimentos de
curiosidade e repugnancia, “como num cadaver que em parte apodreceu” e outros de vaga ternura,
belos, frageis e ignorantes equacionados mediante relacionamento amoroso entre eles assinalam
uma luta “contra moinhos de vento, Sigi que tanto gostava de D. Quixote, e eu que gostava tdo
pouco. E ao longo da vida erramos tanto” Gersao, 2024, p. 24).

A ideia de presunc¢do de quem é parte envolvida, responsavel por escrever a historia de sua
vida se mostra evidente, pois surge uma indagacao: Martha sendo personagem de uma narrativa
revelada por ela mesma enquanto exposicio dos sentimentos e percepgdes do factual
experimentado, mas arrolados numa ficcido ndo poderia, portanto, o texto literdrio estar
“contaminado” subjetivamente de um discurso hegeménico, ndo isenta da participacdo e influéncia
particular? Isso mesmo que a voz autoral que escreve a narrativa de Martha seja a de Teolinda
Gersao.

Tais questionamentos sdo respondidos pela protagonista-escritora que nio se apresenta
indiferente e imparcial: “Sou parte interessada, mas quero também ser juiz. Serei justa com ambos,
apesar de ser juiz em causa prdpria. Mas Sigi também foi juiz em causa prépria. E ndo era
imparcial, exigiu sempre ter razdo” (Gersao, 2024, p. 25).

Martha reconhece que permaneceu na sombra ao longo de muitos anos de relacionamento
conjugal com Freud, pois ele procurou a si proprio durante toda a vida e, a partir de entao, ela
anseia essa posicdo e lugar, procura-se reconstruir, “nesta fase da vida, através das memorias soltas
e destrogos dispersos do passado” (Gersao, 2024, p. 25).

Com efeito, a protagonista ressalta que o encontro com Sigi-Freud comeca por uma “relacdo
escrita”, ou seja, as cartas foram o elemento essencial de aproximacao e de vivéncia entre o casal e a
difusdo desse enlace amoroso é retratado pela escrita. Com isso, essa escrita inicial de Martha para
seu Sigi remonta no envio de um bolo que ela mesma fez para ele que a retribui com um exemplar
ilustrado do David Copperfield.
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Afinal foi o senhor o primeiro, e ainda para mais com um presente tio rico,
magnifico e apropriado. Fiquei envergonhada, surpreendida, e ao mesmo
tempo imensamente alegre. Que estas linhas lhe agradecam - mas na
verdade prefiro esperar até poder apertar-lhe a mao calorosamente, sera
muito melhor, ndo acha? Até breve! Martha (Gersao, 2024, p. 29).

Fica nitida a inten¢do de Martha em estar com Freud pessoalmente, porque o sentimento que
nutre por ele a cada dia se mostra mais acalorado e intenso. “Continuei portanto a ser ousada,
embora me colocasse modestamente em segundo plano, concedendo-lhe a falsa primazia de ter
sido o primeiro a agir” (Gersao, 2024, p. 29). Ela reflete dessa primeira a¢do para com Sigi dizendo
que “a intuicdo dizia-me que ele teria querido dar o primeiro passo, e fabriquei, para lhe agradar,
essa versao da histéria” (Gersdo, 2024, p. 29).

Dentro dessa perspectiva, Martha recebe um ramo de flores contendo uma breve mensagem:
“para a mais querida jovem, como tributo pelo dia perdido de ontem, com o pedido de que este
presente nio sobrecarregue de trabalho as frageis maos infantis” (Gersdo, 2024, p. 29). Ela o
interroga pela expressao “frageis maos infantis”, mas ndo recusa essa qualificacdo na continuidade
da conversa escrita destinada a ele. Isso porque Martha desde a primeira carta havia o colocado em
um patamar de destaque, especialmente pelo homem célebre, um “homem da ciéncia”, um “severo
Senhor Doutor”, que dissecava tudo de maneira atenta. Ela diante dele se comportava alegre,
despreocupada e o seu prazer era dar e receber em igual medida todo o amor possivel e, sobretudo,
essa era a sua concepc¢ao de felicidade. “Por isso ousava tanto, em poucas linhas” (Gersao, 2024, p.
30).

O primeiro encontro entre o casal foi estranho, curioso, conforme Martha descreve numa

carta de 2 de julho:

lembro-me bem que tu, em vez de sentares & mesa conosco e com as tuas
irmas, de modo tranquilo, decente e burgués, corrias com um ledo na jaula
de um lado para o outro da sala, paravas uma vez por outra em pé junto da
mesa, ouvindo com indiferenca a nossa conversa de raparigas e, de vez em
quando, langavas-me olhares furiosos, ou assim me parecia. E quando
fomos embora nem sequer te oferecestes para nos acompanhar, deixaste,
contra todas as normas, duas jovenzinhas indefesas peregrinar num
domingo a noite, pelo meio da névoa horrivel Rua do Imperador Josef. Que
falta de cavalheirismo, ndo achas? CriticAmos-te bastante, acredita!
(Gersdo, 2024, p. 31).

Sigi recorda desse momento descrevendo Martha como uma menina pequena e gentil, que o deixou

atonito e paralisado. Em 14 de junho, pouco depois de conhecé-lo escreve uma carta intima e

IPOTESI - Revista de Estudos Literarios
Juiz de Fora, v. 30, n. 1, 2026 — ISSN 1982-0836



O TE-S Y%
) n e M

REVISTA DE ESTUDOS LITERARIOS

apaixonada: “tenho a minha frente as magnificas rosas que hoje me ofereceu e que, no seu perfume,
me transmitem os afetuosos cumprimentos de severo amigo recém-conquistado [..] somos ainda
tdo jovens [...], e quando o sol brilha tudo é tdo belo [...]” (Gersao, 2024, p. 32). O perfume das rosas
suscita na protagonista sensac¢des afetuosas e diversas, ela se mostra acessivel para revelar sua
intimidade e, a0 mesmo tempo, deixa-o também livre para entrar no seu espaco outrora reservado.

No capitulo quarto intitulado “Dias felizes”, Freud relata ter recebido uma longa carta de
Martha e a responde dizendo com certa veeméncia: “cara Martha, como vocé mudou a minha vida”
(Gersao, 2024, p. 35). A reflexdo diante dos escritos do Doutor Sigmund Freud assim como ele o
nomeia no término da carta reproduz o teor que nela contém, ou seja, ele se mostra diretamente
distante, ndo tdo envolvido e apaixonado como ela demonstra. Freud revela: “se Martha, ao ler estas
linhas, escritas sem qualquer controle, ndo sentir como eu, ou trocara de mim, ou ficara ofendida e
recuara. E tenho de esperar um dia mortalmente longo até ler nos seus olhos o fim dos meus
receios” (Gersao, 2024, p. 36).

A escrita de si em Michel Foucault (1992), especialmente no que ele trata em seus trabalhos
sobre praticas de subjetivacdo e o cuidado de si, € uma perspectiva interessante para analisar
Autobiografia ndo escrita de Martha Freud, de Teolinda Gersao. Foucault propde a escrita de si
como um meio de autoformacdo e de autoconhecimento, algo que esta relacionado com a
construcdo da identidade, mas que também implica um exercicio de reflexao e até de resisténcia ao
poder. No caso das autobiografias, ele considera que a escrita do sujeito, especialmente no contexto
da filosofia e da literatura, vai além da simples narracido da vida; ela é uma pratica de se tornar
quem se é, no jogo entre verdade, poder e saber.

Com efeito, no romance em questdo, esse conceito de Foucault se reflete nas cartas de
Martha, que se tornam um meio crucial de autoconhecimento e de constituicdo de sua
subjetividade. As cartas, nesse sentido, sdo mais do que simples comunicag¢des: elas sdo uma forma
de Martha se relacionar consigo mesma e com o outro (Freud, a sociedade, e, indiretamente, o
leitor). Ao escrever suas cartas, ela estd ndo apenas narrando eventos ou sentimentos, mas
construindo a proépria percepcdo de sua identidade. As cartas funcionam como um espacgo de
reflexdo intima, mas também de confrontacio e de negocia¢do de sua posi¢do no mundo, seja como
esposa de Freud, mae ou mulher.

Na oética de Foucault, o processo de escrita das cartas é uma forma de “cuidado de si”, no qual
Martha ndo apenas expressa seus sentimentos ou emog¢des, mas também exerce um certo controle
sobre sua narrativa pessoal, tentando construir um sentido para sua vida dentro das limitacdes e
exigéncias que lhe sdo impostas pela sociedade patriarcal e pela figura dominante de Freud. A
escrita das cartas é, portanto, uma forma de resisténcia, de autoconhecimento e também de
afirmacdo da identidade de Martha, que se constroéi através da tensdo entre o que é privado e o que
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é publico, entre a mulher que ela é e a mulher que a histdria a define.

Foucault, ao falar sobre o “cuidado de si”, destacaria o modo como a escrita de Martha nio é
simplesmente um meio de autoexpressdao, mas uma pratica que envolve certa disciplina e uma
procura por um entendimento mais profundo de si mesma. A carta se torna um veiculo que ndo
apenas transmite sentimentos ou informacdes, mas que esta imbuido de um processo de
autoconstrucdo da identidade. Afinal, o estudioso afirma que “escrever é, portanto, ‘se mostrar’, se
expor, fazer aparecer seu proprio rosto perto do outro” (Foucault, 1992, p. 156).

Além disso, ao focar nas cartas, Gersao nos convida a pensar sobre o proprio ato de escrever
e como ele pode se tornar uma ferramenta de resisténcia ou de revelacdo pessoal, um modo de
Martha se afirmar, ndo mais como uma figura submissa a grande narrativa de Freud, mas como
uma pessoa complexa, com desejos, duvidas e questdes proprias. O ato de escrever, neste caso, é
um caminho que busca ndo apenas a representacido da realidade, mas a construgdo da prépria
realidade.

Isso encaixa bem com a critica de Foucault ao olhar biografico tradicional, onde a vida do
individuo é apenas “recuperada” pela histéria ou pela psicologia. Na narrativa de Gersdo, Martha se
da a oportunidade de contar sua proépria versdo, talvez até de criar seu préprio caminho de
autoconhecimento. Ao contrario de um simples relato dos fatos, a escrita das cartas é um meio de
construir a si mesma, um ato de resisténcia a opressdo de narrativas externas. Assim, a carta atua
no destinatario e no remetente uma “introspeccao” que se designa como “deciframento de si por si
do que como uma abertura que se da ao outro sobre si mesmo” (Foucault, 1992, p. 157).

O processo de correspondéncia trocado entre Martha e Freud revela os dois lados presentes
na comunicacdo, no entanto, a avaliacdo dos escritos das cartas é coletivamente apresentavel na
voz da protagonista-escritora. E ela quem fala, analisa, conceitua e define o quio “terrivelmente
severo” torna-se essa dindmica comunicativa e interpessoal, haja vista que revela os prentincios do
que iria encontrar, entretanto, ela sente-se temerosa por ter vivido tais fatos e novamente correr o
perigo de ser atingida por eles: “ndo posso acreditar que ndo corro perigo se novas emogoes
influenciarem Martha” (Gersao, 2024, p. 37).

O exercicio das trocas das cartas sinaliza o registro das subjetividades por meio de uma
escrita de autoconhecimento, em especial, para Martha que escreve seus amores e dissabores. Carl
Gustav Jung (2019) acreditava que o Tar6 é uma expressao do inconsciente coletivo e que as cartas
representam arquétipos. Ele considerava que as cartas do Tard podiam ajudar as pessoas a refletir
sobre si mesmas e a tomar decisdes mais favoraveis.

O inconsciente coletivo, nesse aspecto, é um contetudo residual de todas as experiéncias da
humanidade, que se atualiza ao longo do tempo, enquanto os arquétipos sdo padrdes universais de
pensamento e comportamento que se manifestam em mitos, contos de fadas e simbolos culturais.
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0 processo de individuagao, isto é, de autoconhecimento é o caminho para se tornar um ser
unico, na medida em que se descobre a singularidade mais intima e incomparavel. Jung acreditava
que o inconsciente cria o consciente, sendo, portanto, a “mae da consciéncia”. As cartas do Taro
podiam ajudar a refletir sobre as virtudes e dissabores da prépria existéncia. Elas ajudariam a
acessar as raizes mais profundas da psique e entender melhor os padroes e comportamentos. Jung
acreditava que os conflitos humanos comecam dentro de cada pessoa, e que entender-se a si
mesmo é um grande passo para a humanidade.

As cartas de Martha e Freud sintetizam tal processo junguiano, visto que eles come¢am a se
conhecer e desenvolver um relacionamento por meio delas. Dessa forma, foram quatro anos de
comunicacdo entre eles, com mais de mil cartas escritas. As confissoes e intimidades expostas
demarcam o quao doloroso e aprendivel é toda essa dindmica do (auto) conhecer-se que se reflete
no (auto) limitar-se, a fim de saber até onde pode ir; ndo ultrapassar a fronteira parece ser um
caminho necessario e de espera das coisas ali surgidas e prontas a amadurecem até se tornarem
conjugadas e vividas conjuntamente. Logo, a andlise realizada das cartas ajuda a compreender os
dois lados da histéria, das personagens reais e suas performances mesmo temporalmente
circunscritas no discurso ficcional-literario.

A percepcio da epifania do ato de escrever como individuacao esta ligada ao efeito de clarear,
despertar o conhecimento e aprendizagem de quem somos e de quem nos tornamos, visto que Jung
destaca que o despertar apropriado acontece no processo de olhar para dentro de n6s mesmos.
Substancialmente, reside nessa poética do olhar uma metafora, isto é, a expressio “olhar para si
préprio” ou “olhar para dentro de si”, se (re) produz no intuito de que devemos atentar-se a nds
mesmos na mesma propor¢io em que devemos atentar-se ao que esta fora, no universo coletivo e
social. Dessa aprendizagem do olhar a si (interno) e ao outro que torna mero reflexo e percepgao
de si (externo) remonta na descoberta da nossa prépria esséncia e natureza humana e, assim,
possamos comandar o nosso interior, a nossa personalidade e a nossa mente.

Teolinda Gersdo é quem escreve a autobiografia de Martha Freud, que, antes do matrimdnio
tinha sua identidade proépria, quer dizer, Martha Bernays. Depois da morte de Freud, ela assume
novamente sua antiga identidade revelando assim, a desconstrucdo do mito freudiano por
intermédio das cartas. Martha Freud ndo escreveu sua autobiografia e, sim, somente as cartas e
nelas da voz as mulheres apagadas e silenciadas pelos maridos, enfatizando, pois, uma escrita de
resisténcia e luta contra o opressor.

Essa desconstrucdo que é feita por Martha diante da abordagem e histéria de hierarquia e
paradoxo ligada a Freud assimila naquilo Jacques Derrida define como desconstrugao, quer dizer, é
uma abordagem filosé6fica que questiona a ideia de que um texto tem um significado fixo. Ela é uma
critica de pressupostos filosoficos, que visa desestabilizar a légica da presencga. A desconstrugao de
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Derrida é uma estratégia de decomposicdo para a metafisica ocidental. Ela ndo é uma doutrina,
uma filosofia ou um método, mas uma forma de reorganizar o pensamento ocidental. Desmonta,
decompde e interpreta conceitos, revela as contradi¢des e ambiguidades de um texto, questiona a
ideia de que um texto possui um significado fixo e estavel, desestabiliza a l6gica da presenca,
desmistifica ou desideologiza os filosofemas ocidentais e reorganiza o pensamento ocidental
perante contradicdes e desigualdades.

Nesse sentido, a postura de Martha ao redigir as cartas demonstra que essa escrita é um
suplemento, na propor¢ao em que ela concentra em si as defini¢des para substituicio da presenga e
da soma agregadora, que opera as aporias e os embates insoliiveis do pensamento. Esse jogo da
desconstrugdo que se conjuga no perde e ganha é sempre instantaneo desde o comeco; é derivado,
o que implica na intencionalidade da escrita que é frequentemente suplementada por algo a mais,
em muitas ocasides o ato de assegurar algo esconde em sua camada enddgena a verdadeira
esséncia por detras da palavra dita ou escrita, que é contraria a essa posicdo afirmativa, tornando
algo menos ou diferente do que se propunha a dizer.

Vemos, exemplarmente, como o texto de Martha afirma de maneira categorica, explicita e,
muitas vezes emblematica uma condenag¢do ao seu marido Freud por sua capacidade reduzida de
autonomia das coisas e da sobreposicao e imposicdo que ele determinava a ela. “[...] ndo estou a
escrever a uma estranha, mas a jovem que - na verdade desde ha poucos dias, mas ja depois de
uma infindavel corrente de pensamentos, considero o meu amigo mais querido” (Gersao, 2024, p.
36).

Essa foi a declaragdo de amor que ele a enviou antes de se deslocar temporariamente para
Wandsbek. “Estou a arriscar muito a escrever isto. Ama-me mas receia ndo ser correspondido,
desculpa-se por na véspera, a sos, ndo ter conseguido dizer-me o que agora tenta expressar, [...]
distanciando-se de novo e usando um estatuto de poder: ‘Dr. Sigm. Freud”” (Gersao, 2024, p. 37,
grifos da autora).

O conceito de “ndo escrita” também esta presente como uma metafora poderosa ao longo
da obra. Martha Freud, no decorrer da sua estéria de vida, se vé constantemente confrontada com o
siléncio - seja o siléncio imposto pela sociedade, pela cultura patriarcal, ou o siléncio interno,
aquele relacionado a dificuldade de se expressar de maneira completa. Esse siléncio é tanto uma
impossibilidade quanto uma escolha, uma forma de resisténcia a imposicdo de uma narrativa tnica
sobre a vida.

Martha, portanto, é uma personagem que luta contra as normas que tentam silencia-la, e o
“ndo escrito” é, sobretudo, uma forma de liberdade. A auséncia de uma narrativa definitiva, a recusa
de Martha em se encaixar em um molde de autobiografia tradicional, representa, assim, a sua
resisténcia a normalizacdo da sua historia. Ela se recusa a ser reduzida a uma narrativa que a
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determine de forma fixa, e, nesse recuo, encontra uma forma de afirmagdo da sua subjetividade.

Consideracgoes finais

Autobiografia Ndo Escrita de Teolinda Gersdo propoe uma reflexdo profunda sobre os limites
da escrita e da autobiografia. Ao desafiar a forma tradicional de narracdo da vida e da identidade, a
obra questiona o que significa escrever sobre si e como a memoria, a subjetividade e o siléncio
influenciam esse processo. A personagem de Martha Freud é um exemplo da luta constante para
entender quem se é, através de uma escrita que nao se fecha, mas se expande em fragmentos e
auséncias.

Neste sentido, a obra de Gersdo oferece uma visdo de que a autobiografia ndo é uma pratica
de afirmacio fixa do “eu”, mas um processo dindmico, aberto e em constante transformacio,
refletindo a complexidade da experiéncia humana. A recusa de Martha Freud em construir uma
autobiografia linear e definitiva é, assim, a construcdo de um espaco de liberdade para a

subjetividade, onde o “ndo escrito” se torna uma forma de resisténcia e de autodescoberta.
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