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RESUMO: O presente artigo visa analisar a personagem Miriel, da obra de fantasia O Silmarillion, de J.R.R.
Tolkien, como uma representagdo simbodlica da depressdo. Este estudo apoia-se nos apontamentos tedricos da
fantasia literaria realizados por Jackson (2009), Mendlesohn (2002), Silva (2008, 2017, 2018) ¢ Gamble e Yates
(2002) e nos manuais e diretrizes de profissionais da area da satide mental. Da mesma forma, embasa-se em
Chevalier (1986) para a interpretagdo de simbolos na obra analisada.
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Introducio

Ao longo dos séculos, as narrativas ficcionais constituiram-se como meio de
representacdo das sociedades. Por meio delas, ¢ possivel distinguir os valores de uma
determinada comunidade ou de uma época especifica. Além de transpor o leitor para uma
realidade distante da sua, a ficcdo promove o exercicio de colocar-se no lugar do outro, de ver
o mundo a partir de outros olhos. Dessa forma, as obras ficcionais carregam o Zeitgeist, ou seja,
o espirito da época em que foram produzidas. Por meio delas, pode-se depreender o que esta ou
aquela sociedade pensava e como se comportava diante de topicos sensiveis, como religido,
relagdes familiares e enfermidades.

Referéncias a enfermidades sdo encontradas em obras literdrias de épocas e culturas
diferentes desde a Antiguidade. Por meio da leitura de tais produgdes literarias, além da dor
fisica que perpassa alguém que sofre de determinada mazela, o leitor tem contato, também, com
o estigma social que certas enfermidades impunham sobre a pessoa doente no passado.

Nessa perspectiva, este artigo visa apontar paralelos entre a jornada de Miriel,
personagem da obra O Silmarillion (Tolkien, 2011), e o fendomeno conhecido como depressao.
Assim, considera-se que as narrativas de Fantasia, apesar de estarem essencialmente ligadas ao
imaginario e ao “irreal”, tétm como fonte primordial a realidade e dela retiram seu principio
vital.

O eu, a literatura e o outro

Para o filésofo grego Aristoteles, a propensao para a imitagao ¢ inerente ao ser humano
desde sua origem. Através dela, pondera, “adquirimos nossos primeiros conhecimentos, € nela
todos experimentamos prazer” (ARISTOTELES, 2001, p. 04), sendo essa, portanto,
simultaneamente um meio de deleite e de instrucdo. A utilizacdo da imitacdo e das historias de
ficcdo como meio de ensino talvez seja tdo antiga quanto a propria histéria da humanidade.
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Antes do inicio da escrita, atesta a pesquisadora Gercina A. B. Lima, o conhecimento
era repassado por meio da tradi¢dao oral pela utilizagdo de “recursos como a dramatizagao,
personalizacdo e artificios narrativos diversos, a fim de que as representacdes tivessem mais
chances de sobreviver em um ambiente composto quase unicamente por memorias humanas”
(LIMA, 2007, p. 276). A autora assevera que, conforme as diferentes culturas foram
desenvolvendo seus sistemas de sinais graficos, o que antes era repassado oralmente através de
geragdes comecou a ser registrado por escrito. Atualmente, temos acesso ao “conhecimento
acumulado, de fatos presenciados ou relatos de pessoas que viveram em épocas ou lugares
diferentes” (LIMA, 2007, p. 278) devido a esse fenomeno.

E imprescindivel destacar o potencial da literatura para o exercicio da empatia, isto é, a
capacidade de “compreender uma pessoa a partir do ponto de referéncia dela, em vez de seu
proprio, de modo a experimentar os sentimentos, percepgdes € pensamentos dessa pessoa”
(APA, 2013, p. 206, traducdo nossa)l, conforme definicio do APA dictionary of clinical
psychology, de autoria da American Psychology Association (APA). Acerca do referido
potencial da literatura, o critico francés Antoine Compagnon destaca que a mesma

[...] oferece um meio — alguns dirdo até mesmo o Gnico — de preservar e transmitir a
experiéncia dos outros, aqueles que estdo distantes de nds no espago e no tempo, ou
que diferem de nos por suas condigdes de vida. Ela nos torna sensiveis ao fato de que
os outros sdo muito diversos e¢ que seus valores se distanciam dos nossos
(COMPAGNON, 2009, p. 47).

Portanto, a literatura permite ao leitor experimentar realidades diferentes da sua,
permitindo-lhe viver muitas vidas, sentindo tanto as alegrias quanto os sofrimentos vividos
pelas personagens. Nas palavras de Compagnon, “o texto literario me fala de mim e dos outros;
provoca minha compaixdo; quando leio eu me identifico com os outros e sou afetado por seu
destino; suas felicidades e seus sofrimentos sao momentaneamente os meus” (COMPAGNON,
2009, p. 48-49). Semelhante posicionamento ¢ tomado pelo escritor francés Marcel Proust ao
destacar que “somente pela arte podemos sair de ndés mesmos, saber o que enxerga outra pessoa
desse universo que ndo € igual ao nosso, e cujas paisagens permaneceriam tdo ignoradas de nos
como as que por acaso existentes na lua” (PROUST, 2016, p. 201-202). Ou seja, a arte e,
consequentemente, a literatura sdo meios de partilha das diversas facetas do ser humano; ¢
simultaneamente idiossincratica e universal.

Ora, um dos aspectos universais da humanidade ¢ o da fragilidade da vida, que pode ser
afetada, dentre outros, por fatores como idade, ambiente e condic¢ao social. Consequentemente,
um dos agentes que demonstram a transitoriedade da vida ¢ a enfermidade — fisica e/ou mental
—, por sua vez retratada de diversas formas na ficgdo.

Literatura, depressao e suicidio

Como ja mencionado, os seres humanos contavam historias antes mesmo da invencdo
da escrita por meio da tradi¢do oral. Semelhantemente, tdo antigos quanto os seres humanos
sd0 as emogoes € 0s sentimentos, como a alegria, o medo e a tristeza. Quanto a ultima, ¢ definida
pelo APA dictionary of clinical psychology como “um estado emocional de infelicidade,
variando em intensidade de leve a extrema e geralmente provocada pela perda de algo de muito
valor, por exemplo, pela ruptura de um relacionamento” (APA, 2013, p. 506, tradugdo nossa)?.
A tristeza pode ser considerada, portanto, um dos sentimentos mais basicos do ser humano.

Entretanto, apesar de a tristeza ser um sentimento natural, sua manifestacao de forma
prolongada pode ser um sinal de que algo ndo estd bem. Nesses casos, pode-se estar diante de
algum tipo de depressao, considerada, conforme aponta o psicologo Marco A. R. Teixeira, “uma
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das principais formas de manifestacdo do sofrimento psiquico presente na contemporaneidade”
(TEIXEIRA, 2005, p. 41). Ao tragar um historico da doenca, o pesquisador indica que até
meados do século XIX, a patologia dos humores tristes era referida pelo termo melancolia,
tendo sido essa a nomenclatura mais antiga para se referir a ela. Segundo o psicélogo, a
melancolia

[...] nem sempre esteve sob o dominio do campo psiquiatrico, psicanalitico ou
filosofico. O termo e suas diferentes formas de uso estdo relacionados com sua
histéria: ¢ muito antigo, anterior ao advento das ciéncias modernas. Suas origens
remontam a Grécia antiga, alguns séculos antes de Cristo, época em que arte, tragédia
e filosofia se encontravam nas obras de arte, nos escritos literarios tragicos, nos textos
da antiga filosofia de Aristoteles e nas produgdes da pré-historia médica, daquele que
¢ considerado o pai da medicina — Hipocrates. Também na Biblia encontramos a
presenca da melancolia, a velha imortal que resistiu aos tempos, arrolou-se pelos
séculos, habitou os velhos mosteiros, vagou errante pelas terras medievais, presenciou
o nascimento das grandes cidades, sucedeu a terrivel peste negra, adentrou o
renascimento, foi musa do romantismo e resistiu fortemente até meados do século
XIX, periodo em que foi substituida pela depressdo (TEIXEIRA, 2005, p. 42).

Atualmente identificada sob o termo Transtornos Depressivos, a depressao pode
apresentar diversas variagdes e sintomas que podem ocorrer em determinada intensidade e/ou
frequéncia, como, por exemplo, humor deprimido, interesse ou prazer reduzido nas atividades,
perda de energia ou fadiga, sentimento de desvalorizagdo ou culpa e tentativa de suicidio ou
ideacao suicida. Pode interferir na vida diaria a ponto de ser considerada, de acordo com
estimativas da Organiza¢do Pan-Americana de Saude (OPAS/OMS, 2018), a maior causa de
incapacidade no mundo.

Segundo a OPAS (2016), os transtornos depressivos sao causados pela interagdo de
fatores genéticos, biologicos, ambientais e psicologicos. Alguns eventos adversos, como um
trauma psicoldgico ou um luto pela perda de alguém querido, por exemplo, podem deixar uma
pessoa mais propensa a desenvolver algum quadro da doenca. Pesquisas realizadas para
compreender as causas da depressdo também sugerem que varios genes, em conjunto com
fatores ambientais, entre outros, influenciam no risco de desenvolvimento da mesma por um
individuo.

O escritor estadunidense Andrew Solomon, autor de O Demodnio do Meio-dia: Uma
Anatomia da depressdo (2014), obra na qual traga um panorama da doenca em suas mais
variadas vicissitudes ao mesmo tempo em que relata sua experiéncia enquanto pessoa com
depressdo, afirma que

A depressdo ndo é apenas muito sofrimento; mas sofrimento demais pode virar
depressao. O pesar ¢ a depressao proporcional a circunstancia; a depressao € um pesar
desproporcional a circunstancia. A depressdo se alimenta do préprio ar, crescendo
apesar de seu desligamento da terra que a alimenta. Ela s6 pode ser descrita com
metaforas e alegorias (SOLOMON, 2014, p 16).

Assim, para Solomon, o sofrimento desencadeado pela depressao extrapola conceitos
médicos e defini¢des objetivas devido a complexidade subjetiva da doenga. Por esse motivo,
segundo o autor, faz-se necessario lancar mao de descricdes metaforicas e alegoricas para que
seja possivel alcancar uma melhor compreensdo acerca de seus mecanismos. Por meio desses
recursos, a depressdo encontra-se retratada em diversas obras ficcionais.

Segundo Teixeira (2005), registros de narrativas ficcionais com personagens que
apresentam tristeza extrema e/ou persistente datam de muito tempo, sendo encontradas em
contos da tradi¢ao oral. Como exemplo, o psicologo Rogério F. Guerra (2009) aponta o caso do
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galo Chantecler, personagem do conto As aventuras do galo Chantecler e da galinha Partlet —
catalogado pelos filélogos Jacob e Wilhelm Grimm no século XIX — que sucumbe tamanha a
tristeza que sente pela morte de Partlet, sua companheira.

Outro personagem destacado por Teixeira (2005) e pelo psiquiatra e critico literario Jean
Starobinski (2016) ¢ Belerofonte, her6i da mitologia grega presente na Iliada, de Homero. No
Canto IV da obra, Homero narra que o heroi, por tentar ascender ao Olimpo, foi condenado e
renegado pelos deuses, que passaram a persegui-lo. A personagem, portanto, passou a viver em
desgraca, isolada em um “exilio imposto por decreto divino” (STAROBINSKI, 2016, p. 19) e
condenada a soliddo e a uma tristeza “devorante”. Para Starobinski,

[...] adepressdo de Belerofonte nada mais é que o aspecto psicologico dessa desercao
do homem pelas poténcias superiores. Abandonado pelos deuses, faltam-lhe qualquer
recurso ¢ toda a coragem para permanecer entre seus semelhantes. Uma colera
misteriosa, pesando do alto sobre ele, afasta-o dos caminhos trilhados pelos homens,
desvia-o de todo objetivo e de todo sentido. [...] Aqui, tudo é afastamento, auséncia.
Belerofonte parece-nos vagar no vazio, longe dos deuses, longe dos homens, num
deserto ilimitado (STAROBINSKI, 2016, p. 19).

Tendo em vista a forma como a depressao € representada na literatura, o critico literario
Rodolfo R. Londero pondera que ela “[...] se manifesta [...] quase sempre pelo caminho da
metafora” (LONDERO, 2019, p. 166). Segundo o pesquisador, a importancia desse recurso da-
se pelo fato de que “a metafora ndo serve para esconder essa doenga nas sombras da ignorancia,
mas para destacar seus contornos diante da luz excessivamente cientifica que hoje a recobre”
(LONDERO, 2019, p. 165). Quanto as representacdes de conflitos inerentes a vida exercidas
pelos mitos, o filésofo Renato Noguera afirma que estes sdo “como elementos vivos que dao
sentido a vida” (NOGUERA, 2017, p. 14), bem como “uma explicacao da realidade que narra
o nascimento do mundo, do ser humano e de como ele deve viver e encontrar sentido para sua
existéncia” (NOGUERA, 2017, p. 14). Dessa forma, a situacdo de Belerofonte pode ser
considerada uma representacdo simbdlica de um mal que ja afligia pessoas ha milhares de anos
e continua afligindo nos dias atuais.

Assim como a tristeza exacerbada, outra tematica hd muito presente na ficcdo e em
diversas culturas ¢ a do suicidio. Acerca dos estudos do suicidio na literatura, o pesquisador
Willian André aponta que “[...] no que pese ndo possuirmos uma teoriza¢do especificamente
literaria sobre a morte voluntaria, a literatura sempre apresenta grande abertura para um didlogo
proficuo com outras 4areas do conhecimento, e ¢ nessa possibilidade de didlogo que
encontraremos suporte tedrico-critico para o estudo do assunto” (ANDRE, 2018, p. 09). Logo,
apesar de ndo haver uma teoria especificamente literaria para embasar os estudos acerca do
suicidio em obras literarias, uma possibilidade para a realizagdo desses estudos apresenta-se a
partir de “[...] confluéncias entre o tema da morte voluntdria e outros temas afins na matéria
literaria, como a depressao, o trauma, o vazio, o siléncio, a angustia ou a melancolia” (ANDRE,
2018, p. 09), conclui o pesquisador.

Como apontado acima por André, diversos sdo os fatores associados ao auto-
aniquilamento e as retratagdes do suicidio em obras literarias refletem isso. Esse, enquanto
resultado de tristeza profunda, ¢ conhecidamente reportado em obras como Os Sofrimentos do
Jovem Werther (2017), do escritor alemao Johann Wolfgang Goethe. Londero (2019) aponta o
protagonista da obra como um exemplo de representacdo de uma pessoa com depressao que
atinge seu extremo e opta pelo autoexterminio. O romance de Goethe desencadeou uma onda
de autocidios na época de sua publicacao e influenciou escritores romanticos de diversas partes
do globo. Na obra, desolado pelo seu insucesso no amor e rejeitado definitivamente pela mulher
amada, Werther decide, em um ato desesperado, dar fim a propria existéncia, escancarando a
gravidade do seu estado.
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Voltando os olhos para a atualidade, o suicidio revela-se fato constante na sociedade,
que tenta reverter os nimeros alarmantes das estatisticas, principalmente quanto ao seu aumento
entre adolescentes e jovens adultos (BRASIL, 2021). Diversas obras literdrias retratam o
fendmeno do autocidio nessa faixa etaria e seus desdobramentos para a comunidade, que precisa
lidar com as consequéncias deste fenomeno. Tem-se como exemplo a obra Os 13 porqués
(2009), de Jay Asher, que foi recentemente adaptada para o streaming e gira em torno do
suicidio da adolescente Hannah Baker e os fatores que a motivaram a tomar tal decisdo.

Considerando a relevancia dos temas elencados, nao ¢ de se surpreender que eles nao
sejam retratados apenas em fic¢des que mimetizam nossa realidade. A seguir, discorrer-se-a a
respeito da fantasia literaria e como essa, apesar de lidar com mundos imaginarios, conecta-se
com o mundo dito “real” através de representacdes de conflitos inerentes a experiéncia humana.

Ficgoes do imaginario

No que se refere aos estudos da literatura fantastica, ha duas principais correntes
teoricas: uma delas considera o fantastico um género literario, enquanto a outra o tem como um
modo narrativo. Segundo o professor e pesquisador Alexander M. da Silva (2017), trata-se de
dois tipos de narrativas que surgiram em contextos historicos diferentes.

O fantéstico enquanto género literario, afirma Silva (2017), teria surgido no periodo
[luminista, no final do século XVIII, como fruto da tensdao entre o pensamento racional e o
supersticioso, viveu seu apogeu durante o século XIX e comegou a entrar em declinio no inicio
do século XX. Seu declinio deu-se como resultado do pensamento racional e cientifico, que ja
estava bem estabelecido durante o referido periodo e, consequentemente, o individuo ja nao
hesitava mais diante de acontecimentos aparentemente sobrenaturais.

Em se tratando do fantastico como género, tem-se no critico bulgaro-francés Tzvetan
Todorov (2004) um de seus principais expoentes. Para Todorov, a literatura fantastica divide-se
em trés principais subgéneros: o fantéstico, o estranho e o maravilhoso. Assim, uma narrativa
esta dentro dos limites do fantéastico quando:

Num mundo que ¢ exatamente o nosso, aquele que conhecemos, sem diabos, silfides
nem vampiros, produz-se um acontecimento que nao pode ser explicado pelas leis
deste mesmo mundo familiar. Aquele que o percebe deve optar por uma das duas
solugdes possiveis: ou se trata de uma ilusdo dos sentidos, de um produto da
imaginagdo e nesse caso as leis do mundo continuam a ser o que sdo; ou o
acontecimento realmente ocorreu, € parte integrante da realidade, mas nesse caso esta
realidade ¢ regida por leis desconhecidas por noés. [...] O fantastico ocorre nesta
incerteza (TODOROYV, 2004, p. 30-31).

Portanto, segundo Todorov, a hesitagdo entre uma explica¢ao natural € uma sobrenatural
perante um acontecimento aparentemente sobrenatural constitui o fator determinante do
fantastico. Ao optar por um tipo de explicagdo, o leitor ou a personagem deixa o fantastico e
segue para um dos seus géneros vizinhos: o estranho ou o maravilhoso.

Ja o fantastico enquanto modo narrativo, segundo o pesquisador portugués Filipe
Furtado, abrange “pelo menos a maioria do imenso dominio literario e artistico que, longe de
se pretender realista, recusa atribuir qualquer prioridade a uma representagcdo rigorosamente
‘mimética’ do mundo objectivo” (FURTADO, 2009). Com posicionamento semelhantemente
ao de Furtado, Silva estabelece a Literatura Fantastica como “[...] forma literaria que se
caracteriza pela representacdo de mundos ficcionais que se distinguem do nosso pela presenca
de um elemento descontinuador da realidade que pode ou nao ser justificado através das leis
fisicas ou da extrapolacdo dessas mesmas leis” (SILVA, 2008, p. 15-16).
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A partir das defini¢des apresentadas por Silva (2008) e Furtado (2009), a pesquisadora
brasileira Marisa M. Gama-Khalil argumenta que, por ter uma ampla abrangéncia, o modo
fantastico “agrega uma heterogeneidade de textos e géneros por intermédio de um fator que
lhes ¢ comum: o sobrenatural, integrando o conto de fadas, o gético, o maravilhoso, o estranho,
a ficgdo cientifica e outras modalidades” (GAMA-KHALIL, 2019). Neste estudo, considerar-
se-a o fantastico como um modo narrativo, sendo a fantasia, portanto, uma das diversas formas
de manifestacdo do mesmo. A seguir, apresentaremos algumas definicdes de fantasia e sua
configuragdo na obra analisada.

A palavra fantasia tem diversos significados, dependendo do contexto no qual ¢
utilizada. De acordo com o diciondrio historico Oxford English Dictionary (Oxford University
Press, 1989), a origem do termo remonta ao vocabulo grego ¢avtocio, que significa
“imaginacdo”, “tornar visivel”. Entre as diversas defini¢des de fantasia encontradas no OED,
uma delas considera-a como “o processo ou a faculdade de criar representagdes mentais de
coisas que ndo estdo presentes de fato” (OUP, 1989, traducdo nossa)’. Outra definico
encontrada afirma “um produto da imaginag3o, fic¢do, invengio” (OUP, 1989, traducio nossa)*,
sendo esse um produto do processo mencionado anteriormente.

O escritor e filologo J.R.R. Tolkien, conhecido por sua obra O Senhor dos Anéis (2015)
e autor também de O Silmarillion (2011) - obra a ser retratada mais adiante —, retoma a origem
do termo no ensaio Sobre Contos de Fadas (2017). O pesquisador utiliza-se da raiz etimologica
da palavra para defini-la, no ambito literario, como o tipo de narrativa que gera “imagens de
coisas que ndo somente ‘ndo estdo presentes de fato’, mas que na verdade nem podem ser
encontradas em nosso mundo primario, ou que geralmente se cré que ndo podem ser
encontradas nele” (TOLKIEN, 2017). Tal definicdo dialoga com a do escritor e critico literario
C. S. Lewis, conhecido por ser autor da série de livros As Cronicas de Narnia (2011).

Em Um experimento em critica literaria (2019), Lewis afirma que, enquanto vocabulo
literario, “fantasia significa qualquer narrativa que lida com o impossivel e o sobrenatural”
(LEWIS, 2019, p. 61), sendo o elemento fantastico - termo utilizado por ele para designar o
sobrenatural dentro da narrativa - o elo que une todas as narrativas pertencentes ao que chama
de “fantasia literaria”. Esta ¢ definida pela critica estadunidense Rosemary Jackson como uma
forma de representagio artistica que subverte as “regras e convengdes tidas como normativas™
de forma a perturbar as normas “de representacio artistica e reproducio do ‘real’ na literatura”®
por meio da “recusa obstinada das definicdes prevalecentes do ‘real’ ou ‘possivel’”
(JACKSON, 2009, p. 08, tradugdo nossa)’.

Semelhantemente, o critico literario Colin N. Manlove, em Modern Fantasy: Five
Studies (1975), define fantasia como “uma fic¢do que evoca admiracdo e contém um elemento
substancial e irredutivel do sobrenatural com o qual os personagens mortais da historia ou os
leitores se tornam pelo menos parcialmente familiares” (MANLOVE, 1975 p. 01, tradugao
nossa)®. De acordo com Furtado, a fantasia enquanto area ficcional “surgiu e proliferou,
sobretudo, na Gra-Bretanha e em varios outros paises de cultura anglo-saxdnica [...], neles se
registando até hoje a sua maxima producao e divulgacao” (FURTADO, 2019), sendo, portanto,
quase toda a produgao literaria desse género processada em lingua inglesa, até meados do século
XX. Nao obstante, foi também nesse idioma que os estudos sobre o género mais se
desenvolveram e, em diversos casos, com influéncias de narrativas mitologicas.

Os mitos sdo, como visto anteriormente, narrativas antigas que, por muito tempo,
exerceram a fung@o de explicar a origem do mundo, dos homens e seus conflitos, os fendmenos
naturais, entre outros, enquanto apontavam um caminho para que o homem seguisse a fim de
encontrar sentido para a vida (NOGUERA, 2017). Atualmente, com o avanco da ciéncia,
algumas dessas fungdes foram deixadas de lado, como, por exemplo, a de elucidar a origem do
mundo e das coisas que nele ha. Apesar de terem perdido algumas das fun¢des que exerciam
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antes, ainda ha nos mitos verdades codificadas, sobretudo as relacionadas a natureza do ser
humano.

O pesquisador brasileiro Valter Fritsch estabelece a fantasia como uma espécie de
estrutura que retoma a narrativa mitica. Para Fritsch, a fantasia “acaba desempenhando algumas
das fungdes que antes eram exercidas pelos mitos” (FRITSCH, 2018, p. 57). Para justificar seu
posicionamento, o pesquisador defende que as narrativas de fantasia langcam mao de contetudo
imagético e simbolico — rompendo com o dito “real” —, assim como os mitos, e trazem a tona
“alguns aspectos de simbolismos mitologicos que estdo revestidos de representagdes das
camadas da psique humana” (FRITSCH, 2014, p. 07). Esses aspectos relacionam-se com
paradigmas que “reverberam em todos os povos, em todas as épocas e que continuam fazendo
parte do homem integral” (FRITSCH, 2014, p. 07), apontando, portanto, para verdades
universais.

A obra de fantasia escolhida apresenta, dentre diversas personagens, uma que sofre e
definha gradualmente até minguar sua existéncia. Sua participacdo na narrativa, embora breve,
ndo deixa de ser marcante. Miriel apresenta mudanca de comportamento causada por
determinadas variaveis a serem discutidas ao longo da analise. A forma como essa mudanca ¢
retratada na obra, bem como o enredo da personagem, permite uma interpretacdo que aponta
para uma representagao simbolica do que ¢ conhecido como depressao.

O Silmarillion

Escrito pelo filologo John Ronald Reuel Tolkien, O Silmarillion (2011) ¢ fruto do
interesse do autor pela criacdo de idiomas e, embora tenha sido publicado postumamente em
1977 — com organizag¢do e edi¢ao do filho cacula do autor, Christopher Tolkien —, depreende-se
ser produto de um processo de escrita que se iniciara décadas antes, aproximadamente em 1917
(TOLKIEN, 2011, p. VII). A obra consiste em cinco partes separadas em sua concepgao, porém
interligadas: Ainulindalé, Valaquenta, Quenta Silmarillion, Akallabéth e Dos Anéis de Poder e
Da Terceira Era, que abrangem um periodo de milhares de anos, divididos em FEras.

Trata-se de uma obra de alta fantasia, tipo de narrativa caracterizada pela existéncia de
um mundo secundario — termo cunhado por Tolkien para definir um mundo alternativo “no qual
nossa mente pode entrar. Dentro dele, o que ele relata ¢ ‘verdade’, concorda com as leis daquele
mundo” (TOLKIEN, 2017, p. 36). Dentre as possibilidades de manifestacio do mundo
secundario em obras de alta fantasia, a pesquisadoras Nikki Gamble e Sally Yates (2002)
mencionam um tipo de fantasia caracterizado por uma estrutura narrativa na qual o leitor é
apresentado a uma realidade totalmente nova e o mundo primdrio ndo existe. Nesse tipo de
narrativa, afirma a pesquisadora M. C. Marques (2015), o mundo primario ¢ percebido a partir
de sua auséncia. A critica literaria Mendlesohn denomina esse tipo de narrativa a fantasia
imersiva € sustenta que a mesma:

Em sua melhor forma, apresenta o fantdastico sem explicar a norma tanto para o
protagonista quanto para o leitor: nés montamos sobre os ombros dos protagonistas e,
enquanto temos acesso aos seus olhos e ouvidos, ndo nos ¢ fornecida uma narrativa
explicativa. [...] a eficacia da fantasia imersiva depende de uma suposicdo de realismo
que nega a necessidade de explicagdo (MENDLESOHN, 2002, p. 175, traducdo nossa.
Grifo nosso)°.

Convém explicitar que o termo destacado no excerto acima foi utilizado pela autora
como sindnimo de sobrenatural, fantasioso. Assim, O Silmarillion enquadra-se na estrutura de
fantasia imersiva, assim como O Hobbit ¢ O Senhor dos Anéis, de mesmo autor, pois 0S
acontecimentos desdobram-se inteiramente em um mundo secundario alicercado por uma
consisténcia interna propria.
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Ao dissecar acerca da fantasia imersiva, Mendlesohn salienta ser crucial que, nesse tipo
de narrativa, a personagem que empresta seu ponto de vista ao leitor seja originario do mundo
secundario, de forma que o mesmo “deve considerar normais os elementos fantasticos que o
cercam; ele/ela deve existir integrado com o magico (ou fantastico), mesmo se ele ou ela nao
pratica magia” (MENDLESOHN, 2002, p. 175, tradu¢io nossa)'’. E esse o caso das obras
supracitadas, sobretudo O Silmarillion. A Terra, na mitologia criada por Tolkien, chama-se Arda
e nela ha diversos continentes, bem como uma variedade diversificada de criaturas: seres
humanos, elfos, andes, hobbits, orcs, ents — criaturas “arvorescas” —, bem como entidades
angelicais chamadas Valar, comparaveis aos deuses das mitologias, e um ser Criador chamado
Eru Iluvatar. Nessa realidade, a magia e o encantamento sdo parte integrante da natureza e,
portanto, o sobrenatural ¢ naturalizado até para os seres destituidos desses dons.

Cabe salientar que as narrativas de Arda foram concebidas pelo desejo do autor de criar
uma mitologia para a Inglaterra (TOLKIEN, 2004 [1951]). Tendo isso em vista, apesar do
escritor sempre ter enfatizado que a Terra-média, continente no qual boa parte das obras ¢
ambientada, ¢ o passado do nosso mundo, o professor e pesquisador Alexander M. da Silva
(2018) argumenta que esse passado estaria tdo distante de nds que pode ser considerado um
mundo secundario. Assim, os acontecimentos relatados em O Silmarillion compreendem desde
a criacao do universo até o fim dessa realidade encantada e culminam com um resumo dos
acontecimentos narrados em O Hobbit (2013) e O Senhor dos Anéis (2015), que marcam o
declinio dos elfos e o fim do mundo como era conhecido até entdo, dando inicio a chamada Era
dos Homens.

Em O Silmarillion, o leitor ¢ apresentado a uma espécie de Terra mitoldgica criada a
partir de uma can¢do cosmogonica relatada no Ainulindalé. Das partes integrantes da obra, a
principal e mais longa € o Quenta Silmarillion, cuja trama principal, apesar de entrecortada por
diversas narrativas interligadas entre si, pode ser resumida em uma busca, por parte de uma
estirpe de elfos, pela recuperacao de trés gemas preciosas chamadas Silmarilli — que originam
o titulo — consideradas as mais belas e preciosas pela proeza do seu forjador, o elfo Féanor, em
capturar e combinar nelas as luzes das Arvores Sagradas Telperion e Laurelin. Estas, por sua
vez, sdo assassinadas em um plano arquitetado pelo principal antagonista da obra, Morgoth,
que também rouba as gemas nas quais resistem os Ultimos resquicios das luzes sagradas. Assim,
Féanor e os filhos sdo movidos por um juramento de vinganga contra o autor do roubo e de
quem quer que se coloque entre eles e as cobicadas joias. Portanto, ao longo da obra,
acompanha-se as aventuras — ou desventuras — de diversos ntcleos de personagens cujos
destinos sdo entrelagados, direta ou indiretamente, em maior ou menor grau, em decorréncia
das Silmarilli, objetos abengoados pela sua origem, ao mesmo tempo que amaldigoados pelo
fado que atraem.

A Terra-média, um dos continentes de Arda, ¢ especialmente destacada ao longo das
obras de Tolkien, como mencionado anteriormente. Entretanto, esta anélise tem como pano de
fundo Aman, as terras imortais, onde vivem os Valar, os “Poderes do Mundo” (TOLKIEN, 2011,
p. 10), seres que participaram da criagdo de Arda. Nessa regido, por muito tempo, a paz e a
prosperidade predominaram em meio aos Valar e aos elfos que 14 residiam sob a sua protegao.
Miriel, personagem que compde o foco deste estudo, fazia parte do povo que vivia na bem-
aventuranca de Aman muito antes dos acontecimentos que envolvem as preciosas joias.
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Do paraiso

Durante um longo periodo que se estendeu por milhares de anos, os Poderes do Mundo
habitaram Aman, um continente no extremo oeste de Arda — que, até entdo, era plana. Seu nome
significa “Abengoada, Livre do Mal” (TOLKIEN, 2011, p. 399) e tornou-se posteriormente
morada dos elfos, também seres imortais. Aman ¢ descrita como “[...] abencoada, pois os
Imortais ali moravam; e ali nada desbotava nem murchava; nao havia macula alguma em flor
ou folha naquela terra; nem nenhuma decomposi¢do ou enfermidade em coisa alguma que fosse
viva; pois as proprias pedras e aguas eram abengoadas” (TOLKIEN, 2011, p. 30-31, grifo
nosso). Por essa razao, diversas nomenclaturas sdo utilizadas para referir-se a regido ao longo
da obra, como Reino Abengoado, Terras Imortais ¢ Terras Sem Morte. Tais caracteristicas
permitem a associa¢do de Aman a ideia de paraiso, pois este representa, segundo o fildsofo Jean
Chevalier em seu Diccionario de los Simbolos, <[ ...] universalmente, a morada da imortalidade,
o centro imutavel, o coragdo do mundo, o ponto de comunicacdo entre o céu e a terra”
(CHEVALIER, 1986, p. 801, traducio nossa). Isso pode ser inferido sobre a regido de Aman
a partir dos trechos destacados e pela ratificacdo do proprio autor, que a define como “uma
espécie de Paraiso, o lar dos Deuses” (TOLKIEN, 2004 [1951], p. XIX, traducio nossa)?.
Logo, tem-se um territorio andlogo a um paraiso por caracterizar-se pela presenca constante e
permanente das divindades e pela auséncia de qualquer macula ou morte, pois todos os seres
que ali habitam — inclusive a vegetacdo — sdo imortais.

Apds “despertarem” na Terra-Média, diversos clas de elfos migraram para Aman, onde
experimentaram o aprimoramento de suas habilidades nas artes cldssicas e artesanato em areas
como musica, poesia, lapidagdo e até criacao de pedras preciosas. Nesse periodo, eles viveram
0

[...] apogeu do Reino Abengoado, a plenitude de sua gléria e bem-aventuranga, longo
na contagem dos anos, mas muito breve na memoria. Naquele tempo, [...] os noldor
progrediram sempre em conhecimentos e habilidades; e os longos anos foram
preenchidos com seus trabalhos prazerosos, nos quais inventaram muitas coisas belas
e maravilhosas (TOLKIEN, 2011, p. 67).

No trecho extraido acima, tem-se a concepc¢ao de um longo periodo no qual o jubilo foi
constante para os seres que habitavam Aman. Durante esse intervalo de tempo, os elfos
aprimoraram-se em sabedoria e em suas habilidades. Além disso, comegaram a unir-se em
matrimonio e a aumentar em quantidade. Entre esses elfos, havia Miriel. Pouco se fala sobre
sua personalidade, sendo caracterizada apenas pela sua habilidade como artesi. E dito que
Miriel era conhecida como Serindé, que significa “a Bordadeira” (TOLKIEN, 2011, p. 349).
Sua alcunha era devido a “sua extraordinaria competéncia no tear e no bordado; pois suas maos
eram as mais adequadas a delicadeza do que quaisquer outras entre os noldor” (TOLKIEN,
2011, p. 67), caracteristica pela qual se pode denotar habilidade e meticulosidade no trabalho
manual.

Para além do contexto fisico no qual Miriel estava inserida, seu contexto familiar era
aparentemente perfeito, pois estava em um casamento com o elfo Finwé por sua propria vontade
cujo companheirismo era reciproco, sendo o amor entre eles descrito como “imenso e cheio de
alegria, pois comegara no Reino Abencoado nos Dias de Bem-aventuranca” (TOLKIEN, 2011,
p. 67). Finalmente, o casal estava esperando seu primeiro filho, o que para eles era motivo de
extrema alegria.

Miriel, portanto, vivia em uma espécie de paraiso, uma regido na qual, conforme
relatado acima, nenhum ser vivo padecia de qualquer mal que pudesse acometé-lo, pois tudo,
das pedras e da agua até as plantas e os animais, bem como seus habitantes, havia sido
abengoado. Ademais, os proprios deuses que haviam criado o mundo, 14 viviam e consagravam-
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no continuamente com sua presenca. Além disso, o proprio ambiente familiar da elfa pode ser
entendido como um pequeno paraiso, sendo possivel presumir que haveria chances escassas ou
nulas de desenvolver qualquer tipo de mal desencadeado por fatores alheios devido a todo o
contexto no qual ela esta inserida.

Do abatimento e da renuncia

Ao longo da narrativa, o paraiso em que vivia ¢ substituido por um ambiente oposto. O
amor entre Miriel e Finwé, Rei dos noldor, tem como fruto um bebé, mas, apds o nascimento
do filho, seu semblante mudou. A elfa comecgou a definhar e, em certo momento, verbalizou
que nunca mais teria filhos, justificando que “as forgas que teriam nutrido a vida de muitos
foram todas para Féanor” (TOLKIEN, 2011, p. 68). Faz-se relevante destacar o nome escolhido
pela mae para o bebé. F€anaro, no idioma élfico Quenya — criado pelo autor da obra —, que
significa Espirito de Fogo'® (TOLKIEN, 2011, p. 417). Sabe-se da natureza destrutiva do fogo,
que consome a matéria com a qual entra em contato e alastra-se ferozmente. Semelhantemente,
Miriel foi “[...] consumida em corpo e em espirito” (TOLKIEN, 2011, p. 68) apds o parto, tal
como a matéria quando em contato com o fogo, deixando subentendido, assim, que toda a forga
vital da elfa se esvaira com o nascimento de Féanor. Miriel, portanto, encontrava-se esgotada
fisica, psiquica e emocionalmente.

A situacdo de Miriel apresenta correspondéncia com os pontos elencados por Solomon
(2014), Frankl (2017) e o DSM-5 (2014) acerca da fadiga e falta de sentido expostos acima.
Apos o nascimento do filho, que aqui pode ser considerado um evento estressante, conforme
salientado pelo Manual, a elfa perdeu o sentido vital de propdsito e passou a apresentar cansago
excessivo e sinais de apatia e anedonia, termos utilizados pelo APA dictionary of clinical
psychology para se referir a “indiferenga e falta de resposta ao ambiente” (APAa, 2012, p. 43,
traducdo nossa)** e a “incapacidade de desfrutar experiéncias ou atividades que normalmente
seriam prazerosas” (APAa, 2012, p. 36, traducdo nossa)'® respectivamente. Tais fatores
possuem relacao com o estremecimento da relagdo entre a pessoa doente e o mundo a sua volta
e a propria familia.

Com o cansaco inicial de Miriel apods o parto, Finwé procurou meios de restabelecer o
bem-estar da esposa. O elfo mantinha-se esperangoso, afirmando que “sem dlvida, existe cura
em Aman. Aqui toda a exaustdo pode encontrar alivio” (TOLKIEN, 2011, p. 68). Entretanto,
como nada surtia efeito ¢ Miriel continuava a definhar, um dos deuses, o Vala Manwé,
aconselhou entregar a elfa aos cuidados do Vala Irmo, em seus territérios conhecidos como
jardins de Lorien, para que fosse cuidada e sua satde fosse restaurada. A essa altura, Miriel
encontrava-se apatica a ponto de mal conseguir demonstrar abalo pela separacdo quando da
despedida do casal, como se pode observar a seguir:

Em sua despedida (por um curto periodo, pensava ele), Finwé estava triste, porque
parecia uma infelicidade que a mae se afastasse e perdesse no, minimo o inicio da
infancia do filho.

— E mesmo uma infelicidade — disse Miriel —, e eu choraria, se néo estivesse tdo
exausta. Mas ndo me culpe por isso, nem por nada que possa acontecer (TOLKIEN,
2011, p. 68, grifo nosso).

A partir do trecho destacado, depreende-se que o cansaco excessivo comprometeu de tal
forma a capacidade de expressdo de emogdes de Miriel que ela mal conseguia demonstrar
devidamente a tristeza, ainda que a sinta. Tal incapacidade assemelha-se a anedonia que,
segundo 0 APA dictionary (APAa, 2012), ¢ um dos sintomas determinantes de um Episédio
Depressivo Maior, junto a humor depressivo persistente. Vale ressaltar o momento da vida em
que o mal misterioso afligiu a personagem: a maternidade, momento no qual milhares de
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mulheres experimentam o que € conhecido como depressdo pos-parto, além do sentimento de
soliddo nessa nova fase da vida.

Na obra de Tolkien, ap6s o nascimento de Féanor, Miriel mudara drasticamente.
Consumida em corpo e espirito tal como por fogo, a elfa ndo tinha mais disposicao para fazer
qualquer coisa, tamanha a exaustdo que sentia, ¢ “ansiava por se livrar do esfor¢o de viver”
(TOLKIEN, 2011, p. 68). Destaca-se aqui que viver se tornara um fardo para a personagem,
que passou a ver na morte a Unica solugdo para o alivio de seu sofrimento. Tal percepcao ¢
comum em pessoas que sofrem do transtorno depressivo, como visto no decorrer do primeiro
capitulo deste estudo, mediante exposicdo dos esclarecimentos do APA dictionary (2012),
Solomon (2014) e do DSM-5 (2014) acerca da ideia da morte como uma solugdo para
sofrimento da pessoa doente.

Voltando a passagem da despedida entre Miriel e Finwé€, encontra-se nela indicios de
que algo poderia acontecer a personagem. Ao ver que o marido estava triste, ela afirma que “¢
mesmo uma infelicidade [...], € eu choraria, se ndo estivesse tdo exausta. Mas nao me culpe
por isso, nem por nada que possa acontecer” (TOLKIEN, 2011, p. 68). Em sua fala, além de
explicitar o quanto seu estado a incapacitava de processar suas emogdes — como Visto
anteriormente —, Miriel antecipa que poderia ter um desfecho infeliz e pede que ndo seja julgada
por sua possivel decisdo. Aqui, pode-se inferir que a personagem, de certa forma, planejava sua
morte ou pressentia que acabaria tendo esse fim.

O DSM-5 (APAb, 2014, p. 161) considera a ideacdo suicida — com ou sem plano
especifico —, bem como pensamentos recorrentes de morte, alguns dos possiveis critérios
diagnosticos para a depressdo. Quanto a tendéncia ao suicidio, Solomon declara que:

Ha diferengas sutis, mas importantes entre querer estar morto, querer morrer € querer
se matar. A maioria das pessoas tem, de tempos em tempos, o desejo de estar morto,
anulado, além da dor. Na depressdo, muitos querem morrer, fazer uma passagem
concreta do estado em que se encontram para se libertar das afligdes da consciéncia.
Querer se matar, contudo, requer um nivel extra de paix@o e uma certa violéncia
direcionada. O suicidio ndo ¢é o resultado da passividade; é o resultado de uma ag@o.
Requer uma grande quantidade de energia e uma vontade forte, além de uma crenga
na permanéncia do momento atual e pelo menos um toque de impulsividade

(SOLOMON, 2014, p. 233).

Conclui-se, portanto, que €, até certo ponto, natural alguém ter o desejo de estar morto
em certas situagdes da vida. Contudo, para a pessoa com depressao, ha uma probabilidade maior
de que a morte seja vista como uma forma — ou a inica — de acabar com o sofrimento que viver
se tornara. Tirar a propria vida, entretanto, trata-se de um ato no qual o sujeito se coloca em
uma posi¢ao ativa por meio dele, como uma forma de ter, em suas maos, o controle de sua vida
ou, a0 menos, de sua morte.

Na obra aqui analisada, a personagem partiu para os dominios do Vala Irmo, onde,
esperava-se, encontrar a cura para o mal que a afligia. Na obra, 1é-se que:

Ela foi entdo para os jardins de Lorien, onde se deitou para dormir. No entanto, embora
parecesse estar dormindo, seu espirito de fato abandonou o corpo e passou em siléncio
para os palacios de Mandos. As criadas de Esté cuidavam do corpo de Miriel, e ele
manteve seu vigo, mas ela ndo voltou (TOLKIEN, 2011, p. 68).

O excerto acima relata a morte de Miriel ao narrar que seu corpo fora abandonado pelo
espirito. A primeira vista, pode parecer uma morte passiva, na qual a personagem teria
definhado até a morte, ou pode parecer que ela tenha entrado em sono profundo, tal qual a
princesa do conto de fadas 4 Bela Adormecida. Entretanto, para se ter uma visdo mais ampla
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do acontecimento, ¢ necessario algumas informagdes acerca da natureza dos elfos, segundo a
mitologia criada pelo autor de O Silmarillion.

No universo criado por Tolkien, elfos sdo considerados criaturas imortais em sua
esséncia, pois seus corpos estdo presos a0 Mundo enquanto este existir. Por esse motivo,

[...] os elfos ficam até o final dos tempos [...]. Pois os elfos ndo morrem enquanto o
mundo ndo morrer, a menos que sejam assassinados ou que definhem de dor (e a
essas duas mortes aparentes eles estdo sujeitos); nem a idade reduz sua forga, a menos
que estejam fartos de dez mil séculos; e, ao morrer, eles sdo reunidos na morada de
Mandos, em Valinor, de onde podem depois retornar (TOLKIEN, 2011, p. 36).

Como pode ser observado no trecho acima, o escritor define o assassinato e o
definhamento como as duas unicas formas pelas quais um elfo pode vivenciar a morte.
Entretanto, apesar de ser uma possibilidade, a morte ¢lfica ndo ¢ definitiva, pois esta pode ser
revertida por meio do retorno do espirito ao corpo ou pela construgdo, por parte dos Valar, de
um novo corpo a semelhanga do anterior, nos casos em que este tiver sido destruido (TOLKIEN,
2021). No caso de Miriel, seu espirito deliberadamente abandonou o corpo devido ao tormento
pelo qual estava passando, que havia se tornado insuportavel para a elfa. Tendo isso em vista,
pode-se considerar o desfecho de Miriel como andlogo ao suicidio. Acrescenta-se aqui que o
“suicidio” da personagem ndo foi motivado pelo desejo da morte em si, mas pelo desejo de
livrar-se de um sofrimento que se tornara insustentavel. Em seguida, tem-se o seguinte
desfecho:

Finwé vivia, portanto, desolado. Ia com frequéncia aos jardins de Lorien e, sentado a
sombra dos salgueiros prateados ao lado do corpo da esposa, ele a chamava por seus
nomes. Mas sem nenhum resultado. E somente ele em todo o Reino Abengoado era
privado de alegria. Depois de algum tempo, ele deixou de ir a Loérien (TOLKIEN,
2011, p. 68).

O leitor pode observar o sofrimento vivido pelo marido de Miriel, ocasionado pela morte
da esposa, com o agravo de esta ter ocorrido na infancia do filho do casal. Como visto
anteriormente, para os elfos havia a possibilidade da ressurrei¢do mediante o retorno do espirito
ao corpo, caso este ndo tivesse sido destruido pois, nesses casos, a matéria permanecia
incorruptivel a espera do retorno do espirito. Era o caso da elfa, porém seu espirito escolheu
nao retornar ao corpo, optando por permanecer nos Saldes da Espera do Vala Mandos, lugar
aonde os espiritos desencarnados se dirigiam.

O contexto no qual a historia de Miriel se desenrolou pode ser considerado semelhante
ao de muitas mulheres que experimentam episddios depressivos no periodo que compreende o
fim da gravidez e primeiras semanas ou meses ap0s o parto. Portanto, ¢ possivel tracar esse
paralelo especifico entre os acontecimentos envolvendo a personagem e os vivenciados por
mulheres no periparto.

Consideracoes finais

Considerando as particularidades da personagem analisada neste estudo, depreende-se
que a constru¢do narrativa de Miriel permite a interpretagdo de sua jornada como representagao
simbolica da depressdo. Apesar da brevidade de sua participagdo, os eventos desencadeados
carregam simbolismos que representam o sofrimento envolvido no processo de adoecimento
psiquico e a multifatoriedade do fenomeno em questdo. Portanto, o texto literario analisado
promove a reflexdo acerca da fragilidade humana e da capacidade da literatura de fantasia de
utilizar o imaginario, o “irreal”, para retratar os conflitos que acompanharam o ser humano ao
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longo de milénios e que vém sendo potencializados pelas mudangas sociais vividas nos ultimos
séculos.

Ao acompanhar a narrativa de Miriel, em O Silmarillion, o leitor depara-se com alguém
cujo sofrimento ¢ imenso de forma que o fim da vida parega a solucao. Vale ressaltar a carga
simbolica que a passagem traz a tona. Apds o nascimento do filho, Miriel perde toda a sua
vitalidade a ponto de que se manter viva passa a ser um fardo, e seu estado agrava-se
gradativamente, apesar de todos os esforcos do marido em busca de uma cura para o estado de
sofrimento no qual a elfa se encontra. O enredo dialoga com a vivéncia de milhares de mulheres
as quais padecem do que ¢ conhecido popularmente como depressao pos-parto.

Também ¢ pertinente salientar as circunstancias da morte da personagem, cujo espirito
abandona o corpo deliberadamente. O desfecho representa de forma simbolica uma mulher que,
por ndo suportar mais o sofrimento psiquico — e, consequentemente, fisico — pelo qual passa e
por ndo enxergar mais sentido em continuar lutando, opta pelo suicidio. Por relatar esse
acontecimento trdgico em terras divinas, a histéria de Miriel ¢ significativa por salientar que
ninguém estd completamente “imune” a esse mal, por mais perfeita que a vida aparente ser.

Entretanto, apesar do tipo de desfecho constatado neste estudo, nao ha aqui uma
sentencga de morte para a pessoa com depressao em decorréncia da doenga. Fatores psicossociais
sdao de extrema importancia para a manuten¢do da qualidade de vida da pessoa doente. Em
decorréncia disso, € possivel passar pelo pantano, apesar de se atolar na lama e afundar um
pouco — ou muito — sem submergir.

Finalmente, tendo em vista todo o percurso realizado nesta pesquisa, conclui-se que a
literatura se constitui, em sua esséncia, em um instrumento de compartilhamento e
vivenciamento de experiéncias do ser humano para além de si mesmo. Ela possui a capacidade
de fazer o leitor ver o mundo através olhos de outro alguém e sentir suas emogdes, tanto as
angustiantes quanto as euforicas. E a literatura de fantasia, no que lhe diz respeito, por lancar
mao de uma realidade imagética, por diversas vezes toca em temas que circundam a natureza
humana de forma metaforica, tal qual os mitos e lendas ja faziam no passado.

Apesar de ja terem decorrido milénios desde o surgimento da escrita na humanidade —
sem entrar no mérito de que o ser humano ja contava historias bem antes da invengao da escrita
—, 0s temas retratados nas historias tendem a se repetir. Isso se dd porque o narrar € inerente a
natureza humana, bem como o sentir. No fim das contas, as historias, ou a maior parte delas,
sdo sobre sentimentos. Ainda que os sentimentos predominantes neste estudo sejam de dor e de
pesar, que ele ndo traga uma mensagem de morte, mas uma palavra de vida e de esperanca.
Esperanga de que, por mais turbulentos que os tempos sejam, dias melhores virdo.

MARTYRDOM IN PARADISE: A SYMBOLICAL PORTRAYAL OF DEPRESSION IN
THE SILMARILLION BY J.R.R. TOLKIEN

ABSTRACT: This article aims to analyze the character Miriel from J.R.R. Tolkien's fantasy work The Silmarillion
as a symbolic representation of depression. This study is based on theoretical observations of fantasy literature by
Jackson (2009), Mendlesohn (2002), Silva (2008, 2017, 2018), and Gamble and Yates (2002), as well as on
manuals and guidelines of mental health professionals. Similarly, it is grounded in Chevalier's (1986) interpretation
of symbols in the analyzed work.

keywords: Fantasy. Depression. J.R.R. Tolkien. The Silmarillion.
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“[...] understanding a person from his or her frame of reference rather than one's own, so that one vicariously
experiences the person's feelings, perceptions, and thoughts.” (APA, 2013, p. 206)

“[...] an emotional state of unhappiness, ranging in intensity from mild to extreme and usually aroused by the
loss of something that is highly valued, for example, by the rupture or loss of a relationship.” (APA, 2013, p.
506)

“[...] the process or the faculty of forming mental representations of things not actually present.” (OUP, 1989)
“A product of imagination, fiction, figment.” (OUP, 1989)

“[...] rules and conventions taken to be normative.” (JACKSON, 2009, p. 08)

“[...] of artistic representation and literature s reproduction of the ‘real’.”” (JACKSON, 2009, p. 08)

“[...] obdurate refusal of prevailing definitions of the ‘real’ or ‘possible’.” (JACKSON, 2009, p. 08)

“A fiction evoking wonder and containing a substancial and irreducible element of the supernatural with which
the mortal characters in the story or the readers become on at least partly familiar terms.” (MANLOVE, 1975
p. 01)

“At its best, it presents the fantastic without comment as the norm for both the protagonists and for the reader:
we sit on the protagonists’ shoulders and while we have access to their eyes and ears, we are not provided
with an explanatory narrative. [...] the immersive fantasy depends for its effectiveness on an assumption of
realism that denies the need for explication.” (MENDLESOHN, 2002, p. 175)

“[...] the point of view character of an immersive fantasy must take for granted the fantastic elements by which
he or she is surrounded; he or she must exist as integrated with the magical (or fantastic) even if she or she
does not commit magic.” (MENDLESOHN, 2002, p. 175)

“[...] universalmente, la morada de inmortalidad, el centro inmutable, el corazon del mundo, el punto de
comunicacion entre el cielo y la tierra.” (CHEVALIER, 1986, p. 801)

“[...] a kind of Paradise, the home of the Gods.” (TOLKIEN, 2004 [1951], p. XIX)

O nome do filho de Miriel possui duas grafias: Féanaro, no idioma Quenya e Féanor, em Sindarin, ambos os
idiomas criados por Tolkien.

“[...] indifference and lack of response to one’s surroundings.” (APAa, 2012, p. 43)

“[...] the inability to enjoy experiences or activities that normally would be pleasurable.” (APAa, 2012, p. 36)
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