Diretrizes para autores

OBJETIVOS

Fornecer aos autores da HU Revista orientagdes claras e concisas sobre a preparagdo de manuscritos,
abrangendo desde a estrutura e o escopo até as normas de formatacao e os padrdes éticos, visando submissodes
de alta qualidade e alinhadas aos requisitos editoriais da revista.

DESCRICAO

Escopo e politica

A HU Revista é um jornal cientifico que tem como missdo a divulgagdo do conhecimento cientifico na area
da “ciéncia da saude”, em formato eletrénico, por meio de publicagdo continua e on-line, respeitando os indica-
dores de qualidade, junto a comunidade de pesquisadores da area, em nivel regional, nacional e internacional.
Contempla publicagdes nas grandes areas da saude: ciéncias bioldgicas, educagdo fisica, enfermagem, farméacia
e bioquimica, fisioterapia, medicina, odontologia, quimica, nutrigdo, psicologia e servigo social. A HU Revista é
indexada nas bases de dados e diretérios: National Library of Medicine (NLM), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Directory of Open Access Journal (DOAJ), Diretdrio das Revistas Cientificas
Eletronicas Brasileiras (MIGUILIM), Sistema Regional de Informagdo Online para Revistas Cientificas da América
Latina, Caribe, Espanha e Portugal (Latindex), portal de periédico da Capes e Sherpa Romeo.

Este periédico adota a licenga Creative Commons CC-BY attribution 4.0 International:

Esta licenga permite que outros distribuam, remixem, adaptem e criem a partir do seu trabalho, mesmo
para fins comerciais, desde que |he atribuam o devido crédito pela criagdo original. E a licenga mais flexi-
vel de todas as licengas disponiveis. E recomendada para maximizar a disseminacdo e uso dos materiais

licenciados (CREATIVE COMMONS, 2007?).

Custo de publicacao

N&do ha cobranca aos autores para submissdo de manuscritos e nem para processamento dos artigos.
Das normas gerais

Inicialmente, o comité editorial avalia se o artigo contempla os requisitos das normas da HU Revista. Para
avaliacdo e aceitacdo, os artigos devem ser escritos em lingua portuguesa ou inglesa. Ao submeter um manus-
crito para a HU Revista, entende-se que o artigo ndo esta sendo considerado para publicagdo em outro periddico.

Sao recomendacgdes gerais, a inclusao dos documentos em formato doc (Microsoft Word):

a) Folha de rosto;

b) Manuscrito sem identificacdo dos autores, incluindo titulo e title, resumo e abstract estruturados,
palavras-chave e keywords provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH); referéncias utili-
zando as normas Vancouver para citagdes e referéncias; tabelas, quadros e figuras, ajustadas aos padrdes da HU




Revista;

c) O tamanho dos documentos ndo deve ultrapassar 20 MB;

d) Nao serdo aceitos documentos no formato pdf.

A HU Revista tem o direito de submeter todos os manuscritos ao comité editorial, que esta autorizado a
determinar a conveniéncia de sua aceitacdo ou devolvé-los aos autores com sugestdes e modificagdes no texto e/
ou para adaptacdo as regras editoriais da revista.

Se o manuscrito ndo contemplar essas requisicdes, retornardao aos autores para adequacdo de formata-
cdo e conteudo (desk review).

Se 0s manuscritos contemplarem as normas, sera enviado aos editores de segdo para solicitarem revi-
sGes por pares aos avaliadores, garantindo método cego de revisdo (anonimato dos autores e avaliadores). Os
revisores podem considerar o manuscrito como aceito, rejeitado ou solicitar correcdes obrigatérias. As opiniGes
dos revisores serdo avaliadas pelos editores de secao e editor-chefe, e uma decisdo final suportada pela revisao
por pares sera enviada aos autores.

Os conceitos afirmados nos estudos publicados sdao de inteira responsabilidade dos autores, ndo refle-
tindo, obrigatoriamente, a opinido do editor-chefe ou comité editorial. As datas do recebimento do original e da
aceitacdo do manuscrito constarao no artigo publicado.

A revista utiliza o Sistema de Editoracdo Eletronica de Revistas (SEER, em inglés Open Journal System
- 0JS). Os manuscritos sao submetidos por meio do site da HU Revista. O autor deve se cadastrar, seguindo as
orientagGes do site, no qual recebera um nome de usuario, senha e instrugbes para prosseguir com a submissao
de seu artigo, possibilitando o acompanhamento do processo de avaliagdo e editoragao.

Pré-analise

Os manuscritos sdo submetidos ao comité editorial e ao editor-chefe para apreciacdo quanto a adequagédo
ao escopo da revista. Caso o manuscrito ndo esteja dentro dos pardametros esperados serdo rejeitados e devol-
vidos aos autores.

Revisdo técnica

Os trabalhos sdo avaliados quanto ao cumprimento das diretrizes de publicagdo e documentagao exigidas
na submissdo dos manuscritos. Em caso de desacordo com as instrugles, serdo devolvidos aos autores para as
devidas adequagdes antes de serem submetidos a avaliagdo pelos editores de segdo e revisores.

Autores, editores e revisores da HU Revista devem seguir as diretrizes da Coalition for Diversity and
Inclusion in Scholarly Communications (C4DISC), que abordam questdes de equidade, inclusdo, diversidade e
acessibilidade nas comunicacGes académicas. Essas diretrizes estdo detalhadas no site oficial da C4DISC, dispo-
nivel em inglés em: https://www.c4disc.org/. Além disso, a HU Revista adota agles afirmativas que promovem a
diversidade, equidade e inclusdo (DEIA).

A HU Revista adota diretrizes, orientagdes e fluxos recomendados pelo Committee on Publication Ethics
(COPE - https://publicationethics.org/). Apds o recebimento, os manuscritos sdo submetidos a softwares de de-
teccdo de plagio. Caso sejam identificadas semelhancas relevantes, os autores poderdo ser solicitados a prestar
esclarecimentos, a fim de assegurar a originalidade do conteldo e a devida citacdo de todas as fontes utilizadas.
O plagio é considerado uma conduta editorial inaceitavel e, se comprovado, resultara na exclusdo do manuscrito
do processo de avaliagdo.

Uso de inteligéncia artificial

A utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial deve limitar-se a fungbes auxiliares, ndo podendo
substituir a contribuicdo intelectual dos autores, a qual deve permanecer como componente central e majoritario
na construgdo do conteldo cientifico. Cabe aos autores a responsabilidade de verificar, com rigor, a precisdo e a
veracidade de qualquer conteldo produzido por ferramentas de inteligéncia artificial.

Todos os dados empregados em sistemas e/ou ferramentas de inteligéncia artificial devem ser processados
em conformidade com as legislagdes de protecdo de dados aplicaveis, como, por exemplo, a Lei Geral de Protegao
de Dados Pessoais (LGPD), no contexto brasileiro.

Informagdes sensiveis ou de carater confidencial ndo devem, em hipétese alguma, ser inseridas em




sistemas de inteligéncia artificial de acesso publico ou que ndo oferecam garantias adequadas de seguranca da
informacgdo, conforme estabelece a LGPD.

Caso seja utilizada a inteligéncia artificial generativa como apoio a redagdo do manuscrito, deve ser
incluida, ao final do texto, apds as referéncias, a seguinte declaracdo: “Durante a preparacdo deste trabalho,
o(s) autor(es) usaram [nome da ferramenta/servigo] para [motivo]. Depois de usar esta ferramenta/servigo,
o(s) autor(es) revisaram e editaram o contetdo conforme necessario e assumiram total responsabilidade pelo
conteudo da publicagdo.”

Os autores devem assegurar que o uso de ferramentas de inteligéncia artificial ndo infrinja os direitos
autorais de terceiros.

Adequacao de formatacao (desk review)

Os autores receberao um e-mail solicitando adequagoes de formatagao quando os manuscritos submetidos
nao estiverem nos parametros exigidos pela HU Revista, sendo essencial que os autores fagam as corregdes para
que os manuscritos sigam o fluxo editorial.

a) O manuscrito deve estar de acordo com as diretrizes descritas;

b) O manuscrito ndo podera conter qualquer identificagdo dos autores, seja na pagina inicial do artigo,
nas referéncias, citacGes, tabelas, imagens e, inclusive, na opgdo “propriedades” no Microsoft Word, Open Office,
garantindo o critério de sigilo da revista;

c) As tabelas/quadros devem ser apresentadas em formato editavel;

d) As figuras devem ser apresentadas com nitidez adequada, evitando qualquer identificacdo dos
individuos envolvidos;

e) Notas de rodapé, ao final da pagina do manuscrito, ndo serdo aceitas.

Principios éticos para pesquisas envolvendo seres humanos

A publicacdo de artigos com resultados de pesquisas envolvendo seres humanos esta condicionada a
observancia dos principios éticos estabelecidos na Declaragdo de Helsinki, (https://www.wma.net/what-we-do/
medical-ethics/declaration-of-helsinki/), de 1964, revisada em 2024, pela Associacdo Médica Mundial, bem como
as legislacGes especificas do pais onde a pesquisa foi conduzida, quando aplicdvel. Manuscritos baseados em
pesquisas com seres humanos devem adotar o cumprimento desses principios éticos e anexar copia do parecer
de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) no momento da submiss&o.

Secoes dos manuscritos

O comité editorial da revista aceita como contribuicdo para publicacdo, os artigos pertencentes as
seguintes segdes:

a) Editorial: exclusivamente, o comité editorial da HU Revista convida um autor para confecgdo deste
tipo de texto cientifico. Os autores devem limitar o texto a 1000 palavras, trés palavras-chave e respectivas
keywords, titulo, inclusive em inglés. Ndo ha necessidade de apresentar resumo. A autoria desses editoriais deve
contemplar 1 autor principal e, no maximo, 2 coautores.

b) Artigo original: estudos originais e ndo publicados que contribuam para agregar novas informagdes
e viabilizar conhecimentos sobre o “objeto” pesquisado, relacionado ao escopo da grande &rea da salde. E
obrigatdério que as pesquisas envolvendo seres humanos ou animais (desde analise de banco de dados
retrospectivos, aplicacdo de questionario, até intervengdes terapéuticas) tenham parecer favoravel pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo filiada. Nesta categoria, os documentos devem conter INTRODUGAO,
MATERIAL E METODOS, RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. Especificamente, os estudos
com abordagem qualitativa devem conter INTRODUGCAO, METODOS, RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e
REFERENCIAS. Estes estudos podem apresentar os RESULTADOS E DISCUSSAO juntos. Os artigos sdo limitados a
4000 palavras (exceto palavras que compdem os agradecimentos, folha de rosto, resumo, abstract, referéncias,
tabelas, legendas de figuras e notas de rodapé) e, minimo, de 20 e, maximo, de 40 referéncias. A autoria destes
artigos deve contemplar 1 autor principal e, no méaximo, 7 coautores.

c) Revisdo sistematica e/ou meta-analise: cada artigo desta categoria deve ser capaz de fornecer




uma revisdo de literatura sistematica relacionada ao tdpico do assunto, coletando todas as evidéncias relevantes
especificadas nos critérios de elegibilidade. O método utilizado deve ser reprodutivel com pesquisa sistematizada,
avaliar o risco de viés e apresentacdo sintética dos resultados. A aplicagdo de técnicas estatisticas e o cruzamento
dos resultados pode ou ndo proporcionar uma meta-analise. Preferencialmente, os autores devem aderir aos
guias de padronizacdo de revisGes sistematicas (PRISMA e MOOSE Statement). Deve ser especificado no titulo,
0 que consiste em uma revisdo sistematica e/ou meta-analise. Nesta categoria, os documentos devem conter
INTRODUCAO, MATERIAL E METODOS, RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. Os artigos sdo
limitados a 5000 palavras (exceto palavras que compdem os agradecimentos, folha de rosto, resumo, abstract,
referéncias, tabelas, legendas de figuras) e ndo ha limitagdo para referéncias. A autoria destes artigos deve
contemplar 1 autor principal e, no maximo, 7 coautores.

d) Revisao de literatura: o corpo editorial da HU Revista realizard convite a autores para confecgao
deste tipo de artigo, que fornecerd uma atualizagdo concisa sobre o estado da arte de determinado assunto ou
guias de recomendagdes para as grandes areas da saude. Se o autor entende que seu tema tem impacto para
publicagdo no periddico da revista, ele deve enviar um e-mail para revista.hurevista@ufjf.br, contendo os enderecos
de URL dos curriculos lattes de cada autor e resumo estruturado. O resumo passara pela avaliagdo do comité
editorial, que formalizard o convite para submissdo na secdo de “revisdo de literatura”. O artigo deve ser de facil
compreensdo, estrutura coerente, baseado em evidéncias cientificas, mas podera ser incluida alguma opinido ou
recomendagdo dos autores, que, obrigatoriamente, apresentem experiéncia profissional e/ou desenvolvimento de
linhas de pesquisas acerca do tema revisado. Os manuscritos também poderdo ser estruturados em INTRODUGAO,
MATERIAL E METODOS, RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. Este estudo pode apresentar os
RESULTADOS E DISCUSSAO juntos. No item “revisdo de literatura”, deve ser citada a metodologia utilizada para a
selegdo das evidéncias apresentadas como base para o artigo. As revisGes sdo limitadas a 3500 palavras (exceto
palavras que compdem os agradecimentos, folha de rosto, resumo, abstract, referéncias, tabelas, legendas de
figuras) e ndo ha limitagcdo para referéncias. A autoria destes artigos deve contemplar 1 autor principal e, no
maximo, 7 coautores.

e) Relato de caso ou de experiéncia: os manuscritos submetidos devem, obrigatoriamente, apresentar
o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo, da qual os autores sdo filiados. Para
esta segdo, o artigo deve descrever uma situagdo pratica, estratégias de intervencdo, bem como avaliagdo
do resultado especifico. Nesta categoria, os documentos devem conter INTRODUGCAO, RELATO DE CASO OU
EXPERIENCIA, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. Os relatos de caso ou de experiéncia sdo limitados a
3000 palavras (exceto palavras que compdem os agradecimentos, folha de rosto, resumo, abstract, referéncias,
legendas de figuras) e, minimo, de 15 e, maximo, de 20 referéncias. A autoria desses artigos deve contemplar 1
autor principal e, no maximo, 4 coautores.

f) Comunicagao breve: categoria que permite aos autores apresentarem a progressdo dos resultados
de pesquisas (favordveis ou controversos, alteracdes de padrdes ou metodoldgicos etc.). E obrigatério que as
pesquisas envolvendo seres humanos ou animais tenham parecer favoravel pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da instituicdo filiada. Nesta categoria, os documentos dever&o conter INTRODUGAO, MATERIAL E METODOS,
RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. Os manuscritos devem ser limitados a 2000 palavras,
15 referéncias e 3 tabelas/figuras. A autoria destes artigos deve contemplar 1 autor principal e, no maximo, 4
coautores. Ndo é necessaria a apresentacdo de resumo.

g) Carta ao editor: categoria que permite aos autores discutirem pontos criticos de publicagdes prévias.
Para esta categoria, ndo € necessario resumo (abstract) e nem estruturacdao em topicos de introdugdo, métodos
etc. As cartas devem ter énfase ao que se deseja questionar e discutir de forma coesa e clara, exclusivamente
publicados na HU Revista. As cartas ao editor sdo limitadas a 1000 palavras, 6 referéncias, quando necessario, e,
apenas 2 tabelas/figuras. A autoria destes artigos deve contemplar 1 autor e 2 coautores.

h) Resposta dos autores: categoria que permite aos autores responderem ao item anteriormente
descrito. As respostas devem atender objetivamente aos itens discutidos. As respostas devem ser limitadas a 600
palavras, em que pode ser incluido até 3 referéncias e 2 tabelas/figuras. A autoria da resposta é exclusivamente
para o autor principal. Ndo é necessaria a apresentagdo de resumo.

No quadro 1, é descrito o resumo das diretrizes para publicacdo na HU Revista.




Quadro 1: Resumo das diretrizes para publicagdo no HU Revista.

Tipos Tipo de Namero Resumo | Namero | Contagem Namero Namero
submissao maximo de (n° de de de de de
autores palavras- | palavras tabelas/
chave do texto figuras
principal
Editorial Por convite 1 autore 2 Nado é 3a5 1.000 Maximo 10 2
coautores
Artigo original | Submissdo 1 autor 300 3a5 4.000 Minimo 20 5
voluntaria principal e, Maximo 40
no maximo, 7
coautores
Revisdo Submissdo 1 autor 300 3a5 5.000 N&o ha 5
sistematica voluntaria principal e, limitagdo
e/ou meta- no maximo, 7 para
analise coautores referéncias
Revisdo de Por convite 1 autor 300 3a5s 3.500 Nao ha 5
literatura principal e, limitagdo
no maximo, 7 para
coautores referéncias
Relato de Submissdo 1 autor 300 3a5 3.000 Minimo 15 3
caso ou de voluntaria principal e, Maximo 20
experiéncia no maximo, 4
coautores
Comunicagao | Submissdo 1 autor e 4 Nao 3a5 2.000 Maximo 15 3
breve voluntaria coautores
Carta ao Submissdo 1 autore 2 Nao 3a5 1.000 Maximo 6 2
editor voluntaria coautores
Resposta dos | Submissao | Autor principal Nao 3as5s 600 Maximo 3 2
autores voluntaria

Forma e preparacao do manuscrito

Folha de rosto

Deve ser enviado em arquivo de formato doc (Microsoft Word), sendo obrigatérios:
a) Titulo em portugués;
b) Titulo em inglés;
c) Titulo curto (até 50 caracteres);
d) Designar area de conhecimento e subarea (areas do CNPq);

e) Inserir nomes completos dos autores (sem abreviagdes) com respectivos numerais arabicos sobrescri-
tos (23), para identificacdo de instituicdes a que pertencem, respeitando o nimero de autores, de acordo com o
estipulado em “secdes dos artigos”;

f) Inserir endereco eletrénico e Orcid de cada autor/coautor;

g) Inserir apenas as filiagdes institucionais, incluindo a cidade e estado da instituicdo (ndo incluir titula-
coes). Caso algum autor tenha participado de programa de fomento a pesquisa, este pode ser colocado logo apds
a filiacdo institucional. E necesséario um ponto final apds a inclusdo de cada instituicdo;

h) Incluir endereco de correspondéncia profissional, eletronico e telefone de contato de um dos autores;

i) Incluir itens relacionados a estrutura do manuscrito (nUmeros de palavras no resumo, palavras-chave,




palavras no corpo de texto, figuras, tabelas).
A formatacao deste documento deve ser semelhante ao modelo de template da folha de rosto. As infor-
macOes pessoais fornecidas (enderego e telefone) sdo para uso interno da revista e ndao serdo publicadas.

Preparacao do manuscrito

Titulo

O artigo deve apresentar titulo em portugués e inglés com, no maximo, 220 caracteres, sendo apenas a
primeira letra mailscula, evitando-se abreviagdes de termos e identificacdes de cidades/instituicdes.

O alinhamento dos textos deve ser “centralizado”, utilizando o negrito somente no titulo em portugués.

Preferencialmente, os termos “relato de caso/experiéncia” e “revisdo sistematica e/ou meta-analise
devem ser inseridos no titulo dos manuscritos. Exemplo de titulo em portugués e inglés:

”

Acuracia de cirurgia guiada para instalacdo de implantes dentarios em pacientes edéntulos

Accuracy of computer-guided surgery for dental implant placement in edentulous patients

Figura 1: Modelo de titulo em portugués e em inglés.

Estruturacao de resumo

O resumo deve conter informagdes relevantes de forma clara e precisa, permitindo aos leitores terem
uma ideia geral do estudo. Nao deve ultrapassar o limite de 300 palavras. Para todas as segoes, os topicos do
manuscrito devem ser estruturados como indicado:

a) Introducgdo: breve justificativa para a realizagao do estudo;

b) Objetivo: a proposta do estudo (hipotese sendo testada);

c) Material e métodos/métodos/relato de caso ou relato de experiéncia: apresentar desenho do estudo,

definigdo de grupo amostral, tratamentos ou intervengdes, tipos de andlise estatistica;

d) Resultados: indicar dados representativos dos resultados, se apropriado, aos de significancia estatistica.

Nao incluir este tépico em relato de caso ou de experiéncia;

e) Conclusdo: o que for mais significativo dos resultados, respondendo a proposta do estudo.

As categorias “comunicacdo breve”, “carta ao editor” e “resposta dos autores” ndao deverdo apresentar
resumos e/ou abstracts.

Palavras-chave

Citar entre trés e cinco palavras-chave. As keywords, devem conter os termos em inglés correspondentes
as palavras-chave. As palavras-chave e/ou expressGes devem ser separadas entre si por ponto e virgula,
obrigatoriamente. Devem conter todas as palavras com a primeira letra em mailsculo, exceto preposicoes.

As palavras-chave para o resumo em portugués devem ser extraidas do vocabuldrio Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), disponivel em: http://decs.bvs.br. As palavras-chave para o resumo em inglés devem
ser extraidas do Medical Subject Headings (MeSH), disponivel em: www.nlm.nih.gov/mesh. Caso ndo sejam
encontrados descritores adequados ao tema do manuscrito, palavras-chave podem ser indicadas.

Formatacao textual

O corpo do texto deve apresentar fonte Verdana, tamanho 12, assim como o titulo da tabela/quadro e
seus contelidos. As legendas de figuras, tabelas e quadros devem apresentar fonte Verdana, tamanho 10.

O espagamento do corpo textual (do titulo, title, resumo, abstract, até as palavras-chaves e keywords)
deve ser de 1,0 linha (espagamento simples), assim como dos titulos das tabelas/quadros e legendas de tabelas
e figuras. O espacamento do corpo textual (da introdugdo até a conclusdo) deve ser 1,5 linhas.




As referéncias devem apresentar fonte Verdana, tamanho 12, espagamento simples (1,0 linha), iniciadas
por numeral arabico, sem numeragdo automatica. Neste caso, deve-se “desfazer a numeragdo automatica”.

Ao longo do corpo textual, ndo deve ser utilizado negrito, exceto para os topicos do artigo. Os destaques
em italico nos trechos do corpo textual s6 sdo permitidos para denominagdes em lingua estrangeira, terminologias
cientificas de espécies (como, por exemplo, microrganismos, animais, vegetais etc).

Os tépicos do artigo devem estar em caixa alta, negrito e sem pontuacdo. Os subtdpicos devem ser
escritos em negrito e com apenas a primeira letra da inicial em maiusculo.

Corpo textual

A HU Revista recomenda aos autores a leitura do item “Segdes dos artigos”, para identificagao do tipo de
estudo da pesquisa e melhor elaboragdo da redacao cientifica.

Os préximos tdpicos apresentam as orientagdes gerais para a redagdo do manuscrito que serd submetido
a HU Revista.

a) Introducgao: deve ser sucinta, apenas para introduzir o tema e explicar a questdo pesquisada, sem
revisdao extensa de literatura. Ao final, apresentar o(s) objetivo(s) do estudo de forma clara e concisa. Nao deve
conter palavras em negrito.

b) Material e métodos: deve ter descricdo clara, sucinta e completa dos materiais e métodos utilizados
na pesquisa. Especificar o delineamento do estudo, tipo do estudo (para as pesquisas qualitativas, recomenda-se a
indicacdo do referencial metodoldgico), descrever a populagdo estudada, os critérios de selecdo dos participantes,
definir os procedimentos empregados, detalhar o método para analise de dados qualitativos e estatisticos (indicar
qual software, se aplicavel, foi utilizado para tratamento e analise dos dados). Quando aplicavel, deve conter as
informagdes sobre a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo filiada (especificamente,
nome do comité, nimero de parecer ou Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica - CAAE). N&o deve
conter palavras em negrito, com excegdo quando apresentar subtdpicos.

c) Resultados: os resultados da pesquisa devem ser apresentados em sequéncia ldgica, apresentando os
achados relevantes para o objetivo do estudo e que serdo discutidos. Quando aplicavel e apropriado, é permitido
utilizar tabelas, quadros ou figuras (graficos, imagens, fotografias). O autor ndo deve repetir as informacdes
contidas na(s) tabela(s) ou figura(s) no corpo do texto. Se necessario, pode descrever e enfatizar os dados mais
importantes, sem interpretacdo destes. Nao deve conter palavras em negrito, com excegdo quando apresentar
subtdpicos. Para as pesquisas qualitativas, recomenda-se apresentar depoimentos dos participantes do estudo.
As citacGes para depoimentos de até 3 linhas devem ser inseridas no texto entre aspas, na fonte Verdana,
tamanho 12. As citagBes para depoimentos com mais de 3 linhas devem aparecer em paragrafo independente,
recuado e digitado em espagamento simples (1,0 linha), fonte Verdana, tamanho 11, recuo de margem de 4 cm
a esquerda, sem aspas. A identificacdo do depoimento deve respeitar o anonimato. O cédigo utilizado deve ser
apresentado ao final do depoimento, entre parénteses e sem italico.

d) Tabelas: devem respeitar o nimero maximo descrito no quadro 01, serem citadas no texto e
numeradas em algarismos arabicos na ordem textual dos resultados, com titulo posicionado na parte superior
e alinhado a esquerda e legenda explicativa na parte inferior, se necessario. Devem ser inseridas no texto apds
a sua primeira citagdo. Devem ser abertas nas laterais direita e esquerda, utilizando apenas linhas horizontais
no cabecgalho e pé da tabela. Ndo se deve utilizar linhas verticais. As legendas de tabelas serdo indicadas por
simbolos (alfanuméricos) e restritas ao minimo indispensavel.

e) Figuras: devem respeitar o nUmero maximo descrito no quadro 01 e serem citadas no texto e
numeradas em algarismos aradbicos na ordem em que se encontram no texto, sempre com legenda explicativa
quanto ao tipo de ilustracdo e titulo. Considera-se como tipos de figuras: graficos, esquemas, fotografias e
fluxogramas. Devem ser inseridas no texto apds a sua primeira citagdo. As imagens originais devem ser anexadas
como documentos suplementares, com qualidade satisfatéria de resolugdo de imagem. As legendas de figuras
serdo indicadas por simbolos (alfanuméricos) e restritas ao minimo indispensavel.

f) Discussao: deve realgar as informagdes novas e originais obtidas na investigacdo, possibilitando
a interpretacdo dos resultados e comparacdes com dados da literatura. Na discussdao, ha possibilidade de os
autores explicarem as diferengas ou similaridades das evidéncias em artigos originais e revisdes sistematicas,
das caracteristicas e peculiaridades nos relatos de caso ou experiéncia, em relagdo aos estudos previamente
publicados. N@o deve conter palavras em negrito.

g) Conclusao: finalizar com as conclusdes pertinentes aos objetivos do estudo e baseadas nos resultados
encontrados. Apontar os aspectos de contribuicdao do estudo para o conhecimento. Ndo deve conter palavras em
negrito.

h) Financiamento: se houver algum tipo de financiamento, é obrigatério citar a fonte de suporte




financeiro para a pesquisa (agéncias de amparo/fomento a pesquisa).

i) Agradecimentos: os agradecimentos podem ser inseridos, referenciando-se a todos aqueles que
contribuiram para o desenvolvimento do estudo, mas ndo se encontram listados como coautores. E opcional.

j) Conflito de interesses: todos os autores devem declarar quaisquer relagdes financeiras ou pessoais
com outras pessoas ou organizagdes/empresas que poderiam influenciar no estudo, e consequentemente, nos
resultados (risco de viés).

A HU Revista recomenda aos autores a utilizacdo dos guias internacionais de redacdo cientifica propostos
pela Rede Enhancing the Quality and Transparency of Health Research (EQUATOR) (https://www.equator-network.
org/), para incrementar a qualidade da redacdo cientifica.

Para cada tipo de estudo, hd um guia de redacdo cientifica com o que se espera encontrar em cada secdo
de manuscrito, conforme mostrado no quadro 2.

Quadro 2: Guias de redagdo cientifica.

Tipo de estudo Guia
internacional

Ensaio clinico randomizado CONSORT

Estudos observacionais em STROBE

epidemiologia

Revisdes sistematicas e meta- PRISMA
analises

Estudos de caso CARE
Estudos pré-clinicos em animais ARRIVE
Estudos de acuracia diagndstica STARD
Estudos qualitativos SRQR/COREQ
Estudos de melhoria da qualidade SQUIRE 2.0
Estudos de avaliagdo econdmica CHEERS

Citacoes das referéncias no texto

As citagOes das referéncias no corpo textual do manuscrito podem ser feitas de duas maneiras:

a) numérica, por meio de numeral sobrescrito, sendo citadas em ordem crescente nos paragrafos.

Neste caso, o numeral sobrescrito é posicionado depois da virgula, ponto e virgula ou ponto final.

Exemplo: o0 aumento observado em algumas cidades pode ser atribuido a mudangas nos fatores ambientais
e nos padrdes de vida que influenciam a manifestacdo clinica dessas condigdes.?3

b) alfanumérica (quando o autor é citado no texto).

Os autores devem atentar-se para as citagdes de acordo com o numero de autores das referéncias.
Observe as seguintes especificagdes:

a) Um autor: Marx®;

b) Dois autores: Ferreira e Santos'?; e

c) Seis ou mais autores: Silva et al*°.

Em caso de seis ou mais autores, o primeiro autor pode ser citado seguido de “et al” e numeral sobrescrito
da referéncia, sem italico e sem ponto, posicionado logo apds o nome do(s) autor(es) (antes da virgula, ponto e
virgula ou ponto final). Ndo se aceita “e outros” e nem “colaboradores”.

Exemplo: a pesquisa de Navarro et al' demonstrou que a pratica de exercicios fisicos esta associada a
uma melhora dos sintomas na maioria dos casos.

In

Referéncias

As referéncias devem seguir as normas do estilo Vancouver (Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals), disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/. Os autores
devem estruturar as referéncias de acordo com os seguintes critérios:

a) Toda referéncia deve ser citada no texto. Elas devem ser ordenadas de acordo com sua apresentagao
no texto e numeradas sequencialmente em ordem crescente. As abreviaturas dos titulos dos periddicos deverdo
estar de acordo com o padrao MEDLINE e BIREME;




b) A exatiddo das referéncias é de responsabilidade dos autores;

c) Ndo incluir comunicagdes pessoais e materiais bibliograficos sem data de publicacdo na lista de
referéncias;

d) Cada secdo de artigo tem numero especifico de referéncias, os autores devem conferir essas
informacdes ja descritas.

Listar os nomes dos seis primeiros autores dos artigos referenciados. Quando o numero de autores
exceder este numero, os seis primeiros autores deverdo ser citados, seguidos pela expressao “et al”, que deve ser
seguida por ponto e sem italico. Exemplo: Souza FV, Loures L, Tavares RB, Duque MB, Alves DA, Santiago RC et
al.

Exemplos de referéncias

a) Livro: Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R. Dependéncia quimica: prevencgdo, tratamento e politicas
publicas. 22 ed. Porto Alegre: Artmed; 2019.

b) Capitulo de livro: Oliveira DA, Lopes DD, Desbessel EA, Ramalho LAG. Transtorno do uso de alcool.
In: Vasconcelos Filho JC, Rocha JO, Curto HN, Barbosa MHD, Miranda TS, editores. Aspectos clinicos e diagndsticos
em salde mental. 12 ed. Sdo Paulo: RFB Editora; 2023. p. 207-26.

c) Artigo de periédico cientifico: Souza TT, Godoy RR, Rotta I, Pontarolo R, Fernandez-Llimos F,
Correr CJ. Morbidade e mortalidade relacionadas a medicamentos no Brasil: revisdo sistematica de estudos
observacionais. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada. 2014; 35(4):519-32.

d) Artigo de peridodico com DOI: Bechelli LPC, Santos MA. Psicoterapia de grupo: como surgiu e
evoluiu. Rev Lat Am Enfermagem. 2004; 12(2):242-9. DOI 10.1590/S0104-11692004000200014.

e) Artigo com mais de 6 autores: Carmo PAV, Magalhdes SS, Carmo WB, Fernandes NS, Bastos R,
Andrade LCF et al. Avaliagdo comparativa da sedimentoscopia urinaria realizada pelo nefrologista e pelo profissional
de analises clinicas em pacientes com glomerulopatias. J Bras Nefrol. 2007; 29(2):90-4.

f) Artigo de periédico Epub ahead of print/In press/Forthcoming: Nair R, Chiu SE, Chua YK,
Dhillon IK, Li J, Yee RT. Should short-term use of alcohol containing mouthrinse be avoided for fear of worsening
xerostomia? J Oral Rehabil. Forthcoming; 2017. DOI: 10.1111/joor.12587.

g) Volume com suplemento e/ou nimero especial: Marques LA, Souza CS, Viana LMLS, Oliveira ILB,
Santos YS, Araujo TFS et al. Efeito de um programa de acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com
hipertensdo arterial sistémica. Saude e Pesquisa. 2021; 14(Supl.1):e-9276.

h) Dissertacdo/tese: Prado SMA. Aderéncia a atividade fisica em mulheres submetidas a cirurgia por
cancer de mama [dissertagao]. Ribeirdo Preto: Universidade de Sao Paulo; 2001.

i) Consulta a sitios eletrdonicos: Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (BR).
Miguilim [Internet]: diretério das revistas cientificas eletrénicas brasileiras. Brasilia: Ibict; 2024 [citado em 2024
nov. 10]. Disponivel em: https://miguilim.ibict.br/.

Para auxiliar na escrita, o quadro 3 descreve sucintamente a preparacao do manuscrito em tépicos.

Quadro 3: Resumo da preparagao do manuscrito.

Titulo e title Centralizados, utilizando o negrito somente no texto em portugués. No
texto em inglés, o estilo da fonte é regular.

Palavras-chave e keywords Devem ser provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH).

As palavras devem estar com a primeira letra em maiusculo, exceto
preposicdes. Devem ser separadas por ponto e virgula, finalizando com
ponto final.

Texto (do titulo, title, resumo, | Fonte Verdana 12, espacamento simples (1,0 linha), espagamentos
abstract, até palavras-chaves e | antes e depois de Op.
keywords)

Texto (da introdugao até a|Fonte Verdana 12, espagamento 1,5 linhas, espacamentos antes e
conclusao) depois de Op.




Titulo da tabela/quadro

Fonte Verdana 12, espagamento simples (1,0 linha), espagamentos
antes e depois de Op.

Conteido da tabela (utilizado
para dados quantitativos)

Fonte Verdana 12, espacamento entre linhas simples (1,0 linha),
espagamentos antes e depois de 6p.

Cabecgalho da tabela deve estar em negrito. Nas demais linhas, o estilo
da fonte é regular.

Deve ter as laterais direita e esquerda abertas, utilizando apenas linhas
horizontais no cabecalho e no rodapé.

Conteido do quadro (utilizado
para dados qualitativos)

Fonte Verdana 12, espagamento entre linhas simples (1,0 linha),
espagamentos antes e depois de 6p.

Cabecgalho do quadro deve estar em negrito. Nas demais linhas, o estilo
da fonte é regular.

Deve ser fechada nas laterais direita e esquerda, em cima e embaixo,
utilizando-se linhas horizontais e verticais.

Legenda de figuras, tabelas e
quadros

Fonte Verdana 10, espagcamento simples (1,0 linha), espagamentos
antes e depois de Op.

Citacado das referéncias no texto

O numeral sobrescrito (*'2) deve estar posicionado apos a virgula, ponto
e virgula ou ponto final, exceto quando a citagdo contiver o(s) autor(es)
como referéncia, em que o numeral sobrescrito estara posicionado logo
apos o referido nome (antes da virgula, ponto e virgula ou ponto final).

Citagdo para depoimentos em
pesquisas qualitativas (até 3
linhas)

Deve ser inserida no texto entre aspas, na fonte Verdana, tamanho
12, espacamentos antes e depois de Op. No caso de a citagdo vir com
aspas no texto original, substitui-las pelo apdstrofo ou aspas simples.
A identificacdo do depoimento deve respeitar o anonimato. O cddigo
utilizado deve ser apresentado ao final do depoimento, entre parénteses
e sem italico.

Citagdo para depoimentos em
pesquisas qualitativas (acima de
3 linhas)

Deve aparecer em paragrafo independente, recuado e digitado
em espacamento simples (1,0 linha), fonte Verdana, tamanho 11,
espagamentos antes e depois de Op, recuo de margem de 4 cm a
esquerda, sem aspas. O cédigo utilizado deve ser apresentado ao final
do depoimento, entre parénteses e sem itdlico.

Referéncias

Utilizar as normas Vancouver.

Fonte Verdana 12, espagamento simples (1,0 linha), espagamentos
antes e depois de 0p.

Iniciadas por numeral arabico, sem numeragdo automatica.

Quando tiver mais de seis autores, listar os seis primeiros, acompanhado
da expressdo “et al”.

Corregodes obrigatorias ap6s avaliacao dos revisores

Os autores devem responder aos questionamentos feitos pelos avaliadores no inicio do corpo do manuscrito,
antes do titulo, com letra em cor vermelha, identificando para qual avaliador serdo designadas as respostas. Em
seguida, realizar as corregdes que considerarem pertinentes, no corpo do manuscrito, em letra com cor vermelha.
E importante manter o sigilo do arquivo original.

Corregoes apos edicao de texto

A edicdo de texto é enviada ao autor correspondente, por meio de correio eletronico, em formato word,




para leitura e consideragdes.

Em caso de alteragdo do texto nesta fase, o autor deve incluir as alteragdes com letra em cor azul,
diferenciando-se da cor vermelha ja inserida pelo editor de texto.

O autor tem um prazo de trés dias para corregdo do manuscrito. Caso seja necessario um prazo maior para
a verificagdo da edigao de texto, o autor pode entrar em contato pela plataforma, justificando esta necessidade e
solicitando uma extensdo do prazo ja com a nova data em que as corregdes serdo enviadas.

Correcdo das provas tipograficas

A leitura de prova é enviada ao autor correspondente, por meio de correio eletrénico, em formato pdf,
para aprovacao final.

Apenas pequenas modificacdes (ortografia, verificacao de ilustracbes, por exemplo), sdo permitidas nesta
fase.

O autor tem um prazo de trés dias para corregao.
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