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RESUMO

s autores discorrem sobre a questdo ligada ao uso de cocaina.
Tomaram por base uma amostra constituida por um grupo de
dependentes de cocaina, abstémios, pertencentes a um grupo
de narcoticos anénimos. Esta amostra foi comparada com outra
de pessoas ndo usudrios habituais e nao dependentes, constitu-
ida de estudantes universitrios. Foi aplicada uma escala para
averiguagdo de transtorno da personalidade do tipo anti-social
em ambas amostras. Os resultados apontaram para a evidéncia
de transtorno da personalidade no grupo de dependentes.
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INTRODUGAO

Alguns psiquiatras, como Caroll?, Nich?, Roousanville® e Higgins®,
tém enfatizado o fator personalidade na psicogénese dos transtor-
nos por drogas, principalmente nos usudrios dependentes. Eles pre-
conizam a abordagem terapéutica do tipo cognitiva, para o trata-
mento do abuso de drogas e para a dependéncia. Silverman® e
Stanguetta®, no estudo sobre o tratamento de jovens dependentes de
cannabis e tabaco, revelam que tanto o fator da personalidade,
quante o ambiente social tém impaortancia nos resultados obtidos.
E reforcam a necessidade de uma atengao especifica de satude men-
tal para tais pacientes. Ja Luborsky® propoe a utilizagao de uma
estratégia psicanalitica, citada por ele como método de apoio e
expressao, na condugdo do tratamento de pessoas dependentes de
drogas tais como: cocaina e cannabis, bem como etilismo.

Cabe também definir com base nos critérios diagnosticos existen-
tes, o que se entende por dependéncia de drogas. Pode-se utilizar
dois critérios, ou o CID-10 ou o DSM-IV!. Tomamos por base o
conceito formulado pelo DSM-IV? por entender que neste caso, 0
DSM-IV? se adapta melhor aos objetivos pretendidos, porque ca-
racteriza a dependéncia como um padrao de comportamento mal
adaptado devido ao uso de substancia que leva ao usuério prejuizo
clinico, num periodo de doze meses e que se manifesla por trés ou
mais dos seguintes critérios:

1 - Ocorréncia de aumento da tolerancia a droga utilizada.

2 - Ocorréncia de Sindrome de abstinéncia quando se inter-
rompe o uso da referida droga.

3 - Consumo da Substancia por um tempo mais longo do que o
pretendido.

4 - Constante fracasso na tentativa de reduzir ou interromper o
uso da substancia.

5 - Despende-se muito esforgo e tempo para adquirir a droga.
6 - Muitas atividades laboratoriais, sociais e recreativas sao
abandonadas em fungio do uso da droga.

1 - Professor Adjunto de Psicologia Médica da UFJE.

7 - O uso da droga persiste mesmo que o usudrio adquira
consciéncia de que seu uso é prejudicial, e mesmo tendo adqui-
rido danos fisicos e psicologicos nao abandona seu uso.

METODOLOGIA

O presente estudo buscou enfocar a questdo referente ao transtorno
de personalidade do tipo anti-social, nos dependentes de drogas do tipo:
preferencialmente cocaina ou dependente de outras drogas, entre as
quais necessariamente se inclui a cocaina.

AMOSTRA

A amostra constou de 40 pacientes dependentes, em fase de abstinén-
cia e pertencentes a um Grupo de Narcéticos Andnimos, que se dispu-
seram espontaneamente a colaborar neste trabalho. O critério de inclu-
s30 para este grupo incluiu o uso de cocaina. Este grupo foi comparado
com um grupo de controle constituido por 72 estudantes universitarios
da UFJF e que nao sao dependentes de drogas, podendo contudo ser
usuarios esporadicos ou tempordrios, sem no entanto preencherem as
condigaes relatadas acima segundo os critérios do DSM-IV?, como de-
pendentes de substancias que causam dependéncia.

A. Grupo de Controle B. Grupo Usuarios e Dependentes

Sexo Sexo

Masculino 44 Masculino 27
Feminino 28 Feminino 13
Total 72 Total 40
Idade Idade

Alé 20 anos 25 Até 20 anos 18
De 21 a 25 anos 35 De 21 a 25 anos 4
De 26 a 30 anos 8 De 26 a 30 anos 10
Mais de 31 anos 4 Mais de 31 anos 8
Total 72 Total 40
INSTRUMENTO

Foi aplicado um questionario para avaliagao de alteragio de personali-
dade, retirado de itens do DSM-IV?, no que se refere ao tema sobre
definicao de Transtomo de Personalidade dos tipos Anti-Social e Parandide.
O referido questionario ou Inventario para Avaliagao de Transtomo de
Personalidade (IATP), constando de 16 itens que foi aplicado no grupo de
controle numa seqiiéncia de teste e reteste, num intervalo de 3 meses,
obtendo um taxa de fidedignidade de 0,73 num nivel de significancia de
0,95; que é considerada vélida dentro dos padroes de psicometria. Poste-
riormente, o dito inventario foi aplicado no grupo de pesquisa. Cada item
possui trés opgoes que sao operacionalizadas em escores de valores: + 1,
Q0 -1.

RESULTADOS

Aplicado o inventario, respectivamente, nos grupos de controle e de
pesquisa, temos os resultados abaixo, especificados com as médias e
desvio-padrao de ambas amostras.
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Grupo Média Desvio-padrao
Controle 4,736 1,9
Pesquisa 15,93 1,9971

Verifica-se que a média obtida no grupo de controle é bem menor do
que a média do grupo de pesquisa. O desvio-padrao de ambas amostras
¢é equivalente.

O grafico ao lado revela a maior média obtida nes escores do grupo de
pesquisa, o que permite
deduzir que ha maior inci-
déncia de transtorno de  Grafico 1
personalidade na amostra  Média dos escores obtidos do inventdrio
constituida por dependen-  de personalidade
tes de drogas, do que na
populagao normal,

A seguir, foi aplicado o
Teste do Qui Quadrado 11,97
entre as duas amostras, gue 12 /
demonstrou os seguintes
resultados:

Resultado = 3,3018 , ao 101
nivel de significancia de

Médias

0,95 com 1 grau de liber- 8
dade.
) o 4,73

DISCUSSAO

Os resultados obtidos
permitem observar que hd 4 1
uma evidente tendéncia a
manifestacao de transtor- .
nos de personalidade no
grupo de dependentes de 0

droga, mesmo que estejam 1 2
abstémios. Alguns autores
como Adlaf' e Frank'ja
apontaram sobre este tipo
de incidéncia em jovens que fazem uso de substancias que geram depen-
déncia. Eles enfatizam a importancia de fatores familiares e do meio
ambiente nesta formagao. Do ponto de vista clinico e etioldgico pode-
mos agrupar alguns fatores determinantes na estruturagao de uma rela-
¢ao de dependéncia por drogas, que tem respaldo na presente pesquisa.
Citamos, entre outros, 0s seguintes fatores:
1. Debilidade psicodinimica da estrutura do ego.
2. Ambiente facilitador devido falta de estrutura familiar que possibilite
o desenvolvimento adequado do individuo.
3. Fatores bioldgicos e constitucionais que determinam um tipo de indi-
viduo propenso a relacao de dependéncia.
4. Falta de limite dos impulsos devido debilidade e ma formagao do
superego.
5. Aquisicao de habito por condicionamento ou por estimulo perma-
nente, que possibilita a formagao de comportamento dependente.
Visto assim, podemos compreender a complexidade do assunto,
que nao se esgola no presente estudo e podemos também perceber
aintercorréncia de maltiplos fatores que interagem e possibilitam a
formacao de uma estrutura individual do tipo dependente. A opgio
por uma definicao estrutural do assunto torna-se mais préxima da
vivéncia clinica e pode facilitar a compreensio de um ponto de
vista psicodinamico que ndo exclui a presenga de outros fatores,
como sociais, biologicos e comportamentais. Do ponto de vista
psicodinamico, deve-se realcar o papel da figura paterna na forma-
cao do superego do individuo, e quando se trata de uma figura
fragil, predispoe a constituicao de uma dindmica psiquica muito
propicia a dificuldade de controle dos impulsos e tendéncia a um
comportamento dirigido para a obtencao do prazer em detrimento
da realidade. Os aspectos ditos anti-sociais presentes na personali-
dade dos individuos dependentes de drogas se originam nesta fragi-
lidade do superego e na busca imperativa do prazer como objetivo
primdrio da vida.

Dependentes - Controle

CONCLUSOES )

1. Nota-se uma maior ocorréncia de transtorno de personalidade do
tipo sociopdtica entre os dependentes de drogas e menor nimero na
populacio de controle que é constituida de individuos aparentemente
normais, de estrutura neur6tica compensada e universitarios.

2. O teste de Qui-Quadrado ao nivel de significincia de 0.95, e tomado
com somente um grau de liberdade ; revela que as médias previstas das
duas amostras se diferenciam significativamente , no valor de 3,3018. E
isto comprova que o achado pesquisado, referente ao transtorno de
personalidade do grupo de dependentes estudado é bem significativo
sob ponto de vista estatistico.

3. Uma leitura clinica dos resultados permite concluir que ha forte
evidéncia de transtorno de personalidade do tipo sociopatico entre 0s
dependentes; o que nos leva a refletir que o fator personalidade atua de
forma determinante na constitui¢ao da dependéncia.

4. Uma leitura psicanalitica, nos permitiria concluir que a estrutura do
tipo perversa é a mais comum entre os usuarios dependentes de drogas,
devido ao forte apelo que estes pacientes 1ém pelo prazer imediato, pela
falta de controle de seus impulsos orais incorporativos, e devido uma
presente fragilidade do superego.

e

SUMMARY

The authors studied two groups of cocaine users, one composed
of dependents on the drug that are currently part of a self-
support institution for drug addicts, and another composed of
college students who have had sporadic contact with the drug.
The groups were submitted to a questionnaire and then compared
through and evaluated in order to assess the prevalence of anti-
social disturb of personality. The results showed a trend towards
a higher prevalence of this disturb among the dependents.
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