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RESUMO
onhecer os alunos de um curso médico, mesmo que parcial-
C mente, num contexto de grande diversidlade, é uma tarefa no
minimo dificil. Porém, todos eles tém em comum o interesse
de receber e realizar a melhor formagdo possivel. Desta forma,
a0 aprimorarmos nossos conhecimentos sobre os anseios, as-
piracoes e realidades destes alunos, estaremos capacitando os
docentes a melhor atender as necessidades do curso. Assim,
aplicamos um questiondrio a alunos do 1° ao 9° perfodos da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de
fora (U.F.I.F.), respondidos individualmente, contendo sete
quesitos. Notamos o “ideal filantrépico” como principal mo-
tivo pela escolha da profissdo, conceito “regular” e “bom”
sobre o curso, “eventual " ou “rara” orientagdo sobre a prdti-
ca médica, “desinformagdo” sobre pds-graduacdo e “acentu-
ada” intencdo de cursar Residéncia médica como alguns dos
dados apurados. Concluimos que os resultados obtidos sina-
lizam para agées que podem ser implementadas, de forma a
aprimorar a prtica docente e a orientagdo aos alunos duran-
te o curso médico.

UNITERMOS
Perfil

INTRODUGAO

Estudar o perfil dos estudantes de medicina apresenta notavel impor-
tincia, pois tentar conhecer os alunos e o Curso é tema de grande
interesse para os discentes, docentes e nossos dirigentes.

Como educadores, os diretores e demais docentes tém a responsabili-
dade de orientar os alunos, tanto na formagao pessoal quanto na infor-
macdao de contetidos. Assim, a prdtica da medicina, a pds-graduacao
como futuro a ser conquistado, os métodos de estudo aplicados atual-
mente e a orientacdo sobre a carreira sdo temas de dividas e tio impor-
tantes quanto os aspectos cientificos.

No momento, a Faculdade de Medicina da U.F.J.F. continua envolvida
em amplos estudos sobre Reforma Curricular. Desta forma, se detectar-
mos alguns dados no perfil dos alunos que possam servir de referéncia
para a prdtica docente, eventualmente algumas acdes que atendam as
necessidades e anseios dos discentes poderdo ser desenvolvidas.

Este trabalho teve como objetivo conhecer alguns dados referentes ao
perfil da maioria dos alunos da Faculdade de Medicina da U.F.LF.

Realizamos desta forma um projeto que concomitantemente veio “co-
locar em pratica” o conhecimento adquirido na Disciplina de Metodo-
logia Cientifica em Medicina, ministrada aos alunos do 4" periodo, re-
centemente instituida no curriculo.

Temos como meta prosseguir esta pesquisa e ampliar nossas informa-
coes.

METODO

Foi aplicado um questionario com sete perguntas aos alunos em sala
de aula, do 1° ao 9° perfodos da Faculdade de Medicina da U.F.LF..
Divididos em grupos, os autores distribuiram os questiondrios, respon-
didos individualmente pelos discentes, apés explanagdo do contetido e
objetivo.

Consideramos os quesitos sem qualquer resposta como opgao “nao
quer responder”.

Os quesitos com duas ou mais respostas assinaladas foram anulados,
mantendo-se as demais respostas para andlise.

Para facilidade da leitura, o questiondrio foi apresentado junto com a
se¢do Resultados.

RESULTADOS

Dos 729 alunos matriculados do 1°ao 9° periodos da Faculdade de
Medicina da U.F.J.F., 489 alunos presentes em sala de aula responde-
ram ao questiondrio, o que correspondeu a 67% do total.

Resultados obtidos com a primeira pergunta:

1) Por que faz o curso médico? Assinale apenas o item mais importante.

a) Motivos econémicos: “independéncia”.

b) Nobreza da profissao: “grandeza”.

¢) Ideal filantrépico: “ser dtil”".

d) Espirito de imitagao: “influéncia”.

e) Interesse pessoal: “ter os problemas resolvidos”.
f) Curiosidade cientifica: “pesquisador”.

g Outros motivos: qual?
i) Ndo quer responder.

1 - Professor Adjunto IV da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora. Cirurgiao de Cabeca e Pescogo. Mestre e Doutor
pelo Curso de Pés-graduacdo em Técnica Operatéria e Cirurgia Experimental da Escola Paulista de Medicina (UNIFESP-S.P). Responsavel

pela Disciplina de Metodologia Cientifica em Medicina.

2 - Professor Adjunto | da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora. Practologista. Mestre e Doutor em Cirurgia pela
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. Professor da Disciplina de Metodologia Cientifica em Medicina.
3 - Alunos da Disciplina de Metodologia Cientifica em Medicina. 4" periedo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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e) Nenhum destes: qual?
f) Nao sabe.
g Nao quer responder.
Resultados obtidos com a segunda pergunta:
Tabela 3
2) Que conceito dd ao seu curso, até o momento?
Respostas|
a) Excelente: nota 9,0 a 10,0 Periodos 1° 2% 3° 4° 5° g° 7° g 9° Total 9,
b) Otimo: nota 8,0 a 8,9
c) Bom: nota 7,0a 7,9 A 30 17 22 21 23 24 14 12 6 169  35%
d) Regular: nota 6,0 a 6,9 B 6 2 4 9 12 7 7 13 73 15%
e) Ruim: nota 5,0a 5,9 C 5 3 7 6 0 1 2 1 1 26 5%
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Resultados obtidos com a quarta pergunta:

4) Durante seu curso, vocé é orientado sobre aspectos ligados ao exer-
cicio da profissdo médica, a rotina do trabalho médico, as opgoes de
carreira clinicas ou cirtrgicas, ao mercado de trabalho, etc.?

a) Sim, muitas vezes.
b) Sim, eventualmente.
c) Sim, raramente.

d) Ndo.

e) Nao sabe.

f) Ndo quer responder.

Tabela 4

Respostas|
Periodos 10 20 3° 40 50 §° 7° g° g° Total %

20 2 4 4 3 2 2 3 4 44 9%
32 17 16 15 16 24 10 15 11 156 32%
13 21 21 32 28 15 9 14 15 155 32%
8 12 13 8 20 6 10 15 18 102 21%
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Grifico 4
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Resultados obtidos com a quinta pergunta:

5) O gue vocé entende por Mestrado e Doutorado?

a) Cursos de aprimoramento técnico-cientifico, sendo étima oportuni-
dade para complementar os estudos académicos.

b) Programas para formar pesquisadores e professores.

¢) As duas anteriores.

d) Nio sabe.

e) Nio quer responder.

Tabela 5

Respostas|
Periodos 1° 20 3° 4° 50 6 7° g° 9° Total 9%

A 31 28 29 43 4 19 15 11 11 211 43%

B 1 3 6 8 7 4 2 12 1 54 11%

C 39 19 21 8 35 22 13 23 24 204 42%

D 4 2 1 0 3 2 0 2 4 18 4%

E o 0o 0 0 o0 0 i 0 1 2 0%
5 6

Total 75 9 47 31 48 51 489 100%

Gafico 5
Porcentagem de resposlas referentes 4 quinta pergunta por periodo
e por totalizagao
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Resultados obtidos com a sexta pergunta:

6) Ao formar-se, de imediato pretende:

a) Ir para o interior e trabalhar.

b} Tentar Residéncia Médica.

c) Tentar Residéncia Médica, Mestrado e, se possivel, Doutorado.
d) Penso em fazer outra coifsa: qual?
e) Nio sabe.

f} Nao quer responder.

Tabela 6

Respostas!
Periodos 1° 20 3° 4° 5° §° 7° §° 9° Total %

A 3 T 4 4 1 2 2 2 1 20 4%

B 39 27 27 41 44 30 26 39 42 315 65%
& 28 23 23 12 21 13 3 7 6 136 28%
D 0 1 o 2 1 0o 0 2 6 1%

E 5 ¢ 3 o0 2 1 0 0 0 11 2%

F 0 o o0 o o0 0 0 0 0 O 0%
Total 75 52 57 59 69 46 31 48 51 488 100%
Grafico 6

Porcentagem de respostas referentes & sexta pergunta por periodo
e por totalizacao
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Resultados obtidos com a sétima pergunta:

7) No exercicio profissional, que recurso inicial pretende adotar diante
de suas diividas?

a) Perguntarei a um colega préximo.

b) Farei busca bibliogriéfica.

¢) Ligarei para meu professor da escola ou da residéncia.

d) Enviarei ofs) casofs) para um local com mais recursos.

e) Penso em fazer outra coisa: qual?
f) Nao sabe.

g) Nio quer responder.
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Tabela 7
Respostas|
Periodos 1° 20 3° 4° 5° 6° 7° g° 9° Total %
A 26 j2 17 15 12 11 6 15 9 123 26%
B 28 29 26 41 35 28 20 23 29 259 54%
C 4 4 2 2 9 2 0o 3 2 28 6%
D 7 1 1 12 ) 1 1 5 20 4%
£ 4 1 2 0 4 3 0 3 4 2 4%
F 4 5 2 0 6 1 1 o 1 20 4%
G 2 0 2 0 1 1 o 0 1 7 1%
Total 75 52 52 59 69 47 28 45 51 478 100%
Grafico 7
Porcentagem de respostas referentes a sétima pergunta por periodo
e por lotalizacdo
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DISCUSSAD

Na Faculdade de Medicina da U.F.J.F., hi vérios anos ocorrem agées
elaborando e propondo mudancas curriculares. Como exemplo, recente-
mente foi realizado o IV Seminério sobre Reforma Curricular. Estes estu-
dos sio condizentes com uma preocupagao mais ampla, de érgos nacio-
nais, como a Associagdo Brasileira das Escolas de Medicina (A.B.E.M.), e
internacionais, como a Organizagao Mundial da Sadde (O.M.S.). Uma
das diretrizes estabelecidas é que o aluno se torne um importante agente
de sua prépria formacao generalista’234,

Este questiondrio foi aplicado pelos docentes da Disciplina Metodolo-
gia Cientifica em Medicina, instituida no 2° semestre de 2002, aos alunos
do 4° periodo. Posteriormente a pesquisa foi ampliada para os outros
perfodos, com a obten¢do de dados segundo o perfil da maioria dos
discentes (67 %) matriculados do 1" ao 9° periodos. Excluimos os alunos
dos Estdgios (107, 11" e 12" periodos ) por dificuldades de localizacao.

Salientamos a total receptividade dos docentes em aula, em cada peri-
odo, colaborando com a aplicagdo do questionério, o que apenas refor-
¢a a plena participagdo dos professores nos momentos importantes da
vida académica.

Ao analisarmos a Tabela 1, constatamos que o “ideal filantrépico” se
manteve a frente como motivagao para escolha do curso, em todos os
periodos. Durante os anos de formagao, diante das diversas dificulda-
des e realidades da vida académica e do futuro profissional, nosso alu-
no nao perdeu a principal motivagao que o faz iniciar na carreira médi-
ca. Consideramos este dado importante como fundamento vocacional.

Em contrapartida, um aspecto bdsico primordial foi que como pri-
meira opinido, a “curiosidade cientifica” (pesquisa) motivou um ndme-
ro pouco expressivo de alunos a iniciar-se na carreira, equiparando-se
aos itens "interesse pessoal” e “motivos econémicos”. Este fato, pouco
aceitdvel, pode ser justificado devido & pouca motivacdo e esclareci-
mento dos estudantes a nivel pré-universitdrio, como também sob o
ponto de vista cultural, em relagao & pesquisa. Porém, este desinteresse
inicial nao pode ser visto como natural, se focarmos o transcorrer de
todo o curso médico, pela necessidade de formarmos profissionais sem-
pre motivados ao continuo aprendizado e a evolucdo do conhecimen-
to. Hé décadas o conhecimento vem se tornando a principal arma do
poder de uma nagao e a evolugdo cientifica e tecnolégica, em todas as
dreas, advém principalmente do investimento financeiro e pessoal em
pesquisa.

Notamos que alguns alunos, ao receberem os motivos para ampliar os
conhecimentos e investirem na prépria formacao, manifestaram interes-
se nesta pesquisa e sentiram-se (teis a faculdade. Temos conviccao de
que uma Disciplina de Metodologia Cientifica nio tem como objetivo
que todos os estudantes do curso de medicina se transformem em pesqui-
sadores ou cientistas, mas sim dar-lhes a oportunidade de se iniciarem no
método de observagao rigorosa e desenvolver um “espirito critico” funda-
mentado no método cientifico. Acreditamos que, com a continua implan-
tagao da Reforma Curricular, 0 amadurecimento e a reciprocidade dos
alunos frente a esta nova proposta (busca do conhecimento) serd amplia-
do e poderd se estender durante todo o curso. Os docentes podem moti-
var os alunos a exercer uma forma de aprendizado baseada numa duvida
a ser esclarecida, visto ser esta intrinseca e indispensavel 4 formacao do
médico devido ao rdpido avango do conhecimento. Desta forma, ao ter-
mos alunos conscientes de sua importancia e responsabilidade na propria
formagao, na sociedade que os acolhe e no futuro exercicio profissional,
a eficdcia dos trabalhos com os alunos do curso médico serd facilitada,
aumentando o interesse pela pesquisa e pelos projetos da Universidade,
atualmente inferior ao desejado (Tabela 3). Estamos cientes de que, para
contemplar de forma satisfatdria nossos anseios, a instituicao universitiria
deverd desenvolver projetos cada vez mais proximos e acessiveis a sua
comunidade, de forma a viabilizar e estimular esta tarefa.

Partithamos da opinido de importantes autores sobre a inexpressiva
influéncia do periodo pré-vestibular sobre os futuros académicos, em
relagdo as atividades de pesquisa. A estes alunos geralmente sao impos-
tas informacées e metodologias de aprendizagem pouco compativeis
com o amadurecimento necessério para a formagao médica. Trabalhar
com o sofrimento humano exige muito mais do que a atitude passiva
instituida nos “cursinhos”. A motivagao para a busca do conhecimento
e a atualizagdo constantes nas publicagées, eventos cientificos e na In-
ternel, necessdrias a carreira médica, estao longe da meta a ser alcanga-
da no vestibular, com a utilizagdo freqiiente de apostilas e material di-
datico de contetido resumido. O interesse pela profissio médica no con-
texto ético, moral, da atengdo primdria 4 satde, do equilibrio emocio-
nal, da dedicagio plena aos estudos e ao paciente, e de outros aspectos
como o financeiro, mercadolégico, cientifico, juridico, empresarial e
cientifico, estd distante de ser equacionado pela maioria dos jovens e
iniciantes académicos, acostumados ao contexto pré-fabricado daquela
fase. Para o aluno tornar-se “agente de sua prépria formacdo”, atuando
como importante colaborador, serd necessdrio acompanhar, auxiliar, dar
oportunidades e, notadamente, forma-lo dentro de novas metas e orien-
tagoes pedagdgicas a serem seguidas, constantemente aperfeicoadas.

Em alguns alunos, seqiielas da vivéncia pessoal e cultural incorpora-
das ao individuo até o ingresso na faculdade deixam marcas quase in-
corrigiveis para o pleno desenvolvimento e execugdo de atividades pe-
dagdgicas em estudo para serem executadas durante o curso médico.
Uma constatagio sdo turmas divididas em sub-turmas em relacdo a
motivagdo e iniciativa pessoal. Tal fato pode dificultar a instalacio de
metodologias voltadas para a auto-aprendizagem e a busca constante
do conhecimento, situagdo que merece atencao de nossos educadores.

Assim, entendemos que medidas em relagao & formacao académica
devem ser instituidas no primeiro periodo e mantidas ao longo de todo
o curso médico, demonstrando as diretrizes comportamentais, éticas,
de ensino e aprendizagem que deverio seguir, buscar e executar duran-
le toda a vida académica e profissional, externando de forma clara e
objetiva o novo perfil da instituicio. Este procedimento podera suavizar
a resisténcia natural a instalagao de novas metodologias, promovera dis-
cussao sobre o aprimoramento pedagdgico e sobre a participagao ativa
do aluno no seu préprio aprendizado.

Desta forma, a Disciplina de Metodologia Cientifica devers despertar
no aluno um senso de curiosidade e de diivida constantes, tornando-o
capaz de exercer um novo modelo de estudo baseado nas dificuldades
propostas, como, por exemplo, desenvolver um projeto de pesquisa sob
plena orientagao docente. Este processo deverd estimular os académi-
€os a constante investigacdo e atualizacao cientificas. As atividades de
pesquisa como forma de estudo e aprimoramento serio automaticamente
incorporadas a vida deste futuro profissional. Podemos instituir e divul-
gar que o estudante de medicina necessita comportar-se como um “eter-
no pesquisador”, no sentido de buscar informacio, atualizacdo e moti-
vacao para exercer a carreira médica. Independente daquela escolhida e
do lugar onde a exercerd, este profissional serd cada vez mais exigido
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em sua capacitagao.

Como observado em outras importantes instituigdes, temos como meta
estimular a participagdo no curso de graduagao de grupos de pesquisa
cujo potencial diddtico nos parega ndo suficientemente aproveitado,
formar um “Banco de pesquisas” e incluir novos docentes nos projetos a
serem desenvolvidos. Como medida concreta, criamos a Disciplina
Metodologia Cientifica na Saude, fornecida de forma optativa aos alu-
nos do 5° periodo em diante, que agrega académicos realmente interes-
sados em desenvolver atividades cada vez mais elaboradas, atuando
como tutores de pequenos grupos de afunos, sob supervisao direta de
docentes. Desta forma estamos aprimorando nossas atividades como
docente e contribuindo com a formagao cientifica e de andlise critica
consciente dos nossos alunos.

Outro tema que nos chamou a atengdo foi o conceito dado ao curso
{Tabela 2). Certamente que “dar uma nota” ao conjunto nao reflete so-
bremaneira os pontos altos existentes nem sinaliza para agueles que
merecem aprimoramento. Entretanto parece que ficou demonstrado que
a Reforma Curricular tem motivos para elaborar mudangas que sejam
cada vez mais eficazes, visto que, nos perfodos iniciais do curso, jé
envolvidos por novas diretrizes, a avaliagao foi melhor. A nosso ver, os
alunos demonstraram uma preocupaciao em relacio ao aprimoramento
do conjunto da formagdo. Neste caso, a participagdo do discente deve
ser estimulada, de forma a se preparar cada vez mais e pesquisar o que
é feito sobre o tema em centros mais adiantados e elaborar sugestoes
fundamentadas. Este quesito necessita ser retomado e aprofundado,
reavaliando as medidas em estudo que estdo sendo colocadas em prati-
ca atualmente. A necessidade de constante aprimoramento e a reformu-
lagao metodoldgica deverdo estar sempre em pauta.

Uma constatagao importante deste trabalho foi em relagao a “orienta-
¢do profissional” dada aos alunos durante o curso médico (Tabela 4).
Nao foi expressivo o nimero de alunos que se mostraram satisfeitos.
Instituir agoes de orientagdo sobre a carreira médica e o mercado de
trabalho certamente nio é dificil, visto que cada professor fornece da-
dos aos alunos durante o convivio em cada Disciplina e nos Estagios.
Porém ficou evidente a necessidade de aprimorar o exercicio da docéncia
neste quesito quanto a eficdcia. Esforgos e propostas em conjunto de-
vem ser feitas para que este fato seja corrigido e modifique este perfil,
por exemplo criando-se espago de informagio, discussdo e orientagio
aos alunos nas diversas disciplinas. Algumas medidas da Comissdo da
Reforma Curricular, ji em funcionamento, indicam uma importante opor-
tunidade de atuagao neste sentido, como o Projeto de Tutoria e a Disci-
plina Introdugao a Prdtica Médica.

Notamos uma distorgao conceitual em relacdo a finalidade da pés-
graduagao (Senso strictu: Mestrado e Doutorado), conforme Tabela 5.
Mesmo respeitando outras opinides, entendemos que o principal funda-
mento desta pés-graduagio é formar professores e pesquisadores. Certa-
mente que, dentro das atividades de cada Curso e durante o tempo de
preparo da pesquisa, este aluno terd amplas oportunidades de aprimo-
rar seus conhecimentos cientificos. A Residéncia Médica (Pés-gradua-
¢ao Senso latu) é que traz profundos avangos técnicos cientificos, de
maneira especifica em cada drea do conhecimento, devendo estar asso-
ciada a atividades de pesquisa. A partir destes dados cada docente po-
derd enfocar ainda mais este quesito durante suas atividades, nas diver-
sas dreas de atuagdo médica.

Constatamos que um namero altamente expressivo de alunos preten-
de seguir com o aprimoramento cientifico e em pesquisa apds gradua-
rem-se (Tabela 6). Ha anos este perfil se tornou uma necessidade profis-
sional para uma grande parte do mercado de trabalho na drea médica. A
pos-graduagdo (Senso latu e Senso strictu), indisponivel para todos os
médicos, é concorrida e esta motivagio tio clara entre os alunos de
todos os perfodos pode ser considerada um fato marcante. Nossos alu-
nos, historicamente, na sua grande maioria, sido bem sucedidos em con-
cursos publicos a nivel nacional, de acordo com os dados da pesquisa
realizada pela coordenacio do curso de medicina. Alguns, apés plena
capacitagdo, retornam a Faculdade para compor o quadro de docentes.
Certamente uma ampliagdo das atividades de Residéncia Médica, Mes-
trado e Doutorado viria contemplar ainda mais este anseio de nossa
comunidade académica. Por outro lado, ao recém-formado que nio pre-
tende continuar com estudos especificos e direcionados, também have-
rd a permanente obrigacdo de atualizacdo e aprimoramento constantes,
mantendo-se capaz de exercer a medicina no mais alto padrdo possivel,

em beneficio préprio e de seus pacientes.

Porém salientamos a inexpressiva intengao de nosso aluno ir para
o interior do pais como opcdo imediata de exercicio profissional.
Esta meta profissional certamente influenciada pelo mercado de tra-
balho, se contrapée a recomendagdo das entidades ordenadoras
sobre a reforma na formacdo médica. Salientam que a tendéncia a
especializacdo talvez seja excessiva na medicina, em se tratando
da extensdo do nosso pals, visto que as necessidades de grande
parte da populacio sdo voltadas para o Sistema Unico de Saude,
principalmente em relagdo & atencdo primédria e secunddria a sad-
de. A intencao do aluno em continuar se especializando, o merca-
do de trabalho e a terminalidade do curso médico certamente sao
temas de grande interesse de nossa comunidade académica, dos
Diretores e da Comissao da reforma que podem ser aprofundados.

Um dado interessante foi a visio do aluno segundo o perfil do docen-
te que mais atende as suas expectativas quanto a importancia para sua
formagdo, que variou em alguns periodos ao longo do curso ( Tabela 3).
Naqueles iniciais, o desejo foi por uma condicdo de maior presenca,
assessoria e cobranca do docente. Ao fongo do curso, este desejo foi
alterado para um perfil de professor com atuagao mais liberal. Porém o
que preocupa neste quesito foi a minima pretensdo do aluno em interes-
sar-se por um professor ligado 4 pesquisa e aos projetos da Universida-
de, ndo sendo, portanto, “o mais ttil & formagao do aluno” para a quase
totalidade dos consultados. Esta constatagdo, que ocorreu ao longo de
todo o curso, eventualmente demonstra o préprio desinteresse do aca-
démico frente a estes propésitos? A motivagao dos alunos pela pesquisa
é inferior  desejada dada a importdncia desta atividade para a formagao
médica, principalmente se entendermos sua funcio diante do constante
avango do conhecimento e como iniciativa para o continuo aprimora-
mento cientifico do profissional. H& desinformagdo da importancia das
atividades de pesquisa e dos projetos da Universidade para sua propria
formagdo académica e futuro profissional? Eventualmente manifestaram
desconhecimento da importincia elou despreocupagdo pelos projetos
institucionais e pelo progresso da ciéncia, primordiais para a continui-
dade e evolucgdo da profissdo médica. Vale salientar que a vida profissi-
onal tem como base fundamental a formagio académica e tudo que se
faz ou ndo se faz neste periodo de aprendizado podera ter conseqiiéncias
futuras.

Como as oportunidades apés a formatura sdo inseguras e fortemente
influenciadas por fatores regionais, algumas implicagées poderao advir
para este futuro médico, resguardadas as aspiragées individuais. Por
exemplo, as conseqiiéncias relacionadas as condicoes e oportunidades
de trabalho: é regulamentar oferecer oportunidade para a carreira do-
cente inicialmente a Doutores (Pés-graduados Senso strictu); as ativida-
des de pesquisa referentes a trabalhos publicados e/ou apresentados em
congressos cientificos, entre outras, sio pomuadas na andlise de curri-
culo em concursos publicos municipais, estaduais e federais e de resi-
déncia médica, que podem definir vagas de trabalho; o acesso as coo-
perativas e aos prestadores particulares de servigo médico, as Faculda-
des de Medicina particulares e ao corpo clinico de um hospital requer a
melhor formacgdo, académica e profissional. Estas condigées sio encon-
tradas em qualquer ponto do pafs, nas capitais e no interior. Outra im-
portante implicagio é a juridica, abordada com énfase nos tltimos anos.
Um dos principais requisitos necessarios nesta situagdo € a capacitagao
do profissional e sua formacao cientifica frente ao problema, que auxi-
liam sobremaneira o desempenho da fungdo do médico perante uma
divida do paciente.

Estes dados modificaram-se sobremaneira quando os préprios alunos
pensaram como médicos (Tabela 6), visto que a quase totalidade pre-
‘tende seguir os estudos de forma aprofundada, se possivel cursando
mestrado ou doutorado. Ha insegurancga na formagao académica frente
ao exercicio da profissio? Ou apenas uma forte influéncia do mercado
de trabalho? Ha uma real terminalidade no curso médico da Faculdade
de Medicina da U.F.J.F.?

A apreciagdo das Tabelas 3 e 6, nos faz retornar & Tabela 7, que se
refere ao recurso inicial que o aluno “pretende” adotar frente as dividas
no exercicio da profissdo. A busca do conhecimento através da pesqui-
sa bibliogréfica foi a primeira opgio da maioria. Desta forma caracteri-
zou-se que o académico pretenderd recorrer a um dos meios mais atu-
ais, corretos e acessiveis de atualizacio. Neste caso é fundamental que
a aptidio para informar-se, atualizar-se e possuir intrinseca iniciativa
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frente aos estudos é missdo a ser iniciada, desenvolvida e aprimorada
ainda enquanto académico, e ndo “tentar” iniciar-se apenas apds a gra-
duagao. Por que optaram pelo *adiamento” desta importante tarefa? Ha
claras oportunidades, incentivo e apoio para nossos académicos e do-
centes desenvolverem estes projetos? Assim, durante a vida académica,
mesmo que de forma inconsciente, os alunos jd estao desenvolvendo
um processo de selecao frente ao préprio futuro e & concorréncia pro-
fissional. O desinteresse do aluno em relacdo ao docente ligado as ati-
vidades de pesquisa e aos projetos da universidade deve ser pronta-
mente revertido, sendo informado da importancia destas atividades para
seu proprio beneficio.

Um aluno nao esclarecido sobre o que é método cientifico, pesquisa
e ciéncia, provavelmente ndo se interessard por elas nem por um pro-
fessor ligado a estas atividades. E certo que os docentes tém importan-
tes tarefas a executar: orientar, ensinar e dar oportunidades de desen-
volvimento cientifico aos alunos. Porém, formd-los no aspecto
humanistico e difundir a importancia e os fundamentos da pesquisa
cientifica também é tarefa de todos os docentes, de forma cada vez
mais precoce no curso, cujos esforgos e resultados positivos deverio se
somar em cada periodo letivo, para aprimorarmos nossa principal res-
ponsabilidade e missdo: formar médicos cada vez mais competentes.

CONCLUSOES
“A motivagdo é uma porta que se abre por dentro”

Para uma melhor informacao cientifica e formacio dos alunos do
curso de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora, sugerimos:

1) Instituir atividades de pesquisa a partir do 1° periodo do curso
médico, como motivagdo para a busca do conhecimento, de estudo e
de atualizagdo cientifica constantes, o que contribuird para minimizar
as “seqielas” e os “obstdculos” criados pela metodologia de ensino
utilizada na fase pré-universitaria, dando condigées aos alunos de “pensar
cientificamente” e profissionalmente, colaborando com seu amadure-
cimento e formagdo responsdvel.

2) Instituir e valorizar uma “Lista bibliogréfica” orientada nas novas
diretrizes curriculares, referindo-se as fontes de conhecimento para for-
mar-se um médico generalista, evitando-se a utilizacio de apostilas e
fotocopias nao referenciadas, complementada pela constante atualiza-
¢do temdtica de forma especifica através das publicacées e eventos ci-
entificos, Internet, Disciplinas Optativas e Curriculo “Oculto”, entre
outras atividades,

3) Instituir medidas que aprimorem a participacio docente em rela-
¢do a uma ampla informagdo aos alunos sobre a futura profissao, sob
todos os pontos de vista, com enfoque na importancia do aluno ser
protagonista de sua propria formagdo, desde o 1° periodo do curso
médico, motivando-o a um comportamento ativo voltado para sua for-
magao ética, cientifica, emocional e espiritual, fundamentais 4 prética
médica.

4) Instituir medidas que motivem os alunos 4 busca de uma formacao
que o valorize desde a fase académica, incorporando atividades impor-
tantes a sua capacitagao, como organizar semindrios, incentivo a reali-
zagdo e publicagdo de trabalhos cientificos e atividades de extensao,
dentre outras, desenvolvendo uma mentalidade produtiva e de reco-
nhecimento do trabalho docente nesta 4rea tao importante para a medi-
cina, para a ciéncia e para seu proprio desempenho profissional.
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Prof. Dr. Jos¢ Olindo Duarte Ferreira
Diretor da Faculdade de Medicina da U.F.J.F.

“A Diregao da Faculdade de Medicina vé neste projeto algo muito
util, positivo e produtivo, ao mostrar como pensa nosso aluno. Ao co-
nhecermos alguns dados do perfil do discente, a Direcdo, a Coordena-
¢do de Curso e os professores (todos) poderao mudar para melhor o
rumo da formacao de nossos discentes.”

Prof. Dr. José Carlos Teixeira Coelho de Magalhaes
Coordenador do Curso de Medicina da U.F.J.F.

“Com certeza a reforma curricular, ao introduzir no curriculo a disci-
plina Metodologia Cientifica, resgatou um anseio antigo de professores
e alunos. Este trabalho de pesquisa demonstra a importincia da partici-
pagdo ativa dos alunos no processo ensino-aprendizagem, assim como
avalia os principios que norteiam a visao do aluno no Curso de Medici-
na. As ferramentas de pesquisa e avaliago desenvolvidas servirao para
corre¢do de rumos e reflexdes para todos os professores. Serd muito
importante que todos participem da transformacgio do ensino médico, e
vejo através de trabalhos como este que as solucdes poderao ser enca-
minhadas pelos préprios alunos que vivenciam a sua formacdo como
um todo, o que &, na realidade, mais dificil para os professores.”

SUMMARY

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
MEDICAL COURSE STUDENT'S PROFILE
Getting to know medical students, even if only partially, in an
extremely diverse context, fs a very difficult task. Nevertheless,
all of them have in common the interest in receiving and
acquiring the best academic medical education that is possible.
Therefore, on improving our knowledge about these students’
wishes, aspirations and realities, we will be enabling the teachers
to cater for the students’ needs during the course, So, the students
from the first to the ninth terms of the Medical Course of the
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) were given a
questionnaire, consisting of seven questions, which were
answered individually. The “philanthropic ideal”, the concept
“reguiar and good” about the course, little guidance about the
medical practice, and little knowledge about post-graduation
courses were some of the data we got. We came to the
conclusion that the results we got point to actions that should
be implemented, so as to improve the professors’ practice and
the guidance the students need during the course.
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