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RESUMO

s indicagées, complicagées adversas, e principalmente os as-
‘/dpecws legais referentes & Terapia Transfusional, sdo questées da
mais extrema importincia para o médico, uma vez que, em
algum momento no exercicio da sua atividade profissional, ele
vai deparar-se com a necessidade de realizar esse ou aquele
procedimento em pacientes que sao adeptos da seita Testemu-
nha de Jeovd.Neste trabalho, os autores fazem uma reflexio e
uma revisio histérica e literdria sobre o tema, resguardando a
salvaguarda o maior de todos os direitos: o direito 4 vida.
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INTRODUGAO

Apesar do avango gque a medicina alcangou no transcorrer dos tltimos
anos, ainda perduram ao longo do seu evoluir historico alguns sérios
dilemas pertinentes ao exercicio da pritica médica. Um deles, que tem
o seu respaldo num dado de natureza subjetiva (convicgao religiosa), diz
respeito a Terapia Transfusional em pacientes adeptos da seita Testemu-
nha de Jeova.

Sustentam os seus seguidores que a recusa a transfusio sangiiinea,
mesmo em cardter absolutamente emergencial, baseia-se em enuncia-
dos de natureza biblica relativamente aos dois testamentos: Génesis
(9:3-4)", Levitico (17:10)?, Deuterondmio (12:23-28)°, Atos dos Aposto-
los (15:20)".

Entretanto, nos dias atuais, a hemotransfusao recomendada para os
seus membros, para as maiores autoridades da seita nio tem o cardter

absoluto. Permite-se que seus adeptos possam receber alguns deriva-
dos do plasma: concentrado de Fator VIl e X, complexo de antiinibigao
de coagulacdo, albumina, imunoglobulinas, concentrado de
antitrombina Il e concentrado de inibi¢ao alfa 1-proteinase®; em
contrapartida, proibe-se outros de igual relevancia: plasma, glébulos
brancos, glébulos vermelhos, plaquetas®, fato este que tem gerado
grandes questionamentos.

Esta situagao declarada de oposicio a terapia transfusional, envolve
um confronto direto entre um dado cientifico de natureza objetiva e
uma crenga religiosa; entre um suposto beneficio médico e o exercicio
do direito de liberdade do paciente’,

Frente a este impasse, duas indagagées académicas se fazem necessari-
as: teriam razao os seguidores da seita, na sua radicalidade, recusando a
Terapia Transfusional, até mesmo em casos da mais ahsoluta emergén-
cia? Ou entdo, ao revés, poderiam os médicos, atuando profissional-
mente em casos concretos que se lhes apresentam, serem responsabiliza-
dos penal ou civilmente por realizarem a hemotransfusio recomendada
para um paciente seguidor daquela seita?

REVISAO DA LITERATURA
A gquestio Religiosa

Surgida do meio religioso do protestantismo americano no final do
século XIX, a seita Testemunhas de Jeovd, fundada por Charles Taze
Russell, o primeiro presidente do que agora é a Watch Tower Bible and
Tract Society [Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados], ndo fazia
referéncia nos seus enunciados e dogmas religiosos ao uso terapéutico
do sangue; somente proibia a sua ingestdo, ou “o comer” a carne verme-
lha, aquela que continha sangue. Na mesma linha de idéias, o juiz
Rootheford, em 1939, sucessor daquele, ratificou os preceitos de Russell,
entre eles o de nao comer carne de animais com o seu sangue conforme
recomendacio biblica®.

Em 22 de dezembro de 1943, numa publicagio da Revista Consolida-
¢ao, baseando-se em textos biblicos, a proibigao da terapia transfusional
comegou a ser implantada. A partir desta data, esta constricao vem se
consolidando como um dogma religioso, fazendc-se ostensivamente
presente nos seus enunciados proibitivos até os dias de hoje”.

Inicialmente, a proibigio era generalizada, englobando todos os com-
ponentes do sangue até entio cientificamente identificados'®, uma vez
que seus membros acreditavam e professavam que o fim dos tempos
estava proximo'' e que a ciéncia encontraria rapidamente uma alternati-
va eficaz para resolver esta questio'”,
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Na década de 60, indmeras mortes ja haviam ocorrido entre os mem-
bros da seita pela sistemdtica recusa a terapia transfusional. Em vista
disto, observou-se na pratica uma liberagao gradativa do uso dos deriva-
dos sangtineos, caso tomados separadamente’?,

Atualmente, a seita permite o uso dos derivados do plasma, apés
receber tratamento com calor e/ou deter-
gente solvente para matar certos virus, in-  Qudro 1

crioprecipitado)®®,

- Processo Fisico-quimico: originam os derivados do sangue (albumina,
concentrado de fator VIII, concentrado de fator IX e outros)*".

O quadro a seguir mostra os componentes do sangue, composicao,
volume e indicacoes*”:

cluindo HIV, Hepatite B e C. Os deriva-  Componentes do Sangue, composicao, volume aproximado e indicagoes

dos permitidos sao: Concentrado de Fa-

tor IX, Concentrado de Fator VIII, Com- Produto Composigao Volume aproximado _ Indicagoes
plexo de Anti-Inibicao de Coagulagao .
(AICC), Albumina, Imunoglobulinas, Con- Concentrados de Plaquetas 50 ml Sangramentos devido
' . ) - : :
centrado de Anti-Trombina Ill, Concen- Plaquetas obtidos (> 5,5x10" a trombocitopenia (menor
! da unidade celsfunidade que 50 x 10" /litro)

trado de Inibigio Alfa 1-Proteinase'. En-
tretanto outros produtos ainda permane-
cem proibidos, tais como: sangue total,
plasma, globulos brancos, globulos ver-
melhos, plaquetas'®. A rigor, nada impe-

sangue total

Concentrado de

Plaquetas(> 3 x 300 ml

ou trombocitopenia (ndo ha
evidéncia de beneficio com
a transfusao profilitica)

As mesmas do concentrado

plaquetas 10" cels/unidade de plaguetas
de que, pelo menos em tese, num futuro de doador tGnico Hemécias,
ndo muito remoto, a seita venha a con- (aférese) plasma,
sentir na adogao de mais algum ou alguns leucacitas
dos produtos sangiiineos, hoje ainda ex-
pressamente por ela proibidos. Plasma fresco Plasma, todos os 220 ml Tratamento dos distirbios da

_ g congelado
A QUESTAD MEDICA

fatores de
coagulacao e

coagulacao

A hemoterapia, ciéncia que estuda o tra- complemento
tamento de doengas com sangue, evoluiu
de uma fase empirica e herdica, que re- Crioprecipitado Fibrinogénio, 15 ml Deficiéncia do fator VIII
monta aos gregos, alé os idos de 1900, fator VI, fator (hemofilia A), fator XIII,
quando o sangue humano era tido como Xl e von fibrinogénio e de fator de von

fonte de energia'?, sendo ingerido pelos

Willebrand

Willebrand

gladiadores romanos, que acreditavam fi-
car mais fortes e corajosos'”,

Um fato historico marcante nesta fase
ocorreu em 1492, quando o entao Papa Inocéncio VI, de saide debili-
tada, foi submetido a uma tentativa frustrada de transfusio sangiiinea.
Para alguns estudiosos esta foi a primeira transfusio sangiinea da histé-
ria da humanidade™,

A circulacio sangiiinea foi descoberta em 1569 por Andrea Cisalpino,
e descrita em 1627 por Willian Harvey. A partir de entio, médicos das
mais diversas nacionalidades passaram a estudar a transfusdo sangiiinea
em humanos e em animais",

Qutro acontecimento significativo nesta fase foi a tentativa frustrada
de transfusao de sangue de um carneiro para um paciente humano
portador de tifo (1667), tendo este sofrido diversos efeitos colaterais,
vindo a falecer quase que imediatamente. Ap6s o 6bito, o tribunal de
Chatelet passou a autorizar novas transfusdes somente apos a aprovacao
dos médicos da Faculdade de Paris, que em 1670 se declaram contrérios
ao método®'.

Uma nova forma de terapia transfusional passou a ser praticada em
pacientes com hemorragias graves, utilizando-se o sistema “brago-a-
brago”. Essa prética acabou sendo proibida durante 150 anos na Europa
devido aos insucessos repetidos.

A partir de 1900, inaugura-se uma nova fase cientifica, quando
Landesteiner descobre a existéncia de diferentes tipos sangiiineos entre
as pessoas (A, B, AB, 0 - zero), possibilitando assim estabelecer as
compatibilidades e incompatibilidades entre os individuos. Este mesmo
cientista descobre mais tarde, em 1942, a existéncia do fator Rh, que
constitui, a partir de entdo, a base sélida para a hemotransfusao??,

A descoberta dos “anti-coagulantes”, permitindo o processo de
armazenamento e estocagem de sangue (preservacio in vitro), o aperfei-
coamento da aparelhagem de colheita e de aplicagio, além de conheci-
mentos mais rigorosos das indicagoes e contra-indicagdes, permitiram
um grande avango da terapia transfusional, expressada através da cria-
¢ao de inumeros hemocentros em todo o mundo?.

Hoje, no Brasil, os Hemocentros tornaram-se entidades publicas, e
sao regidas de acordo com as normas técnicas contidas na lei 10.205%.
Os produtos sangiiineos podem ser classificados de acordo com seu
processo de obtengao:

- Processo Fisico: originam os componentes do sangue (concentrado de
hemdcias, concentrado de plaquetas, plasma fresco congelado e

USO DOS DERIVADOS DO SANGUE

a) Albumina: vide quadro 2*%,

b) Concentrado de fator VIII: Indicado em portadores de hemofilia A.
c) Concentrado de fator IX: Indicados em portadores de hemofilia B.

Quadro 2

Indicagoes para uso da albumina

Uso Sim Nao Motivo
Plasmaférese e didlise X Para manter pressio

arterial
Liga-se a albumina
durante a transfusio de

Doenca hemoliticado X
recém-nascido

substituicao
Nefropatia ou X Para induzir a diurese
enteropatia perdedora Para manter a pressio
de proteinas arterial
Queimaduras X Apds as primeiras 24h se
houver hipoproteinemia
Insuficiéncia hepatica X X Para induzir a diurese
aguda/cronica Para aumentar a ptn.
Ascites X Se houver hipotensio
apds paracentese
Desnutricao X Albumina <2,5
associado i terapia
nutricional
SARA X Se ptn. Total < 5,2 g/dl

Apesar da realizagao de virios exames, inspegoes e verificacdes, ainda
se presencia diversas complicacoes relacionadas a terapéutica da trans-
fusao sangiiinea. Entretanto, a majoria delas nao chega a ameacar a vida.
Ao ocorrer, ou se suspeitar da ocorréncia de uma reacdo adversa, a
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transfusao deve ser imediatamente interrompida, fazendo-se a conse-
quente notificacio ao banco de sangue para que se proceda a investiga-
¢do direcionada ao fato®,

Quanto a classificacao das reacdes adversas, essas podem ser de card-
ter imunoldgico ou nao.,

As de cardter imunolégico sao as seguintes: reagoes transfusionais
hemoliticas agudas, reacoes transfusionais soroldgicas e hemoliticas
tardias, reagao transfusional nao-hemolitica febril, reacio anafilitica,
reacoes alérgicas, doenca enxerto-versus-hospedeiro, lesao pulmonar
aguda relacionada com a transfusio, parpura pés-transfusional e
aloimunizacao; as reacoes de cardter ndo-imunoldgicas sao: sobrecarga
hidrica, hipotermia, pirogénicas toxicidade por eletrélitos, sobrecarga
de ferro e complicagaes infecciosas™.

QUESTAO JURIDICA
Confronto de Direitos: liberdade religiosa versus direito a vida

Em face da explicita recusa a terapia transfusional, ocorre um conflito
entre dois direitos, ambos expressamente tutelados pela Constituicao
Federal de 1988, verbi gratia, a liberdade religiosa e o direito a vida.
Como, entao, harmonizar esses direitos supostamente conflitantes, sem
o total e absoluto sacrificio de um deles?

A resposta para esta questdo pode ser enfocada em duas linhas de
pensamentos: na da tese da irrenunciabilidade dos direitos humanos ou
na tese da renunciabilidade dos direitos humanos,

Na primeira linha de pensamento, a teoria da irrenunciabilidade dos
direitos humanos, a solugio alguma se haveria de chegar, uma vez que,
ambos os direitos aqui cogitados, direito a liberdade religiosa e direito
a vida, sio igualmente irrenuncidveis. A escolha de um implicaria,
necessariamente, a rentincia do outro.™

Na segunda linha de pensamento, a teoria da renunciabilidade dos
direitos humanos, dois pontos devem ser examinados: o direito a vida
deve ser considerado preponderante ou a liberdade religiosa possui um
valor mais elevado até que a prépria vida'?.

O grupo que sustenta ser o direito a vida preponderante® se respalda
na idéia de que os direitos ou valores constitucionais obedecem a uma
rigida e formal ordem hierirquica, tal como aparece no artigo 5° da
Constituicio Federal ™ Assim, por isso, o direito a vida seria preponde-
rante,

O grupo que atribui a liberdade religiosa um valor mais elevado que
a propria vida defende a tese de que os direitos humanos nao podem ser
elencados em ordem decrescente de valores, ja que cada ser humano
apresenta uma escala de valores, dependente da cultura, da educacio,
da gendtica e da experiéncia de vida.

Assim, a solugdo para estas questoes complexas depende de um juizo
de valor e da andlise do caso concreto'”,

Diante desse quadro conflituoso, havendo a recusa do tratamento por
parte do paciente ou de seu representante legal, cada caso, em particu-
lar, podera ser solucionado a critério médico, nas situacoes de emer-
géncia, ou através da tutela jurisdicional, sempre que houver a necessi-
dade de se recorrer a esse meio para a resolucio de conflitos.  Nesse
caso, o médico poderd obter o consentimento judicial, através de uma
liminar que o autorize a realizagao do tratamento recomendado. Na
outra hipdtese, o médico entdo serd o Unico érbitro, que deve tomar as
decisoes oportunas e adequadas para as situagoes de emergéncia. Ocor-
re que, em caso de iminente perigo de vida, em alguns casos concretos,
nem havera tempo para se recorrer ao judiciério.

RESPONSABILIDADE DO MEDICO

Quanto a judiciosa responsabilidade do médico, duas questoes se
fazem pertinentes: seria ele responsabilizado civil e criminalmente se
ele realizasse a Terapia Transfusional sem a autorizacdo do paciente ou
responsivel? Porventura, em caso positivo, teria incidido na pratica do
crime de constrangimento?

Segundo a orientagao do Conselho Federal de Medicina, enfocado
por Miguel Kfouri Neto:
“No Brasil, a questao é enfocada, primeiro, pelo CFM, que buscou
fixar-lhe abordagem ética, nos seguintes termos: "Em caso de haver
recusa em permilir a transfusao de sangue, o médico, obedecendo a seu
Cadigo de Ftica, devera observar a seguinte conduta: 1°. Se nio houver
perigo de vida, o médico respeitard a vontade do paciente ou de seus
responsdveis. 24 Se houver iminente perigo de vida, o médico praticard

a transfusdo de sangue, independentemente do consentimento do paci-
ente ou de seus rt'.-;p(ms;wnih". i

Analisando na espécie a responsabilidade civil cogitada, Miguel Kfouri

Neto também disserta sobre o assunto:
“Entendemos que em nenhuma hipdtese poder-se-ia huscar repara-
¢ao de eventual dano - de natureza moral - junto ao médico: se este
realizasse, p. ex., a transfusao de sangue contra a vontade do paci-
ente ou de seu responsdvel - provado o grave e iminente risco de vida;
se nao a realizasse, diante do dissenso consciente do paciente capaz, seria
impossivel atribuir-lhe culpa. De qualquer modo, sendo o paciente me-
nor de dezoito anos, incumbird ao facultative, como medida de cautela -
e se as circunstancias permitirem - requerer ao juizo da Infancia e da
Juventude permissao para realizar o ato indesejado pelos responsdveis.”'”

A proposito da responsabilidade penal, o eminente Ministro do 5.T.J.,
Luiz Vicente Cernicchiaro, também disserta sobre o tema:

“Em decorréncia nao configura constrangimento ilegal (compelir, me-
diante violéncia, ou grave ameaca, a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa a que nao esta obrigada por lei) compelir médico a salvar avida do
paciente de perigo iminente e promover a transfusio de sangue, se
cientificamente recomendada para esse fim. Alids, cumpre fazé-lo, pre-
sente a necessidade. O profissional da medicina (em qualquer especia-
lidade) estd submetido ao Direito brasileiro. Tanto assim que as normas
da deontologia médica devem ajustar-se a eie. Dai, nio obstante ser
adepto de “Testemunha de Jeova”, antes de tudo, precisa-se cumprir a
legislagao vigente no pais.” "

Do ponto de vista legal, assim dispoe a lei penal que da contornos
juridicos a espécie (art. 146, do Codigo Penal).
Art. 146 - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou
depois de lhe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade
de resisténcia, a nao fazer o que a lei permite, ou a fazer o que ela nio
manda:
Pena - detencio, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, ou multa.
Aumento de pena
§ 19- As penas aplicam-se cumulativamente e em dobro, quando, para
a execugao do crime, se reinem mais de trés pessoas, ou hd emprego de
armas.
§ 29 - Além das penas cominadas, aplicam-se as correspondentes 2
violéncia.
§ 3° - Nao se compreendem na disposicao deste artigo:
I-aintervengio médica ou cirtirgica, sem o consentimento do paciente
ou de seu representante legal, se justificada por iminente perigo de vida;
Il - a coagao exercida para impedir suicidio. "
De acordo com os dispositivos legais citados acima (pardgrafo 3°, itens
I e ll, do dispositivo penal citado), ocorrendo concretamente iminente
perigo de vida, a intervencao médica ou cirlirgica é perfeitamente justi-
ficavel e poderd ser realizada sem o consentimento do paciente ou de
seu representante legal, afastando assim do médico tanto a responsabi-
lidade civil quanto a penal ="

METODO
Pesquisas bibliogrificas
Pesquisas via Internet

OBJETIVO

Obtencao de um texto sumariado, facilmente, acessivel a médicos e
estudantes de medicina, versando sobre os aspectos religiosos, juridicos
e médicos a respeito da terapia transfusional em adeptos da seita Teste-
munha de Jeovd.

DISCUSSAO

Devido ao fato de todos os médicos e académicos em algum momen-
to de sua pradtica médica se depararem com a situagao de ter que proce-
der a transfusdo sangiiinea em um paciente Testemunha de Jeova, torna
de suma importancia para esses profissionais da drea de satide o conhe-
cimento das reais indicacoes, reacoes adversas, cautelas a serem obser-
vadas, bem como os aspectos legais relacionados a este procedimento
naqueles pacientes.

Assim, como restou amplamente assentado, a recusa da terapia
transfusional em pacientes adeptos da seita Testemunha de Jeovd, base-
ada na interpretacao teologica subjetiva, pode gerar um grande dilema
quanto a pratica médica: realizar a transfusio sangiiinea priorizando o
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direito a vida, ou nio realizi-la por respeito ao invocado direito a
liberdade religiosa,

Como conduta, a nosso juizo, o médico deveria evitar, na medida do
razodvel, a transfusio de sangue nos pacientes seguidores desta seita,
priorizando os tratamentos alternativos. Todavia, como é bem sabido,
esta pratica nem sempre serd possivel e suficiente para manter o pacien-
te vivo. Assim, nos casos indicados, 0 médico podera se resguardar da
responsabilidade recorrendo ao judicidrio; nesta absoluta impossibili-
dade, o médico assistente serd entio o Gnico drbitro da sua descisao.

Decidindo pela intervengao, mesmo contra a recusa do paciente, nio
poderd ele ser responsabilizado nem civil nem penalmente pelo ato, até
porque protegido e amparado pelo cédigo de ética médica; é que, entre
o risco iminente da morte e a esperanca, mesmo que remola, da manu-
tengdo da vida ameacada, o direito resguarda o bem maior: a vida, Ao
reves, se por equivoco culposo ou incompeténcia técnica definir-se por
uma transfusio ndo indicada, com iminente risco de vida para o pacien-
te, poderd responder judiciosamente por sua conduta profissional
atrabilidria.

Em resumo, na verificagao do fato “iminente perigo de vida do pacien-
te” ¢ que repousard o balizamento correto da conduta médica para a
realizacdo da transfusio sangtinea, independentemente da constricao
imposta ao livre exercicio da medicina decorrente de qualquer
dogmatismo de natureza religiosa.

CONCLUSAO

Toda esta atencao, principalmente as questées juridicas, faz-se neces-
sdria, uma vez que os seguidores desta seita, por conviccio religiosa,
ndo permitem a hemotransfusao de determinados produtos do sangue,
criando desta forma um obstaculo de dificil transposicao na pritica
médica.

Sempre que possivel, deve-se evitar a hemotransfusio em pacien-
tes que, por livee arbitrio, ndo a desejam, recorrendo-se a outras
alternativas.

Em caso de iminente risco de vida quando a hemotransfusio parecer
imprescindivel, deve o médico, se possivel, resguardar-se da responsa-
bilidade, recorrendo ao judicidrio; porém, na impossibilidade deste
recurso, o médico serd o (nico julgador do ato. A vida é o bem maior.

e

SUMMARY

RELIGIOUS ASPECTS, DOCTORS AND JURIDICAL
RELATIVELY THE SANGUINE TRANSFUSION IN
PATIENT FOLLOWERS THE SECT JEHOVAH'S WITNESS
The indications, adverse complications, and mainly the legal
aspects regarding the Therapy of Transfusion, are subjects of
the more exalted importance for the doctor, because, in some
moment in the professional exercise, he will come across the
need of accomplishing that or that procedure in patients that
are followers of the sect Jehovah's witness.
In this work, the authors make an airier reverse-reading on the
theme, defending a position to safeguard of the largest of all the
rights: the right to the life.

KEY WORDS
Transfusion, testifies, jehovah
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