TRATAMENTO DE BALANOPOSTITE COM PIMECROLIMUS CREME A 1%
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RESUMO:

Balanopostite é o processo inflamatdrio que acomete glande e
prepucio, caracterizando-se por eritema, edema, “rash”, pru-
rido, distria, sangramento, erosdo, ulceragio da glande e pre-
senca de exsudato subprepucial. Apresentamos um caso de
balanopostite tratado com pimecrolimus creme a 1% apos
terapia convencional sem sucesso.
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INTRODUGAO:

Denomina-se balanopostite as reacdes inflamatorias da glande (balanite)
e prepicio (postite). A balanite pode ocorrer isoladamente, porém, é
comum o crompometimento simultaneo do prepucio. ' A balanopostite
é caracterizada clinicamente por eritema, edema, “rash”, prurido, distria,
sangramento, erosdo, ulceracao da glande e presenga de exsudato
subprepucial. Os sintomas irritativos locais variam de acordo com a
gravidade da infecgao, e acredita-se que tais infecgdes cronicas possam
predispor ao carcinoma de células escamosas do pénis.?

A etiologia da balanopostite é variada, estando envolvido em sua
génese substincias irritantes ou sensibilizantes (sabdes, esmegma/falta
de higiene, urina, glicosuria), bactérias, leveduras e agentes de doengas
sexualmente transmissiveis. O diagndstico diferencial inclui trauma,
dermatite de contato alérgica ou por irritante primdrio, psoriase inver-
tida, balanite plasmocelular circinata (sindrome de Reiter), erupgao
fixa por drogas, carcinoma espinocelular “in situ”, doenca de Paget
extramamaria. >*

O tratamento da balanopostite aguda é baseado na eliminagao dos
fatores predisponentes e identificagio do agente etioldgico especifico.
Nos casos recorrentes de balanopostite causada por agentes de doenca
sexualmente transmissiveis, & importante o tratamento da parceiro
sexual para evitar recolonizacao. Depois que a inflamaq.o regradir,
deve-se considerar, cuidadosamente, a realizagao de circuncisao. *

Pimecrolimus é um inibidor da sintese de citocinas nas células T. E
um medicamento aprovado pela FDA em dezembro de 2001, nos
Estados Unidos, para uso em dermatite atpica leve a moderada em
pacientes nao imunocomprometidos nao responsivos a terapéuticas
convencionais.

O objetivo do presente estudo é relatar o caso de um paciente com
balanopostite submetido a tratamentos “convencionais” sem obtengao
de cura e o emprego de uma nova opgao terapéutica para o tratamento
dos processos inflamatdrios da pele.

RELATO DE CASO:

Paciente, R.V.P., 30 anos, sexo masculino, relata ha 2 anos (2001) o
aparecimento de lesdo eritematosa, edematosa com sensacao de
queimagao e prurido na glande e regido prepucial. Foram instituidas
medidas locais, antifingico e antinflamatério tépicos como cetoconazol
e betametasona, sem melhora clinica. Devido ao insucesso terapéutico,
foi realizada a postectomia 1 ano (2002) ap6s o aparecimento da
queixa e inicio do tratamento tépico ja citado. Em maio de 2003 o
paciente torna a procurar atendimento médico sem melhora da lesao e
com persisténcia das queixas de prurido e irritagao, tendo sido prescri-
to, ento, pimecrolimus creme a 1% duas vezes ao dia, havendo remis-
sao completa do quadro clinico apds quatro semanas de tratamento. O
paciente foi avaliado, clinicamente, por seis meses, nao se observando
nesse periodo recorréncia do quadro inicial.
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DISCUSSAO

O processo inflamatério persistente caracteriza a balanopostite croni-
ca, que apresenta desde eritema e edema até erosao e ulceragao da
glande, aumentando o risco de doengas sexualmente transmissiveis. Pode,
ainda, predispor ao carcinoma de células escamosas do pénis. " *

Pimecrolimus é um inibidor seletivo nao corticosteréide de citocinas
inflamatdrias, pertencente a classe da ascomicina macrolactamica, de-
senvolvido especialmente para o tratamento de doengas inflamatdrias da
pele, tais como a dermatite atépica, *° a dermatite alérgica e de contato
por irritante primdrio, a dermatite seborréica e a psorfase vulgar. E um
produto que possui caracteristicas moleculares Gnicas, tais como estru-
tura e lipofilia, ® que resultam em uma alta afinidade 7 e um perfil
antiinflamatorio seletivo a pele. ®

O principal mecanismo de acao do pimecrolimus ¢ a inibicao seletiva
da sintese da liberagdo de citocinas inflamatérias das células T e mastdcitos
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da pele. Na célula T, pimecrolimus liga-se ao receptor citosélico
macrofilina-12 e inibe a calcineurina, uma fosfatase necessdria para a
formacao intranuclear do fator funcional das células T ativadas. Isto
evita a formagdo e liberagdo das citocinas inflamatdrias (ex., IL-2, IL-3,
IL-4, IL-8, IL-10, INF, TNF) e proliferacdo de células T em resposta a
estimulacdo do receptor da mesma célula. Pimecrolimus também inibe
a liberacio antigenoligE - induzida de mediadores inflamatérios pelos
mastdcitos da pele (ex., histamina, triptase, TNF). %1

O pimecrolimus, ao contrério dos corticosterdides, ndo afeta as célu-
las de Langerhans, nao prejudicando a imunovigilancia local, além dis-
so, nao tem efeito sobre os queratinécitos, fibroblastos e células
endoteliais, ndo induzindo dessa forma a atrofia da pele. "' 12

Comparando-se a penetragdo (concentracdo de uma substancia na
pele) e a permeagao (fluxo em que uma substancia atravessa a pele) do
pimecrolimus com o tacrolimus e os corticosterdides (betametasona),
clobetasol, (difluorcortolona), o primeiro apresenta penetragdo similar
aos outros, porém atua com menos permeagio através da pele. Isto
significa que é improvdvel que pimecrolimus se associe com risco de
efeitos sistémicos, 813 14 15,1617

H& um caso relatado na literatura do uso de tacrolimus para o trata-
mento da balanite xerética obliterante. '® Estudos tém demonstrado que
pimecrolimus pode ser aplicado com seguranga em reas delicadas,
incluindo face, pescogo e dobras da pele, sendo a ardéncia no local da
aplicagdo o evento mais comumente relatado. '*

CONCLUSAO:

O pimecrolimus mostrou-se eficaz no tratamento dos processos infla-
matdrios da pele ndo responsivos a terapéuticas convencionais. Pode
ser usado em esquemas de curto ou longo prazo, permitindo que o uso
de corticosteréides fique reservado para tratamentos de curta duragio,
minimizando o risco dos efeitos colaterais destes.

Pimecrolimus creme a 1% apresenta-se como mais uma opgao tera-
péutica para o tratamento da balanopostite.

SUMMARY
THE TREATMENT OF BALANITIS WITH
PIMECROLIMUS CREAM 1%
Balanitis is the inflammatory process that attacks the glans and
the foreskin and that is characterized by erythema, edema, rash,
itch, dysuria, bleeding , erosion, ulceration and exsudation.
We present a case of balanitis that was treated with pimecrofimus
cream 1% after failure of conventional therapy.
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