PALAVRAS-CHAVE
Cranufoma anular, isotretinoina.

INTRODUGAO

O Granuloma anular (GA) é uma doenca inflamatéria benigna da pele
de etiologia desconhecida. As lesdes tipicas sao Pequenas papulas cutineas
mdltiplas ou tnicas, com configuracio anular. As maos e bragos sap
acometidas em 63% dos pacientes, pés e pernas em 20% e tronco em
5%, Lesdes ao redor dos olhos sao muito raras 23,

tiredide e artrite reumatéide’”, Formas atipicas tém sido descritas em
associagdo com AIDS® @ com malignidade incluindo linfoma e cancer
cervical® ', Mylheres 30 2 a 6 vezes mais afetadas que homens,
Alguns pacientes Podem piorar com a luz solartn, Enquanto formas
localizadas podem ter resolucao espontanea; formas generalizadas da
doenca sio dificeis de tratar e nao tendem 3 resolucio espontanea’’”’. As
lesées normalmente se desenvolvem vagarosamente, podem permane-

pacientes, as lespes desaparecem em 2 anos. Recorréncia ocorre em
40% dos pacientes (12),

Os mecanismos Patogénicos implicados s3o: imunolégicos (reacdo de
hipersensibilidade tipo IV mediada por células), vasculite por imuno-
complexos, funcio fagocitaria alterada e degradagio priméria do coldgeno
e genética,

Muitos tratamentos tém sido Propostos, sem evidéncia clara de eficicia,
tais como: trauma da biépsia e injecio de dgua destilada (12), nitrogénio
liquido, dapsona'™, Puya (15,16,17,18,1 9), hidroxfdoroquina‘z‘”,
corticdides sistémicos?" o intralesionaisi 2223,

Formas nio usuais, persistentes e generalizadas tém sido descritas respon-
dendo aisotretinof MaB245 iodeto de Potassio™, ciclosporing 2 « etretinatg26.29
interferon humangto, pentoxifilina® e viamina 400IU 62,

RELATO DE caso

Paciente de 23 anos, 52 kg, apresentando hd 1 ano lesges eritémato-
papulosas no brago, nio pruriginosas, que apareceram apés picada de
inseto. Dois meses apos o aparecimento destas lesées, surgiram péapulas
retroauriculares (Figura 1), frontais (Figura 2) e periorbitais (Figura 3).
Néo apresentavam, no inicio, o aspecto anular. O exame histopatolsgi-

dapsona e nitrogénio nao foram eficazes,
A paciente tratava de acne com antibidtico t6pico e peréxido de benzoila
ha 3 anos. Devido 3 acne e aos relatos bibliograficos do usoda isotretinof na
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FIGURA 2
Lesoes frontais do Granuloma Anular

FIGURA 3
Lesées periorbitais do Granuloma Anular
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ro de pacientes tratados com a isotretinoina para especificar a eficiciz
FIGURA 4 _

Histopatologia evidenciando alteragdes compativeis com granuloma droga.

anular

INTERESSE DO CASQ . )
Apresentamos paciente com GA desencadeado por picada de inset

SUMMARY
TREATMENT OF GRANULON
ANNULARE WITH ISOTRETINO
We present a woman who had granuloma annufare (GA) ¢
more than 1 year, with a rare periorbital involvement a;
initiated by an insect bite, She was treated with isotretinoin, «
mg daily, with complete clinical clearing within 4 months,
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FIGURA 5 ‘ o
Regido periauricular pés-tratamento com Isotretinoina
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