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Tabela 1. Descrição das variáveis socioeconômicas, demográficas, clínicas e nutricionais dos usuários do Centro Estadual de Atenção Especializada (CEAE) - Juiz de Fora - 2014

	VARIÁVEL
	N
	CLASSIFICAÇÃO
	n
	%

	Idade
	547
	Adulto
	246
	45,0

	
	
	Idoso
	301
	55,0

	Sexo
	547
	Masculino
	221
	40,4

	
	
	Feminino
	326
	59,6

	Raça
	547
	Branca
	347
	63,4

	
	
	Preta
	128
	23,4

	
	
	Parda
	72
	13,2

	Anos de Estudo
	541
	De 0 a 8 anos
	442
	81,7

	
	
	De 9 a 11 anos
	86
	15,9

	
	
	Mais de 12 anos
	13
	2,4

	Renda Familiar
	341
	Até 2 SM
	207
	60,7

	
	
	De 2 a 4 SM
	108
	31,7

	
	
	De 4 a 10 SM
	25
	7,3

	
	
	De 10 a 20 SM
	1
	0,3

	
	
	Mais de 20 SM
	0
	0

	Diagnóstico
	547
	DM
	254
	46,4

	
	
	HAS
	103
	18,8

	
	
	DM e HAS
	44
	8,0

	
	
	DRC
	85
	15,5

	
	
	DM e DRC
	30
	5,5

	
	
	HAS e DRC
	20
	3,7

	
	
	DM e HAS e DRC
	11
	2,0

	Classificação
PAS
	537
	Pressão normal
	188
	35,0

	
	
	Pré-hipertensão
	75
	14,0

	
	
	Hipertensão
	274
	51,0

	Classificação
PAD
	537
	Pressão normal
	321
	59,8

	
	
	Pré-hipertensão
	11
	2,0

	
	
	Hipertensão
	205
	38,2

	Classificação
PA
	537
	Pressão normal
	128
	23,8

	
	
	Pré-hipertensão
	51
	9,5

	
	
	Hipertensão
	358
	66,7

	Circunferência 
da Cintura
	510
	Adequado
	85
	16,7

	
	
	Risco
	425
	83,3

	Relação Cintura-Quadril
	521
	Adequado
	183
	35,1

	
	
	Inadequado
	338
	64,9

	Relação Cintura-Estatura
	521
	Adequado
	43
	8,3

	
	
	Inadequado
	478
	91,7

	Índice de Massa Corporal
	545
	Baixo peso
	16
	2,9

	
	
	Eutrofia
	127
	23,3

	
	
	Excesso de Peso
	402
	73,8

	Uso de 
adoçante
	445
	Sim
	280
	62,9

	
	
	Não
	165
	37,1

	Tipo de óleo
	425
	Vegetal
	399
	93,9

	
	
	Animal
	26
	6,1

	Refeições 
sozinho
	454
	Sim
	90
	19,8

	
	
	Não
	364
	80,2

	Refeições 
em casa
	454
	Sim
	419
	92,3

	
	
	Não
	35
	7,7


SM: Salário Mínimo. DM: Diabetes Mellitus. HAS: Hipertensão Arterial Sistêmica. DRC: Doença Renal Crônica. PAS: Pressão Arterial Sistólica. PAD: Pressão Arterial Diastólica. PA: Pressão Arterial. IMC: Índice de Massa Corporal.
Fonte: Os autores (2017).
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