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	IDADE
	P10
	P50
	P90
	P10
	P50
	P90

	
	HOMENS
	MULHERES

	60-69
	7,7
	12,7
	23,1
	14,5
	24,1
	34,9

	70-79
	7,3
	12,4
	20,6
	12,5
	21,8
	32,1

	80+
	6,6
	11,2
	18,0
	9,3
	18,1
	28,9


Tabela 1 - Valores de referência de dobras cutâneas para homens e mulheres.
Fonte: NHANES (2006)


Tabela 2 - Caracterização geral dos Idosos internados no Hospital Regional de Itabaiana.
	Variável
	Categoria
	N
	%

	Sexo
	Feminino
	19
	63,3

	
	Masculino
	11
	36,7

	Idade
	
60 - 69
70 - 79
	
8
14
	
26,7
46,7

	
	80+
	8
	26,7


Fonte: Os autores (2015)



Tabela 3 - Distribuição do IMC, Circunferência da panturrilha e Percentual de adequação de Gordura através da DCT, dos Idosos internados no Hospital Regional de Itabaiana.
	Variável
	Categoria
	N
	%
	Sexo
	N
	%

	IMC
	Baixo Peso
	13
	43,3
	M*
	3
	23,1

	
	
Eutrófico

Sobrepeso

Obesidade
	
11

2

4
	
36,7

6,7

13,3
	F**
M
F
M
F
M
F
	10
4
7
1
1
3
1
	76,9
36,4
63,6
50
50
75
25

	Circ. Da Panturrilha
	Perda de massa magra
	16
	46,7
	M
F

	9
7
	56,3
43,7

	
	Massa magra preservada
	14
	53,3
	M
F
	7
7
	50
50

	DCT
	Abaixo da Média
	16
	53,3
	M
F
	6
10
	37,5
62,5

	
	Dentro da Média
	8
	26,7
	M
F
	3
5
	37,5
62,5

	

	Acima da Média
	6
	20
	M
F
	2
4
	33,3
66,7


Legenda: *MASCULINO 	
                **FEMININO
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image1.png




