Tabela 1 – Características gerais dos escolares e adolescentes estudados na amostra, e análise univariada da asma e obesidade com as variáveis estudadas.

	Variáveis
	População geral


n               %
	Asma


n              %
	Valor -p
	Obesidade


n               %
	Valor-p

	Idade (anos)

6 a 8
13 a 15
	229

165
	58,1

41,9
	86

37
	69,9

30,1
	0,003*
	50

29
	63,3

36,7
	0,454

	Sexo

Masculino

Feminino
	180

214
	45,7

54,3
	56

67
	45,5

54,5
	0,601
	32

47
	40,5

59,5
	0,158

	Mofo nas  residências

Sim

Não
	141

250
	36,1

63,9
	41

82
	33,3

66,7
	0,138
	28

51
	35,4

64,6
	0,526

	Tapete, carpete ou cortina

Sim

Não
	309

85
	78,4

21,6
	100

23
	81,3

18,7
	0,384
	60

19
	76

24
	0,481

	Convivência com cão, gato ou pássaros

Sim

Não
	283

111
	71,9

28,1
	86

37
	69,9

30,1
	0,792
	62

17
	78,5

21,5
	0,083

	Tabagismo passivo

Sim

Não
	127

267
	32,2

67,7
	51

72
	41,5

58,5
	0,002*
	21

58
	26,6

73,4
	0,321

	Classificação econômica Brasil

A e B

C

D e E
	101

197

76
	27

52,7

20,3
	43

69

11
	35

56,1

8,9
	0,001*
	31

35

13
	39,2

44,3

16,5
	0,002*

	Tipo de parto

Vaginal

Cesáreo
	245

146
	62,7

37,3
	67

56
	54,5

45,5
	0,005*
	40

39
	50,6

49,4
	0,004*

	Peso de nascimento

< 2 Kg

2,0 -3,5 Kg

≥ 3,5
	9

283

64
	2,5

79,5

18
	6

94

23
	4,9

76,4

18,7
	0,127
	2

60

17
	2,5

76

21,5
	0,404

	Aleitamento materno

Por 1 mês

Até 3 meses

Acima de 3 meses
	37

129

203
	10

35

55
	16

28

79
	13

22,8

64,2
	0,001*
	8

22

49
	1,1

27,9

62
	0,234


P<0,05
Fonte: os autores, 2015.
Tabela 2 – Comparação entre as medidas antropométricas e a obesidade avaliada pelo Escore Z IMC estratificado por gênero e faixa etária

	Características
	Idade 
	Valor-p
	Idade 
	Valor-p

	
	6 a 7 anos
	
	13 a 14 anos
	

	
	Obesos
	Não obesos
	
	Obesos
	 Não obesos
	

	Sexo: Masculino
	n=25
	n=87
	
	n=14
	n=54
	

	Peso (kg)
	35,4±7,9

(35,0)
	23,3±3,2 (22,6)
	<0,001*
	76,4±23,2 (70,8)
	52,6±7,9 (54,3)
	<0,001*

	Estatura (cm)
	131,1±6,3 (130,0)
	123,2±6,3 (123,0)
	<0,001*
	167,8±8,5 (169,0)
	165,0±7,5 (165,5)
	0,222

	IMC (kg/m2)
	20,5±3,3 

(19,1)
	15,2±1,1 (15,3)
	<0,001*
	27,0±5,9 (24,1)
	19,2±1,9 (19,5)
	<0,001*

	Escore Z IMC
	2,2±1,1 

(1,9)
	-0,3±0,8

(-0,1)
	<0,001*
	1,9±1,0

 (1,5)
	-0,2±0,9

 (0,0)
	<0,001*

	Pressão arterial sistólica (mmHg)
	113,6±14,1 (110,0)
	97,4±8,8 (100,0)
	<0,001*
	122,1±14,2 (120,0)
	110,4±14,1 (110,0)
	0,007*

	Pressão arterial diastólica (mmHg)
	68,0±10,8

 (60,0)
	57,5±6,5 (60,0)
	<0,001*
	70,0±11,8 (70,0)
	62,6±9,8 (60,0)
	0,018*

	
	
	
	
	
	
	

	Sexo: Feminino
	n=31
	n=86
	
	n=32
	n=65
	

	Peso (kg)
	35,0±8,3 

(34,0)
	23,6±3,9 (23,2)
	<0,001*
	69,1±12,7 (67,3)
	50,1±6,6 (50,5)
	<0,001*

	Estatura (cm)
	130,7±8,3 (132,0)
	124,0±8,1 (123,0)
	<0,001*
	161,8±6,5 (163,0)
	160,6±6,3 (161,0)
	0,409

	IMC (kg/m2)
	20,5±3,2

 (19,6)
	15,2±1,2 (15,1)
	<0,001*
	26,6±3,9 (25,5)
	19,4±1,8 (19,3)
	<0,001*

	Escore Z IMC
	1,9±0,9

 (1,7)
	-0,3±0,8

(-0,3)
	<0,001*
	1,7±0,6

 (1,6)
	-0,3±0,7 

(-0,2)
	<0,001*

	Pressão arterial sistólica (mmHg)
	108,7±12,5 (110,0)
	98,5±10,7 (100,0)
	<0,001*
	112,7±16,6 (115,0)
	102,9±9,3 (100,0)
	0,004*

	Pressão arterial diastólica (mmHg)
	65,5±10,3 

(60,0)
	58,6±7,4 (60,0)
	0,001*
	64,7±10,2 (60,0)
	60,3±7,3 (60,0)
	0,017*


*Valor p <0,05
Fonte: os autores, 2015.
Tabela 3 – Comparação das medidas antropométricas e asma.

	Características
	Asma
	Valor-p

	
	Sim

n=158
	Não

n=236
	

	Peso (kg)
	37,3±17,3 (29,3)
	40,3±19,0 (37,3)
	0,124

	Estatura (cm)
	138,0±19,0(131,8)
	143,1±20,5 137,0)
	0,011

	IMC (kg/m2)
	18,5±4,2 (17,3)
	18,5±4,5 (17,6)
	0,930

	Escore Z IMC
	0,44±1,3 (0,33)
	0,16±1,3 (0,07)
	0,024

	Pressão arterial sistólica (mmHg)
	104,6±13,4(100,0)
	104,2±13,6(100,0)
	0,760

	Pressão arterial diastólica (mmHg)
	61,3±9,1 (60,0)
	61,2±9,2 (60,0)
	0,951


*p < 0,05
Fonte: os autores, 2015.
Tabela 4 – Comparação das medidas antropométricas e obesidade.

	Características
	Obesidade
	Valor-p

	
	Sim

n=102
	Não

n=292
	

	Peso (kg)
	51,5±22,0 (47,7)
	34,8±14,7 (26,8)
	<0,001

	Estatura (cm)
	145,6±18,0 (141,3)
	139,5±20,5(130,3)
	0,008

	IMC (kg/m2)
	23,3±4,9 (22,9)
	16,9±2,5 (16,3)
	<0,001

	Escore Z IMC
	1,92±0,9 (1,67)
	-0,31±0,8 (-0,17)
	<0,001

	Pressão arterial sistólica (mmHg)
	113,0±14,9 (110,0)
	101,4±11,6 (100,0)
	<0,001

	Pressão arterial diastólica (mmHg)
	66,5±10,6 (60,0)
	59,4±7,8 (60,0)
	<0,001


*p < 0,05
Fonte: os autores, 2015.
