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[Resumo dos Autores:

Imagem Corporal pode ser definida como
| percebi de si e suas reagbes como o mun
i neuromotoras que permite ao individuo a consci

a consciéncia individual, onde o individuo constréi constantemente o que

do. O Esquema Corporal é geralmente um conjunto de estruturas

iéncia do seu corpo anatémico, adequando-se a situagdes que possam

ocorrer, desenvolvendo agdes motoras de forma adequada relacionando-se com o meio externo e interno. O cortex

| cerebral & responsavel pela integragéo destes estimulos e uma das areas corticais relacionada é a area

| temporoparietal cuja fungéo é a percepgao espacial, e além de permitir as relagdes entre os objetos no espago
extrapessoal e também ao individuo perceber o seu proprio corpo. 0 Esquema Corporal pode ser afetado por

| estimulos dolorosos, alterando assim a percepgéo do corpo no espaco. A pratica de exercicios fisicos pode modificar

| a percepgéo corporal, bem como a imagem corporal, a intensidade dessas modificacdes depende da modalidade

| praticada. Os exercicios de loga enfatizam a harmonia entre os segmentos corporais, com a pratica de movimentos

| suaves e lentos. Os exercicios praticadog durante uma aula de Body Combat s&o amplos, explosivos e intensos e

| estao baseados em movimentos de combate. Portanto, o objetivo deste trabalho sera avaliar os efeitos de duas
modalidades distintas de exercicios aerébios sobre o Esquema Corporal e a Imagem Corporal, bem como identificar a
presenca de pontos de tensdo muscular e sua possivel relagdo com a percepgéo corporal entre praticantes de logae
| Body Combat. Para isso seré aplicado o Procedimento de Marcagéo do Esquema Corporal ou IMP, que consiste em
| uma avaliagio onde os sujeitos serdo estimulados em pontos anatomicos pré-determinados, e identificaréo esses
| pontos numa folha de papel colocado a sua frente. Para analisar a presenga ou ndo de pontos de tenséo muscular
utilizaremos a digitopressao, onde os sujeitos seréo pressionados digitalmente em regides pré-determinadas e dirao
se sentem dor no local pressionado. Finalmente analisaremos a imagem corporal, por meio de um questionario de
escala de figuras de silhuetas, onde os sujeitos receberdo em uma folha a escala de desenhos, e deveréo marcar a
silhueta que mais se aproxima da imagem que tem do seu préprio corpo. Os sujeitos selecionados serdao 30 mulheres
na faixa etéria de 18-45 anos, dentre elas 10 inativas, 10 praticantes de loga e 10 praticantes de Body Combat. O
meétodo de analise sera qualitativo em relagéo ao IMP e ao da escala de figuras de silhuetas, e também
quantitativamente analisaremos o Indice de Percepgao Corporal (IPC) que significa o tamanho percebido dividido pelo
tamanho real, multiplicado por 100 e anlise quantitativa do nimero de pontos dolorosos.

Parecer do COEP:
Com base na resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satide, o Coep/USJT recomenda que:

1- como na introdugao do trabalho o autor faz afirmagdes importantes para o estabelecimento do objetivo, a escolha
do método.s a relagdo nsco-bepeﬂcios, & necessario que essas afirmagdes sejam respaldadas pela literatura, pois
n&o ha na mlrodu(;soz ou na reV}sao de Iiler_atura, indicag&o dos autores e obras relacionadas a esses pontos. Como
esté colocado no projeto, poderia ser questionada a veracidade das argumentacdes que geraram a necessidade da
pesquisa;
2- & preciso sanar a incompatibilidade gerada pela descrigéo de dois objeti i A i i

2 n e e jetivos diferentes: na introdugéo o objetivo
indicaria um método experimental. Ja no item Objetivo Geral, a descrigéo é diferente, mais compativel C;m o milodo

proposto;
3- & necessario indicar no projeto os riscos e os beneficios para os participantes da isa;
r pesquisa;
4- No TC\‘;’Eqize constar tanto os riscos, quanto os beneficios a que os sujeitos da pesquisa estariam sujeitos. No
Mi) o °.'m upo:::lbe!\eﬂdos poderiam ser entendidos a partir da frase final do paragrafo do objetivo (item
. Entretanto, m d‘bemim indicados seriam incompativeis com o estudo proposto, pois n&o fica claro em que o
€ | i lagBes entre determinada atividade fisica e a imagem e o esquema corporais iria favorecer o

a de exercicios. Parece que, no TCLE como esta, os participantes seriam informados dos





image2.jpeg
 [fiscos, mas néo dos verdadeiros provaveis beneficios.

0 ndo cumprimento das recomendagdes do COEP/USJT im|

final. A nfio concordancia deve ser L e weia

Justificada e constar nos relatérios. 540 dos relatérios parcial

| 0 sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar
sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 196/96 - o e “‘;"""":“0,,?,

uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (Item IV.Z‘_d‘), s

0 pesquisador deve desenvolver a

pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado desconti

somente apds andlise das razbes da descontinuidade pelo COEP que o aprovou (Rz.s. CNSeltam 1. ?;)mr 2 :,:,,m
seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante oy quir;do' mm 7
superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa (Item V.3) que requeiram ag&o imediata, o
0 COEP/USJT deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes ue alterem o normal
estudo (Res. CNS Item V.4). E papel do pesquisador assegurar medidas lmedlalaqs adequadas ?rle’:z a wlx
adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagao ao COEP e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - ANVISA — junto com seu posicionamento.

seu consentimento em

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao COEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o
parecer aprovatério do COEP, para serem juntadas ao protocolo inicial ( Res. 251/97, item Iil.2.e).

Os Relatorios Parciais e Final devem ser apresentados ao COEP na forma de arquivo eletrdnico (CO-R)
exclusivamente, em 2 vias, inicialmente em 01/2008e ao término do estudo em 11/2008.
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