Perfil Cardiovascular e Risco de Eventos Coronarianos dos Usuários Atendidos na Liga de Hipertensão Arterial do HU/UFJF.
Cardiovascular Risk Profile and Coronary Events of the Users Served in Hypertension League of HU / UFJF.

Tabela 1 – Características sócio demográficas em usuários da Liga de Hipertensão Arterial de Juiz de Fora- JAN/ABR, 2011 (n= 80). 

	 
	Variáveis sócio-demográficas
	N (%)

	
	Idade (anos)
	

	
	Média (Desvio Padrão)
	57,06 (± 11,5)

	
	20 a 54
	28 (35)

	
	55 a 79
	52 (65)

	
	Etnia
	

	
	Branca
	29 (36,2)

	
	Não branca
	51 (63,8)

	
	Sexo
	

	
	Masculino
	24 (30)

	
	Feminino
	56 (70)

	
	Escolaridade
	

	
	Fundamental completo ou menos
	59 (73,7)

	
	Ensino médio completo ou mais
	21 (26,3)

	
	Renda Familiar Mensal
	

	
	< 1 ≤ 3 salários mínimos

65 (81,2)



	
	> 3  ≤ a 5 salários mínimos
	13 (16,3)

	
	Mais de 5 salários mínimos
	2 (2,5)

	
	Ocupação
	

	
	Não aposentado
	36 (45)

	
	Aposentado
	44 (55)


Fonte: Os autores (2011)

Tabela 2 - Fatores de risco cardiovascular em usuários da Liga de Hipertensão Arterial de Juiz de Fora- JAN/ABR, 2011 (n= 80).
	
	N (%)

	Idade
	

	Homem > 55 anos
	16 (20)

	Mulher > 65 anos
	14 (17,5)

	Tabagismo atual
	

	Não
	72 (90)

	Sim
	8 (10)

	Dislipidemia
	

	Não
	20 (25)

	Sim
	60 (75)

	Diabetes Melito
	

	Não
	57 (71,2)

	Sim
	23 (28,8)

	História familiar prematura de doença cardiovascular
	

	Não
	41 (51,2)

	Sim
	39 (48,8)


Fonte: Os autores (2011)

Tabela 3 – Classificação dos valores das medidas antropométricas, pressão arterial e filtração glomerular em usuários da Liga de Hipertensão Arterial de Juiz de Fora- JAN/ABR, 2011 (n=80).
	Medidas antropométricas
	N (%)
	
	

	Circunferência abdominal
	
	
	

	Normal
	11 (13,8)
	
	

	Aumentada
	69 (86,2)
	
	

	Índice de massa corporal (IMC)
	
	
	

	Peso normal
	18 (22,5)
	
	

	Acima do peso
	25 (31,3)
	
	

	Obesidade
	37 (46,2)
	
	

	Pressão Arterial (PA)
	
	
	

	Controlada
	27 (33,8)
	
	

	Não – Controlada
	53 (66,2)
	
	

	Filtração glomerular < 60
	
	
	

	MDRD
	14 (17,5)
	
	

	CKD – epi
	15 (18,8)
	
	


Fonte: Os autores (2011)

Tabela 4 - Grau de risco de Framingham em usuários da Liga de Hipertensão Arterial de Juiz de Fora- JAN/ABR, 2011 (n=80). 

	Grau de risco
	      N (%)

	Baixo risco para desenvolver evento coronariano em 10 anos (≤10%)
	36 (45)

	Risco médio para desenvolver evento coronariano em 10 anos (> 10 e < 20%)
	10 (12,5)

	Alto risco para desenvolver evento coronariano em 10 anos (≥20%)
	34 (42,5)


         Fonte: Os autores (2011)
Tabela 5. Associação entre variáveis e o grau de risco de Framingham (n= 80)
	 
	Grau de risco
	 

	
	≤ 20%
	> 20%
	

	Variáveis
	Média (±DP)
	Média (±DP)
	Valor de p

	Índice de massa corporal
	28 (± 5,8)
	33 (± 7,5)
	0,003

	Circunferência abdominal
	94 (± 14,4)
	106 (± 15,4)
	0,001

	Triglicérides
	130,5 (± 62,6)
	170 (± 94,3)
	0,028

	LDL
	108 (± 37,3)
	114 (±  28,5)
	0,390

	Pressão Arterial Diastólica
	86 (± 9,5)
	87 (±12,5)
	0,600

	Creatinina sérica
	0,99 (±0,3)
	0,88 (±0,25)
	0,088


Cálculo estatístico utilizado: Test T de Students.

Fonte: Os autores (2011)

