TABELAS

Tabela 1: Características da população (n = 31)

	Variáveis
	n
	%

	Gênero Feminino
	23
	74,2

	Faixa etária (anos)
	

	20-39
	10
	32,3

	40-59
	19
	61,3

	≥ 60
	2
	6,5

	Estado Nutricional (pós-operatório)*
	

	Eutrofia
	4
	18,2

	Sobrepeso
	3
	13,6

	Obesidade Grau I
	3
	13,6

	Obesidade Grau II
	4
	18,2

	Obesidade Grau III
	8
	36,4

	
	Mínimo
	Máximo
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	DP

	Idade
	33,0
	61,0
	44,7
	7,8

	Peso admissão
	95,0
	232,6
	136,4
	31,9

	Peso cirurgia
	82,3
	217,1
	129,2
	35,6

	Peso pós-operatório (aos 22,4 meses)*
	55,2
	143,2
	93,1
	24,7

	IMC admissão
	39,0
	80,5
	52,0
	10,3

	IMC cirurgia
	34,7
	83,7
	51,1
	11,6

	IMC pós-operatório (aos 22,4 meses)*
	22,7
	52,2
	35,8
	9,4

	Tempo de assistência nutricional (anos)
	0,8
	16,0
	5,6
	3,7

	Tempo de tratamento pré-operatório (anos)
	0,3
	9,0
	3,3
	2,5

	Tempo de tratamento pós-operatório (anos)
	0,2
	4,2
	1,9
	1,3


n: frequência absoluta; % frequência relativa; [image: image3.png]


: média; DP: Desvio Padrão

* n=22 
Fonte: Os autores (2012).

Tabela 2: Perda ponderal segundo o momento de assistência nutricional do paciente bariátrico (n=31) 

	
	Admissão
	Cirurgia


	Pós-operatório

(22,4 meses)

	Variáveis
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	DP
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	DP
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	DP

	Peso (Kg)
	136,4
	31,9
	129,2a
	35,6a
	93,1b
	24,7b

	IMC (Kg/m2)
	52,0
	10,3
	51,1a
	11,6a
	35,8b
	9,4b
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: média; DP: desvio padrão

a p<0,05; teste W-Wilcoxon cirurgia em relação à admissão (pré-operatório)

b p<0,05; teste W-Wilcoxon pós-operatório em relação à cirurgia

Fonte: Os autores (2012).

Tabela 3: Adequação da ingestão dietética no pós-operatório de cirurgia bariátrica (n=31)
	Variáveis
	n
	%

	Energiaa *
	

	Acima do recomendado
	0
	0,0

	Abaixo do recomendado
	24
	100,0

	Carboidratob
	

	Adequado
	18
	58,1

	Abaixo do recomendado
	13
	41,9

	Lipídiob
	

	Acima do recomendado
	5
	16,1

	Adequado
	22
	71,0

	Abaixo do recomendado
	4
	12,9

	Proteínac
	
	

	Adequado
	1
	3,2

	Abaixo do recomendado 
	30
	96,8


n: frequência absoluta; % frequência relativa

a Valores recomendados pela Ingestão Dietética de Referência, IDR (2002)

b Valores recomendados pela Organização Mundial de Saúde, OMS (2003)

c Valores recomendados por MOIZÉ et al., 2010 

* n = 24;

Fonte: Os autores (2012).

Tabela 4: Uso de suplemento proteico e polivitamínico no pós-operatório de cirurgia bariátrica (n=31)
	Variáveis
	n
	%

	Suplemento proteico
	8
	25,8

	Suplemento polivitamínico
	29
	93,5


n: frequência absoluta; % frequência relativa

Fonte: Os autores (2012).

Tabela 5: Antropometria e ingestão dietética, segundo adequação da suplementação no pós-operatório de cirurgia bariátrica (n=31)
	Variáveis
	Adequada
	Inadequada
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	DP
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	DP
	P

	Idade
	46,0
	7,3
	44,3
	8,1
	0,464

	Tratamento pré-operatório (meses)
	47,7
	47,6
	35,9
	28,1
	0,910

	Tratamento pós-operatório (meses)
	34,3
	24,0
	27,7
	17,5
	0,481

	Assistência nutricional (anos)
	7,0
	5,8
	5,1
	2,7
	0,708

	Peso admissão
	140,0
	46,6
	135,3
	27,7
	0,929

	Peso cirurgia
	130,3
	39,7
	128,9
	35,4
	0,977

	Peso pós-operatório (aos 22,4 meses)
	92,8
	23,7
	93,3
	25,8
	0,935

	IMC admissão
	55,0
	14,0
	50,9
	8,9
	0,708

	IMC cirurgia
	51,1
	11,6
	51,0
	11,9
	0,919

	IMC pós-operatório (aos 22,4 meses)
	36,4
	10,1
	35,4
	9,4
	0,881

	Ingestão dietética
	
	
	
	
	

	Energia (Kcal/dia)
	956,0
	354,8
	899,9
	364,5
	0,437

	Carboidrato (g/dia)
	126,4
	46,6
	127,3
	56,7
	0,947

	Proteína (g/dia)
	61,7
	31,5
	43,3
	14,3
	0,121

	Lipídios (g/dia)
	23,2
	12,3
	25,2
	19,2
	0,947

	Adequação dietética 
	n
	%
	n
	%
	p

	Energiaa *
	8
	100,0
	16
	100,0
	-

	Carboidratob
	4
	50,0
	14
	60,9
	0,592

	Proteínac
	1
	12,5
	0
	0,0
	0,085

	Lipídiob
	5
	62,5
	17
	73,9
	0,727
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: média; DP: desvio padrão; n: frequência absoluta; % = frequência relativa

Foi considerada como suplementação adequada o uso concomitante de proteína e polivitamínico quando recomendado

a Valores recomendados pela Ingestão Dietética de Referência (2002)

b Valores recomendados pela Organização Mundial de Saúde (2003)

c Valores recomendados por MOIZÉ et al., 2010

p<0,05; teste U-Mann-Whitney para variáveis numéricas e χ2-Qui-Quadrado para variáveis categóricas

* n=24 

Fonte: Os autores (2012).
