Estudantes de medicina sabem cuidar da própria saúde?

Do medical students know how to care for their own health?

Tabela 2. Frequência entre os estudantes de medicina da UFJF para a prática de atividade física nos últimos 7 dias (por, no mínimo, 20 minutos que os fizeram suar ou aumentar sua frequência respiratória).


	
	Frequência absoluta
	Frequência (%)

	0 dias
	140
	43,2

	1 dias
	29
	9,0

	2 dias
	39
	12,0

	3 dias
	45
	13,9

	4 dias
	24
	7,4

	5 dias
	23
	7,1

	6 dias
	9
	2,8

	7 dias
	15
	4,6

	TOTAL
	324
	100%


Fonte: os autores (2009)
