	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	


COMPARAÇÃO DA PREENSÃO MANUAL E DA FLEXIBILIDADE DE MULHERES ACIMA DE 50 ANOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA COM ÍNDICES DE REFERÊNCIA PARA SAÚDE

COMPARISON OF MANUAL PREHENSION AND FLEXIBILITY OF WOMEN OVER 50 YEARS WITH PHYSICALLY ACTIVITY BENCHMARKS FOR HEALTH
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