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Protocolo CEP-UFJF: 0122/09 FR: 284048 CAAE: 0102.0.420.000-09
Projeto de Pesquisa: Avallagao do perfil lipidico em portadores de coronariopatia significativa
entre pacientes atendidos pelo ambulatério de Cardlologla, HU/UFIF
" Versdo_do Protocolo e Data; 22 de setembro de 2009 . :
Area Tematica e Fase de Desenvolvimento Grupo 11T
Pesquisador Responsavel: José Marcos Girardi
TCLE: 22 de setembro de 2009
Pesquisadores Participantes: Nadia Rezende Barbosa Raposo .
Instituiciio: Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora

Sumérie/comentarios do protocolo: :

Justifieativa: Varios fatores de risco contribuem com a progressdo da aterosclerose, dentre eles:

. idade, tabagismo, diabete melito, hipertensdo arterial sistémica e as dislipidemias. Os niveis
plasméticos de LDL-colesterol (LDL~c) sdo diretamente relacionados com a incidéncia de
eventos corondrios e morte cardiovascular. As Diretrizes Brasileiras sugerem que as metas
preCOnlzadas para portadores de aterosclerose coronariana significativa sfo: colesterol total
abaixo de 200 mg/dL; LDL-C abaixo de 70 mg/dL; triglicérides abalxo de 150 mg/dL; HDL-C.
acima de 40 ou 50mg/dL (homens e mulheres, respectivamente)'. Recente ‘estudo revela que
apesar de estarmos progressivamente buscando atingir as metas preconizadas em portadores de
aterosclerose coronariana, aproximadamente, um tergo dos pacientes estio com niveis de LDL-

C acima.da meta, com grande variaco entre 0s palses analisados. Em subgrupos de altissimo

risco; com coronariopatia ¢ pelos menos dois fatores de risco, onde o objetivo ¢ manter LDL-C
abaixo de 70 mg/dL, a taxa de sucesso é de 30% Tratamento mais agressivo e maior percentual
de cumprimento de metas ¢ nupui’tﬁntc para reduzir a ﬂcxdeiwia ~de 'novos eventos
cardiovasculares. Nio dlspomos de informacdes a respeito do cumorxmento de metas lipidicas
tracadas pelas Diretrizes em pacientes coronariopatas de altissimo risco. Os dados permitirdo
a0s profissionais envolvidos refletiram sobre o nivel de assisténcia oferecido aos pacientes.
Busca por abordagem multidisciplinar, modificacbes do estilo de vida. retirada de fatores de
risco e disponibilidade de medicamentos mais potentes e capazes de modificar a ‘htstora natural
da aterosclerose em todas suas manifestagdes Serdo mecanismos que aperfeigoario o objetivo
terapéutico

Objetive: Avaliar cumprimento de metas hpldlcas sugendas pelas Diretrizes de Sociedades
Especializadas entre pacientes atendidos no HU-UFJF; Avaliar parimetros xﬂbf"‘a{O“xaiS entre
géneros ¢ faixas etarias. : :
Metodologia: Analisc retrospectiva de 150 prontuarios médicos "de’ pacientes feminino e
masculino de todas as idades de etnia brasileira atendidos no ambulatérie de Cardiologia do
HU/UFJF para identificar portadores de coronariopatia significativa de altissimo risco
revascularizado; quer “seja. por cirurgia de revascularizagio ‘miocdrdica ou angioplastia
transluminal percutinea, na presenca de tabagismo, ou Diabetes Mellitus, ou sindrome
metabélica, ou dois ‘ou mais fatores de risco. Analisar o perfil lipidico, de forma transversal,
daquele ‘momente de observagfo, avaliando os resultados laboratoriais: j4 realizados pela
solicitaciio derotina dos pacientes. As Diretrizes Brasileiras sugerem que as metas preconizadas

para portadores de aterosclerdse coronariana significativa de altissimo risco sao: colesterol totak-

abaixo de 200 mg/dL; LDL-C abaixo de 70 mg/dL; triglicérides abaixo de 150 mg/dL; HDL-C
acima de 40 ou 50mg/dL (homens e mulheres, respectivamente). . Os dados coletados serfio
analisados pelo programa estatistico GraphPad Prism 4, wtilizando teste t de-Student ~ou Andlise





[image: image2.jpg]UNIVERSIDADE FEDERAL DE JU IZ DE FORA
HOSPITAL HUNIVERSITARIO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP-HU CAS/UFJF
RUA CATULO BREVIGLIET S/N°- B. SANTA CATARINA
35036-110- JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

de Variéncia (ANOVA) seguida de post hoc de Tukey. Somente serfio excluidos os que nfio
quiserem participar. ; :

Revisdio e referéncias: atualizadas, sustentam os objetivos do estudo.

Org¢amento e responsavel pelo financiamento da pesquisa sdo apresentados corretamente.
Instrumentos de pesquisa cofistam como anexos e estio adequados aos objetivos do estudo. *
Cronograma: contem agenda para realizacfio de diversas etapas de pesquisa, observando que a
coleta de dados ocorrerd apés aprovagio do projeto pelo comité. Inicio desta etapa previsto para
dezembro de 09:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE esta em ]inguagem adequada, clara
para compreensao dos pamcxpantes do estudo, descricAo suficiente dos procedimentos,
explicitagio de riscos ¢ forma de contato com o pesquisador e demais membros da equipe.

O pesquisador apresenta experiéncia e qualificacio para a coordenagfio do estudo.
Demais membros da equipe também apresentam qualificacdo para atividade que desempenharfio
durante o estudo,

Diante do”exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP- HU/CAS ‘da UFJF, de
acordo com as-atribuigdes definidas na Res. CNS 196/96 e suas complementares manifesta-se

- pela aprovacéo do protocolo de pesquisa proposto.

Salientamos que o pesqulsador dever4 encaminhar a este comité o relatério final da
pesquisa.

Situacio: Projeto Aprovado

Juiz de Fora, 23 de novembro de 2009.
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