Tabela 1 – Comparação da média de porções consumidas dos diferentes grupos de alimentos pelas crianças dos grupos PIG e AIG com a Pirâmide Alimentar Brasileira para crianças aos dois anos de idade. Aracaju-SE, 2011.

	VARIÁVEIS
	PIRÂMIDE

BRASILEIRA
	PIG (n = 37)
	p*
	AIG (n = 39)
	p*

	GRUPOS DE ALIMENTOS
	Porções recomendadas
	Porções consumidas
	
	Porções consumidas
	

	Pães e cereais
	5
	7,00 ± 3,11
	0,000
	8,29 ± 3,19
	0,000

	Frutas
	3
	2,45 ±1,36
	0,018
	4,16 ± 2,06
	0,001

	Hortaliças
	3
	0,57 ±0,83
	0,000
	0,82 ± 1,13
	0,000

	Legumiosas
	1
	2,49 ± 1,67
	0,000
	2,49 ± 1,73
	0,000

	Carne e ovos
	2
	3,34 ± 1,44 
	0,000
	3,30 ± 2,5
	0,002

	Leite e derivados
	3
	2,51 ± 1,05
	0,007
	2,49 ± 1,14
	0,008

	Açúcares e doces
	1
	2,05 ± 1,07
	0,000
	2,46 ± 1,78
	0,000

	Óleos e gorduras
	1
	1,24 ± 0,74
	0,054
	1,18 ± 0,73
	0,123


* Teste T de Student para dados independentes. p<0,05

*p = significância de consumo dos grupos PIG e AIG

  Fonte  – Os autores (2011).

Tabela 2 – Comparação da média e significância de porções consumidas dos diferentes grupos de alimentos  entre as crianças dos grupos PIG e AIG. Aracaju-SE, 2011.

	VARIÁVEIS
	PIG (n = 37)
	AIG (n = 39)
	p*

	
	
	
	

	GRUPOS DE ALIMENTOS
	
	
	

	Pães e cereais
	7,00
	8,29
	0,079

	Frutas
	2,45
	4,16
	0,000

	Hortaliças
	0,57
	0,82
	0,281

	Legumiosas
	2,49
	2,49
	0,995

	Carne e ovos
	3,34
	3,30
	0,934

	Leite e derivados
	2,51
	2,49
	0,958

	Açúcares e doces
	2,05
	2,46
	0,237

	Óleos e gorduras
	1,24
	1,18
	0,733


* Teste T de Student para dados independentes. p<0,05

*p = significância de consumo entre os grupos PIG e AIG

  Fonte – Os autores (2011).

Ilustração1 –  Consumo dos grupos de alimentos das crianças AIG em relação as recomendações da pirâmide alimentar. Aracaju-SE, 2011.  












   

 

Fonte - Os autores (2011). 

Ilustração 2 – Consumo dos grupos de alimentos das crianças PIG em relação as recomendações da pirâmide alimentar.  












                   

Fonte - Os autores (2011). 

Arroz, pão, massa, batata, mandioca – 8,3 porções





Frutas 


4,16 porções





Verduras e legumes 


0,82 porção





Leguminosas


2,49 porções





Leite e derivados


2,24 porções





Carnes e ovos


2,66 porções





Óleos e gorduras 


1,18 porção





Açúcares e doces


2,46 porções





Frutas 


2,45 porções





Verduras e legumes 


0,57 porção





Leguminosas 


2,49 porções





Carnes e ovos


2,76 porções





Leite e derivados


2,28 porções





Óleos e gorduras


1,24 porção





Açúcares e doces 


2,05 porções





Arroz, pão, massa, batata, mandioca – 7 porções








