Tabela 3: Problemas de Saúde mais Frequentes

	Você apresenta algum problema de saúde?
	Frequência*

	Hipertensão arterial
	72,9% (n=218)

	Hipercolesterolemia
	15,38% (n=46)

	Diabetes mellitus
	15,38% (n=46)

	Artrose
	15,05% (n=45)

	Osteoporose
	10,03% (n=30)

	Gastrite
	7,69% (n=23)

	Artrite reumatóide
	5,00% (n=15)

	Hipotireoidismo
	4,68% (n=14)

	Depressão
	4,68% (n=14)

	Labirintite
	3,68% (n=11)

	Glaucoma
	3,00% (n=09)

	Catarata
	2,34% (n=07)

	Hipertireoidismo
	2,34% (n=07)

	Insônia
	2,00% (n=06)

	Outros**
	21,74% (n=65)


* A porcentagem foi calculada considerando como total os 299 entrevistados, entretanto, na entrevista, mais de uma alternativa podia ser referida pelo mesmo idoso.

**Outros: fibromialgia, doenças TGI (doença inflamatória intestinal, refluxo gastroesofágico, úlcera péptica), patologias cardiovasculares (arritmias, doença arterial coronária, Acidente Vascular Encefálico – AVE), pulmonares (bronquite, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica – DPOC), da coluna vertebral (hérnia de disco, lombociatalgia), neurológicas (AVE, Doença de Parkinson), das vias urinárias (incontinência, infecções urinárias recorrentes), déficits auditivos e neoplasias (mama, Sistema Nervoso Central – SNC).

Fonte: Os autores (2009)
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