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PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO EM BICICLETA AQUÁTICA PARA MULHERES COM A UTILIZAÇÃO DA FREQÜÊNCIA CARDÍACA E PERCEPÇÃO DO ESFORÇO

Cristine Sponchiado Deresz;1 
Estélio Henrique Martin Dantas;2
Carolina Bellei Perantoni; 1 
Jonas Neves Martins;3 
Jorge Roberto Perrout de Lima;3 
Jefferson da Silva Novaes.4
1- Mestrando em Ciência da Motricidade Humana-Universidade Castelo Branco/RJ

2- PROCIMH – Mestrado Universidade Castelo Branco – RJ

3 - Laboratório de Avaliação Motora da Faculdade de Educação Física e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora / MG.

4 – Escola Educação Física e Desporto – Universidade Federal do Rio de Janeiro
1. Endereço: 
Cristine Sponchiado Deresz

Rua: São Mateus 227/501, São Mateus

Juiz de Fora – MG

Cep – 36025000

crisderesz@bol.com.br
