Tabela 1 – Valores descritivos (média e desvio padrão) da amostra de graduando de Educação Física da UFJF.

	Variável
	Média
	Desvio Padrão

	Insatisfação Corporal
	55,11
	6,99

	Idade
	21,05
	2,38

	IMC
	25,29
	3,15


Tabela 2 – Diferenças de insatisfação corporal de acordo com o nível de atividade física de graduandos de Educação Física.

	Variável
	Inadequado
	Ativo
	Muito Ativo

	
	M
	DP
	M
	DP
	M
	DP

	I.C
	53,96
	6,66
	54,75
	7,53
	55,85
	6,54


I.C = Insatisfação corporal; M = Média; DP = Desvio Padrão
*p<0,05.
Tabela 3 – Diferenças de insatisfação corporal de acordo com o estado nutricional de graduandos de Educação Física

	Variável
	Eutrófico (n= 103)
	Sobrepeso (n = 53)
	Obeso (n= 15)

	
	M
	DP
	M
	DP
	M
	DP

	I.C.
	62,53*, **
	4,50
	59,44*
	4,90
	51,67**
	6,07


I.C. = Insatisfação corporal; M = Média; DP = Desvio padrão
*diferença entre os grupos eutrófico e sobrepeso – p<0,05.

** diferença entre os grupos eutrófico e obeso – p<0,05.
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