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EDITORIAL

A educacdo em saude contemporanea transcen-
de a transmissdo de conhecimento tedrico. Ela demanda
o desenvolvimento de habilidades praticas, raciocinio cri-
tico, tomada de decisdo, lideranca, trabalho em equipe,
comunicacgdo efetiva e outras competéncias que assegu-
rem a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado.
Nas ultimas décadas, a simulagdo em saude tem se con-
solidado como uma das principais ferramentas pedagogi-
cas para o desenvolvimento dessas competéncias.!

Entende-se por competéncia como a capacidade
de articular e mobilizar, de maneira integrada, conhe-
cimentos, habilidades e atitudes, fazendo uso adequa-
do dos recursos disponiveis. E, ainda, a capacidade de
propor iniciativas e executar agSes que se traduzem em
desempenhos aptos a enfrentar, com pertinéncia, opor-
tunidade e éxito, os desafios que emergem na pratica
profissional em distintos contextos do trabalho em sau-
de, expressando a exceléncia da pratica profissional.?

Nesse sentido, a simulagdo é uma ferramenta
estratégica, pois permite a pratica dessas competéncias
de forma segura e eficaz, contribuindo para a formacao
de profissionais mais preparados e com aptiddao para en-
frentar os desafios do ambiente de saude.

A simulagdo tem se destacado por ser uma me-
todologia que permite a reproducdo de caracteristicas es-
senciais do cenario clinico, permitindo o desenvolvimen-
to de habilidades em um cenario semelhante ao contexto
real.> Essa abordagem oferece um ambiente controlado
e seguro, tornando o aprendizado mais eficaz, ao mesmo
tempo em que se garante a segurancga do paciente.

Além de sua utilizagdo em contextos clinicos, a
simulacdo demonstra também aplicabilidade em cenarios
comportamentais, de forma mais complexa, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias como lideran-
¢a, comunicacdo de ma noticia, empatia e humanizagado.*

A simulacdo em saude tornou-se relevante no
Brasil nos anos 1990, especialmente nos cursos de su-
porte avancado de vida em trauma e cardiovascular.® No
entanto, foi a partir dos anos 2000, com a publicacdo
do conceito de seguranca do paciente pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 2009 e, posteriormente, a
inclusdo da simulagdo nas Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCNs) de 2014, que a simulagdo passou a ter maior
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reconhecimento e assumir um papel crucial para melho-
ria do cuidado e redugao de eventos adversos na saude.®

Nos hospitais universitarios, incluindo o Hospi-
tal Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora
(HU-UFJF), filial da Empresa Brasileira de Servigos Hospi-
talares (Ebserh), a simulagdo vem ganhando reconheci-
mento com um fator estratégico para a desenvolvimento
de competéncias de estudantes, residentes e profissio-
nais de saude.

Reconhecendo a importéncia da simulagdo em
saude, no HU-UFJF, o Centro de Ensino Baseado em Si-
mulagdo (CEBS), inicialmente, denominado Laboratorio
de Simulagdo Realistica, tem sido reestruturado com
adaptacdo do espaco fisico, aquisicdo de novos simu-
ladores e criagdo de cenarios personalizados de acordo
com as demandas dos setores do hospital, com foco em
desenvolvimento de aptiddes, habilidades técnicas e re-
lacionais dos profissionais e académicos, sob a perspec-
tiva formativa.

Além disso, o CEBS do HU-UFJF tem promovido
reunides periddicas com equipes interprofissionais para a
construgdo de cenarios que envolvam a atuacgdo integra-
da de diferentes categorias profissionais, reconhecendo
seu potencial para o aprimoramento da comunicagao e
do trabalho em equipe, competéncias essenciais no cui-
dado em saude. Em um hospital universitario, marcado
pela diversidade de processos de trabalho e pela com-
plexidade assistencial, essa abordagem contribui para a
promogdo de uma formacgdo pautada na exceléncia e com
foco na seguranga do paciente e qualidade do atendi-
mento.

Por fim, a reestruturagcdo do CEBS e a conso-
lidagdo de metodologias de simulagdo no HU-UFJF evi-
denciam a importéancia dessa abordagem na formacao de
competéncias técnicas, atitudinais e comportamentais,
necessarias para uma atuacdo alinhada aos preceitos de
seguranga e qualidade assistencial.

O investimento em educagao permanente, capa-
citacdo continua, aliada ao uso de tecnologias avangadas
e ao fortalecimento da pesquisa e assisténcia, contribui
significativamente para a melhoria do ensino, da quali-
dade do atendimento e da seguranca dos pacientes, re-
fletindo o compromisso da instituicdo com a formagdo de
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exceléncia, alinhada as necessidades contemporaneas
da pratica em saude e as demandas do Sistema Unico
de Saude (SUS).
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