Oliveira et al. Perfil e preferéncias alimentares de universitarios.

APEI\!DICE - QUESTIONARIO DA PESQUISA: PERFIL ALIMENTAR E PREFERENCIAS DOS
USUARIOS DE UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO

A. Identificagcdo do(a) participante

A1l. Qual seu vinculo com a universidade?
( ) Estudante
( ) Servidor
() Publico externo
() Terceirizado

Al.1 Para estudante: Qual curso?
() Administracao
() Ciéncias contabeis
() Ciéncias econbmicas
() Direito
() Educacéo fisica
() Farmacia
() Fisioterapia
() Medicina
() Nutricao
() Odontologia

A1.2 Numero de matricula:

A2. Sexo:
() Feminino
() Masculino
() Outros

A3. Idade
()18 a 25 anos
() 25 a 35 anos
() 35a45anos
() Acima de 45 anos

B. Perfil de utilizacdao do RU e suas preferéncias

B1. Qual dos dois RUs vocé mais frequenta?
() Centro
() Unidade Sao Pedro

B2. Café da manha

B2.1 Com qual frequéncia consome o café da manha servido no RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei
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B2.2 Dentre os itens servidos no café da manha no RU, marque aqueles que vocé normalmente ndo consome:
() Café
() Leite
() Pao francés
() Péo doce
() Margarina
() Fruta
() Consumo todas as preparacgdes do café da manha

B2.3 Marque dentre as opgles a seguir aquela(s) que vocé gostaria que fosse(m) oferecido no café da manha
do RU e atualmente ndo é:

() Bolo

() Biscoito

() Torrada

(') Queijo

() Suco

() Cha

() Leite com achocolatado

() Outros

B3. Almogo e jantar

B3.1 Com que frequéncia vocé consome o almogo no RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.2 Com que frequéncia vocé consome o jantar no RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
( ) Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
( ) Eventualmente
() Nunca
() Néo sei

B.3.3 Se vocé ndo frequenta diariamente o RU, indique o motivo:
() N&o tenho aula préoximo ao RU
() Nao gosto da comida
() Nao tenho tempo de almogar no RU
() Estagio longe do RU
()Outro
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B3.4 Selecione a opcdo que mais te agrada em relacdo as refeigdes servidas no jantar do RU:

() Prefiro consumir uma refeicdo completa com cardapio igual ao almogo

() Prefiro consumir uma refeicdo completa com cardapio diferente do almoco

() Prefiro consumir um lanche (como torta salgada, sanduiche natural, sopa, dentre outros) em vez de uma
refeicdo completa

B3.5 Com qual frequéncia vocé consome a sopa servida no jantar do RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.6 Com qual frequéncia vocé consome salada servida no RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.7 Com qual frequéncia vocé escolhe a opgdo de fruta servida na sobremesa do RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.8 Com qual frequéncia vocé escolhe a opgdo de doce servido na sobremesa do RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.9 Em relagdo ao tamanho da porgdo (quantidade) servida a vocé no prato principal (carne ou opgdo), qual
a sua opinido?

() Adequada

() Insuficiente

() Excessiva

() Nao sei opinar
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B3.10 Com que frequéncia consome a opcdo proteica (prato vegetariano)?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.11 Com qual frequéncia vocé consome arroz integral?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.12 Em relacdo a forma de preparo do feijdo, qual vocé prefere?
() Feijao batido
() Feijao em graos inteiros
() Indiferente

B3.13 Dentre as opgles abaixo, marque aquelas que vocé mais gosta ou gostaria de consumir no RU:
() Batata frita (chips, palha)
() Farofa
() Massas em geral
() Folhosos refogados
() Angu ou polenta
() Legumes cozidos ou ensopados (chuchu, abdbora, batata, mandioca)
() Creme (alho pord, milho)
() Canjiquinha

B3.14 Com que frequéncia vocé consome o suco servido no RU?
() Diariamente
() Trés ou quatro vezes por semana
() Duas vezes por semana
() Uma vez por semana
() Eventualmente
() Nunca
() Nao sei

B3.15 Vocé possui alguma dessas preferéncias ou estilos de alimentagdo listadas a seguir?
() Vegano (ndo consome ou nao utiliza produtos de origem animal)
() Vegetariano (ndo consome alimentos de origem animal e seus derivados)
() Ovolactovegetariano (ndo consome carnes, mas consome ovos, leite e derivados)
() Lactovegetariano (ndo consome carnes e ovos, mas consome leite e derivados)
()Outro ____
() Nenhum deles

C. Condigdes de saude
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C1. Marque as opgles a seguir, caso possua alguma dessas intolerancias ou alergias diagnosticadas:
() Leite e/ou derivados
() Proteinas do leite
() Ovos
() Soja e/ou milho
() Trigo, aveia, cevada e/ou centeio
() Outro
() Na@o possuo nenhuma
C2. Vocé tem alguma dessas doencas diagnosticadas?
() Diabetes
() Hipertensao
() Dislipidemia
() Sindrome Metabdlica
() Refluxo
() Doenga de Crohn
() Sindrome do Intestino Irritavel
() Outra -
() ndo possuo nenhuma

Deixe aqui seu comentario, critica ou sugestdo em relagdo as suas preferéncias em relacdo as refeicdes
servidas no RU:

Se vocé fosse convidado para falar um pouco mais sobre sua experiéncia na utilizagdo do RU, vocé aceitaria?
() Sim
() Néo

Em caso de resposta positiva, deixe seu nome e nimero do WhatsApp para que possamos fazer contato:

E importante destacar que, ao fornecer essas informacdes, vocé ndo é obrigado a participar. Sera feito um
sorteio para selegdo dos participantes e depois entraremos em contato para verificar sua disponibilidade.
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