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Freud e a fralda: o desfralde como um rito de passagem

Freud and the diaper: potty training as a rite of passage

RESUMO

Introdugdo: Diversos autores afirmam a influéncia de fatores fisioldgicos e psicolégicos no aprendizado do controle
esfincteriano, destacando a aquisicdo desse controle como um marco de desenvolvimento da crianga, envolvendo
habilidades fisicas e de relacionamento com o meio. Entretanto, propde-se que o desfralde seja também um rito
de passagem, uma resposta adaptativa obrigatéria ao individuo quando forgado a mudar de posigdo dentro de um
sistema. Objetivo: Destacar as dimensdes social e cultural na aquisicdo do controle esfincteriano, um processo
cujas inadequagdes estdo incluidas entre os preditores para sintomas urindrios e constipagdo na infancia. Materiais
e Métodos: O trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliogréfica realizada a partir dos temas “ritos de
passagem” e “estdgio anal do desenvolvimento psicossexual pela dtica freudiana”. N&o foram aplicadas restrigbes
por idioma, nacionalidade ou ano de publicagdo nos textos selecionados. Resultados: Constatou-se que na operagdo
do desfralde, para além da dimenséo fisioldgica estdo em jogo importantes fatores estruturantes do psiquismo e das
relagBes sociais. Propde-se a inclusdo do desfralde na série de mudangas de status em que o individuo se vé implicado
em sua relagdo com a sociedade. Além do aprendizado de um habito, ocorre também uma importante passagem no
curso do desenvolvimento mental e social da crianga, estando em jogo a decisdo entre satisfazer-se de forma livre
ou ceder a condicionantes socioculturais para essa satisfagdo. Conclusdo: Considerando o processo de aquisigao
do controle esfincteriano como uma metéafora do processo de internalizagdo de cddigos socioculturais, é possivel a

caracterizagdo do desfralde como um rito de passagem.

Palavras-chave: Fraldas Infantis; Crianga; Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT

Introduction: Various authors assert the influence of physiological and psychological factors on the learning of
sphincter control, emphasizing the acquisition of this control as a milestone in child development, involving physical
abilities and interaction with the environment. However, it is proposed that potty training is also a rite of passage,
a compulsory adaptive response for the individual when forced to change position within a system. Objective: To
highlight the social and cultural dimensions in the acquisition of sphincter control, a process whose inadequacies are
included among the predictors for childhood urinary symptoms and constipation. Materials and Methods: The study
was developed through bibliographic research based on the themes “rites of passage” and “anal stage of psychosexual
development from the Freudian perspective.” No restrictions were applied regarding language, nationality, or year of
publication in the selected texts. Results: It was found that in the operation of potty training, beyond the physiological
dimension, important factors structuring the psyche and social relations are at play. It is proposed to include potty
training in the series of status changes in which the individual finds themselves implicated in their relationship with
society. In addition to learning a habit, an important passage in the course of mental and social development of the child
also occurs, involving the decision between freely satisfying oneself or yielding to sociocultural conditioning for that
satisfaction. Conclusion: Considering the process of acquiring sphincter control as a metaphor for the internalization

of sociocultural codes, it is possible to characterize potty training as a rite of passage.
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INTRODUCAO

A existéncia de um individuo em qualquer
sociedade implica uma série de passagens, de mudancas
de status, algumas delas marcadas por cerimdnias
caracteristicas. E, ainda que ndo mereca alguma liturgia,
cada passagem é prevista, como estando implicita no
préprio ato de existir. E 0 que Arnold van Gennep, em
1909, nomeou como “ritos de passagem”: nascimento,
puberdade/adolescéncia, casamento, maternidade/
paternidade, aspectos da vida profissional, morte,
seriam alguns marcos dessas mudangas, que em geral
se sucedem.! Cada cultura enumeraria suas passagens e
em meio aos diferentes grupos sociais outras mais seriam
apontadas, considerando-se, ainda, que elementos
culturais rotineiros muitas vezes ocultam em si algum
aspecto ritual. A aquisicdo do controle esfincteriano é
uma etapa marcante no processo de desenvolvimento
da crianca que sofre influéncias sociais, culturais,
bioldgicas, genéticas e econdmicas.

Ndo existe uma idade exata para o chamado
“desfralde”. Para que ele ocorra com sucesso, é preciso
que a crianga consiga relaxar seus esfincteres de
forma voluntaria, compreenda e obedeca a comandos
e mostre interesse pela utilizacdo do banheiro. Além
disso, o processo do desfralde diurno frequentemente
antecede o desfralde noturno, pois o Ultimo exige maior
condicionamento neuroldgico.?

No entanto, o controle esfincteriano ndo deve
ser encarado apenas do ponto de vista bioldgico. Mais do
que aprender um habito ou adquirir conhecimento, é um
rito de passagem. Dessa forma, o objetivo da presente
revisdo foi destacar as dimensdes social e cultural na
aquisicao do controle esfincteriano, um processo cujas
inadequacdes estdo incluidas entre os preditores para
sintomas urinarios e constipacdo na infancia.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir
dos temas “ritos de passagem” e “estagio anal do
desenvolvimento psicossexual pela ética freudiana” com
o operador booleano AND. Ndo foram aplicadas restrigdes
de idioma ou nacionalidade dos textos selecionados,
nem quanto ao ano de publicacdo. Como critérios de
exclusdo, foram retirados textos que ndo atendessem ao
tema proposto do ensaio.

Em um primeiro momento, foram selecionados
93 textos para avaliagdo de titulo e resumo, e exclusdo
das referéncias que ndo eram pertinentes ao tema. As
versdes integrais de 61 referéncias foram revisadas para
selecdo daquelas que abordavam aspectos relevantes
em relagdo ao tema. Ao final, foram selecionadas 12
referéncias para incluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisdo da literatura, foram selecionadas 12
referéncias pertinentes ao tema a ser debatido com ano
de publicacdo variando de 1960 e 2022. Dessa forma,
foi possivel incluir desde textos mais cldssicos, nos quais
se baseiam praticas atuais, até artigos mais recentes.

Os autores apresentam a discussao e teorizagao
elaborada. Sao abordados aspectos sobre os ritos de
passagem pelos quais passa um individuo, questdes
culturais relacionadas ao controle esfincteriano,
questdes fisioldgicas que se relacionam ao desejo e, por
fim, a associacdo entre a fralda e a fase anal descrita
por Freud.

Ritos de passagem

A presenga de um individuo em uma
comunidade implica em uma série de transigdes, de
alteragdes de posicdo social, algumas das quais sdo
marcadas por cerimoOnias especificas. Mesmo que né&o
recebam um tratamento cerimonial explicito, cada
transicdo é pressuposta, fazendo parte intrinseca do
proprio processo de existéncia. Este fen6meno dos “ritos
de passagem” apresenta variagdes entre diferentes
sociedades e grupos, sofrendo forte influéncia de
elementos culturais.

E possivel entender os ritos como uma resposta
adaptativa obrigatdria quando os individuos sdo forgados
a mudar de posicdo dentro de um sistema. Também é
uma mudanga de foco do plano individual para o coletivo,
0 que transforma o rito em um elemento essencial da
constituicdo da propria sociabilidade.?

Para Claude Riviére,

[...] os ritos devem ser sempre considerados como
conjunto de condutas individuais ou coletivas,
relativamente codificadas, com um suporte corporal
(verbal, gestual, ou de postura), com carater mais
ou menos repetitivo e forte carga simbdlica para
seus atores [...] baseadas em uma adesdo mental,
eventualmente ndo consciente, a valores relativos a
escolhas sociais julgadas importantes e cuja eficacia
esperada ndo depende de uma logica puramente
empirica que se esgotaria na instrumentalidade
técnica do elo causa-efeito.*

Segundo o autor, os ritos sdo sistemas de
sinalizagdo a partir de codigos definidos do ponto de
vista cultural.* Seu funcionamento deve ser associado a
sua utilidade social e sua execucgdo é fundamental para a
sustentagdo do cdédigo moral da sociedade. As operagoes
materiais dos ritos sdao reveladoras de operagdes mentais
ja que operam com simbolos.*

A despeito da fundamentacdo fisioldgica
da vida, todo rito se apoia em uma decisdo grupal,
nunca em determinantes naturais, e isso remete ao

HU Rev. 2024; 50:1-5. DOI: 10.34019/1982-8047.2024.v50.43779



Schmidt et al. Desfralde como rito de passagem.

nosso tema titulo: o rito do desfrade.! A rigor, ndo ha
qualquer determinagdo bioldgica que imponha a crianga
o abandono da fralda, uma vez que o destino adequado
a ser dado as suas excrecSes € uma mera proposta
da cultura. A partir de propostas ou de imposicdes, o
fato é que a cultura, em alguns momentos, obriga seus
individuos a mudarem de posicdo em sua engrenagem,
abrindo seu foco do individual para o coletivo. Esse
aspecto remete a operacgdo do desfralde.

O controle esfincteriano e a cultura

Mota e Barros afirmam a influéncia de fatores
fisiologicos, psicoldgicos e socioculturais no aprendizado
do controle esfincteriano, relacionando as inadequacdes
no processo entre os preditores para sintomas urinarios
e constipagdo na infancia.> Stadtler, Gorski e Brazelton
destacam a aquisicdo do controle esfincteriano como
um marco de desenvolvimento na vida de uma crianga,
envolvendo habilidades fisicas e de relacionamento com
0 meio.® Para os autores,® um estressor proprio desse
momento é o confronto entre a determinagdo parental
em treinar a crianga que, por sua vez, deseja se manter
no controle de suas agodes. Essa luta pelo poder pode
representar um impacto negativo no relacionamento
resultando em disfungbes, como a enurese e/ou a
encoprese.®

Entendemos que a aquisicdo do controle
esfincteriano ndo se constitui no simples aprendizado
de um habito, na aquisigdo de um novo conhecimento
ou de um novo equilibrio de forgas pulsionais, mas
sim em uma importante passagem no curso do
desenvolvimento mental, social e cultural da crianga.
Nas palavras de Freud, “[...] os historiadores da cultura
parecem unanimes em supor que, mediante um desvio
das forgas pulsionais sexuais das metas sexuais e por
sua orientagdo para novas metas, num processo que
merece o nome de sublimacgdo, adquirem-se poderosos
componentes para todas as realizagdes culturais”.”

Mais do que uma regra de higiene, o que esta
em jogo nesse estagio a que Freud denominou “anal” é a
decisdo entre satisfazer de forma livre uma determinada
tensdao ou ceder a condicionantes para essa satisfacdo
(condicionantes inegavelmente socioculturais). Como
nos lembra Bergeret, Freud descobriu a importancia
da “analidade” pela analise da neurose obsessiva, onde
precisamente a manipulagdo dos objetos é uma das
caracteristicas mais importantes.® Ainda com Freud,
entendemos que

[...] de qualquer modo, podemos estabelecer
uma férmula para o modo como o carater, em sua
configuragdo final, se forma a partir dos instintos
constituintes: os tragos de cardter permanentes,
sdo ou prolongamentos inalterados dos instintos
originais, ou sublimagdo desses instintos, ou
formacgdes reativas contra os mesmos.®

Ao nascermos, somos inapelavelmente
mergulhados em alguma cultura e o vinculo entre o
individual e o cultural torna-se indissociavel. Isso ndo
quer dizer que nos encontramos desde o inicio em
condigcbes de partilhar da rede de significagbes que
nos circunda. A disposicdo em renunciar a satisfagdo
incondicional dos impulsos é o ponto de partida para
qualquer proposta de insercdo em uma sociedade.
Essa renuncia, no entanto, custa a crianca a posicdo
individualista de onde ela se via como operadora
onipotente de seu desejo, de seu corpo e do meio ao
redor.

Para Freud, a base da cultura estaria na renlncia
de impulsos com a restricdo da liberdade individual
para satisfazé-los.'® Em “O mal-estar na civilizagdo”,
discutindo a insergdo do individuo em uma cultura,
Freud!® afirma que “é impossivel ndo ver em que medida
a civilizagdo é construida sobre a renuncia instintual, o
quanto ela pressupfe justamente a ndo satisfagdo de
instintos poderosos. Essa “frustragdo cultural” domina
o largo ambito dos vinculos sociais entre os homens.©

Em outras palavras, para Freud, a civilizagdo
se constroi pela imposicdo do desejo coletivo sobre os
desejos individuais, fadados a algum nivel de frustragdo.
Em um texto anterior, “Psicologia das massas e analise
do ego”, ele havia afirmado que “[...] Tal como no
individuo, também no desenvolvimento da humanidade
inteira é o amor que atua como fator cultural, no sentido
de uma mudanca do egoismo em altruismo”.1!

Fisiologia e desejo

Entende-se que as primeiras tensfes
experimentadas pelo bebé sejam de ordem somatica e
de determinacao fisioldgica. Sendo assim, suas primeiras
satisfacbes seriam obtidas por meio do atendimento
a essas exigéncias da fisiologia, com a supressdo do
estimulo que elas provocaram. Porém, a psicanalise
propde que a satisfacdo das tensdes fisioldgicas logo
extrapola o plano corporal, criando um registro mental
daquela satisfagdo. A seguida alternancia entre a
tensdo somatica e o retorno a quietude, por meio do
atendimento as necessidades mais elementares e
cotidianas da crianca se transformaria, gradualmente,
em registros psiquicos de desprazer e prazer.

A partir dai, a demanda de cuidados iria
além do atendimento a fisiologia, priorizando a busca
de um registro de prazer de ordem psiquica, afetiva,
aberta a mais de uma forma de atendimento que néo
um mero reequilibrio fisiolégico. Para a psicanalise, o
que define um ser como humano - e, ndo, meramente
animal - é essa transformacao dos excessos fisioldgicos
em registros afetivos, admitindo uma gama infinita de
possibilidades e de objetos de satisfagdo. Nesse sentido,
o desejo humano difere radicalmente da necessidade
instintual de outros animais, a ser atendida de uma
forma pré-definida e Unica.
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Porta vozes da civilizagao, da cultura e do mundo
ao redor da familia, os pais apresentam a crianga, desde
muito cedo, inUmeras regras ou expectativas visando a
administracdo da fisiologia, de acordo com parametros
culturais e civilizatérios. Em um estagio inicial do
desenvolvimento, essa administracdo se dirige a
alimentacdo, comaimplantagdo de horarios, quantidades,
qualidades etc., no que Freud denominou “fase oral”.
Mais tarde, em um momento em que a crianga ja dispde
de um controle suficiente da musculatura voluntaria,
essas regras ou expectativas se referem, no plano mais
objetivo, a administragdo das suas eliminagGes, com a
aquisicdo de um controle esfincteriano que viabilizaria
o desfralde. Nesse momento, a crianga estaria na “fase
anal”.’2 Porém, em cada uma dessas fases se desenrola
um processo muito mais amplo.

A administragdo dos impulsos de fome,
propria da “fase oral”, se estende pela vida afora
como administragdo das internalizagdes, aquisicdes,
incorporacbes de uma forma geral, buscadas para
preencher o que nos falta a cada instante, para aplacar as
sensagdes de vazio, gerando um padrdo de intervengao
sobre as caréncias de todas as ordens.

Freud e a fralda

A associagao entre fralda e fase anal freudiana
pode ser imediata, mas as fases do desenvolvimento
infantil propostas pela psicanadlise fazem referéncia a
muito mais do que a funcgdo fisioldgica a elas referida.
Isso merece ser enfatizado: embora se refiram a
imagens bem definidas da infancia, cada uma dessas
fases remete metaforicamente a questdes muito mais
amplas, presentes em maior ou menor medida, de uma
forma normal ou patoldgica, em todos os espacos da
vida adulta.t?

Quanto ao estagio anal, apesar de seu objetivo
pulsional ser habitualmente associado a funcgdo
defecatéria, isso ndo basta para explicar toda a sua
complexidade.® Freud se refere ao momento em que a
crianga, adquirindo o controle sobre a atividade motora,
sai da passividade inevitavel da fase anterior e parte
para o mundo ao redor, na tentativa de efetivar tudo o
que deseja. Sua atividade é intensa e de dificil controle,
uma vez que nessa fase a mera oposigao verbal ainda
caird no vazio e, com frequéncia, apenas a interdigdo
fisica tem resultado. Proibigdes sdo reconhecidas pela
crianga, mas ainda ndo apresentam muita eficacia. Ela é
capaz de se deter ante algo dito “proibido”, se referir de
alguma forma a proibigdo e, em seguida, levar a frente
o0 que pretendia fazer.®

E a fase da teimosia, do desafio, da pirraga.
As repreensdes habituais e eternas, repetidas de
geracdo em geragdo, sinalizam para a existéncia de
uma divergéncia entre o que a crianca deseja e as
expectativas ao seu redor.'* Entretanto, as negativas
apresentadas pelos pais costumam vir acompanhadas

de uma alternativa aceitavel, propondo a crianca alguma
via tida como mais adequada para a satisfagdo daquele
impulso, o que ndo sera pacificamente aceito por ela.

A retirada da fralda é um exercicio dessa nogdo
de adequacgdo. A preméncia e o prazer da expulsdo
mobilizam a crianga e, ao mesmo tempo em que
também deseja que ela se satisfaca, o meio pretende
que ela adeque sua satisfagdo as condicOes apropriadas.
Cada familia, ao veicular regras e expectativas préprias
quanto ao “apropriado” e ao “inapropriado”, ao que
“pode” ou “ndo pode”, encontra-se em consonancia com
os signos proprios do universo sociocultural em que se
insere.

E importante que profissionais de salde e as
familias sejam conscientizados sobre esses aspectos
diversos e a complexidade do processo de desfralde, para
que este possa ser conduzido da forma mais tranquila
possivel. De tal modo, esse estudo traz uma reflexdo
sobre elementos que vdo além dos aspectos bioldgicos,
ampliando a discuss&o e fornecendo subsidios para uma
melhor compreensdo do tema.

CONCLUSAO

A aquisicdo das referéncias de adequacdo,
caracteristica da fase anal, extrapola as estratégias de
aquisicdo do controle esfincteriano. Dessa forma, sera
o ponto de partida para a construgcdo de conceitos mais
amplos sobre o desejo e a adequacgdo, o direito e a
responsabilidade, o proprio e o alheio.

A retirada da fralda tende a repetir,
metaforicamente, toda uma dinamica de aquisicdo de
limites e da relacdo com eles, cuja expressdo Ultima é
o respeito a maior das fronteiras: a que existe entre o
eu e o outro. A crianga é uma no inicio do treinamento
esfincteriano e outra ao seu final. Ao incorporar os
determinantes que regulam sua submissdo a fisiologia,
assimila as propostas culturais quanto a expressdo de
seus desejos. A preméncia de suas exteriorizagGes,
quaisquer que sejam, é submetida a um quando, onde
e como.

O rito do desfralde se cumpre afirmando uma
passagem que caracteriza a adogdo pela crianga do
codigo que a circunda, agora inscrita em uma ordem de
negociacdo. Submetendo-a as normas que a vinculam
a coletividade, liberta a crianga, assim como seus
educadores, de muitas coisas e para muitas coisas. Em
um aparente paradoxo, uma liberdade advinda de uma
restrigao.
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