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Criangas que sdo institucionalizadas apresen-
tam um maior risco para agravos a sua saude. Pesqui-
sas demonstram que essa populagdo possui uma maior
probabilidade de enfrentar atrasos no desenvolvimento,
tanto nos componentes motores quanto cognitivos.!?
Outros estudos revelam uma associagdo com menor
ganho pondero-estatural, maior risco de infecgdo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e taxa maior
mortalidade.?

Na pratica, muitas vezes é desafiador determi-
nar o que provoca esse maior risco: seria a institucio-
nalizacdo em si associada a um espago restrito, a um
grande numero de abrigados por cuidador, a falta de
estimulagdo adequada e a recursos limitados? Ou de-
vemos considerar também os motivos que levaram a
destituicdo da guarda familiar, os quais podem indicar
condicdes adversas prévias a institucionalizagdo, como
negligéncia, violéncia fisica e psicoldgica, além de con-
dicdes familiares adversas?

De todo modo, fica claro que os profissionais
de salde devem dedicar atengdo especial aos detalhes
do histérico médico dessas criangas, o que nem sempre
é tarefa facil. No trabalho de Brugiolo et al4, a institui-
¢ao ndo dispunha de dados relevantes sobre a gesta-
¢do - como idade gestacional, peso e perimetro cefalico
ao nascer — para mais de 80% das criangas abrigadas.*
Quanto a vacinagdo, mais de 60% das criangas ndo
tinham a informacdo se estava ou ndo completa.*

Os dados apresentados pelos autores sdo muito
preocupantes. A situagdo vacinal e as medidas antro-
pométricas ao nascimento sdo exemplos de informa-
coes basicas que podem fornecer muito sobre a salude
de uma crianca. Na auséncia de um histoérico de saude
abrangente, ha o risco de que doengas possam ser inad-
vertidamente negligenciadas, e quadros clinicos mais
graves possam ter seu diagnostico adiado.

Se mesmo estes dados basicos ndo estdo dis-
poniveis para a maioria das criancas, € possivel que
outras informagdes igualmente relevantes para os novos
cuidadores do abrigo e para os profissionais da saude
também estejam ausentes. Como é a alimentagdo dessa
crianga? Ela ja passou por alguma internacdo ou cirur-
gia? Esta apresentando um ganho de peso adequado?
Ja apresentou alergia a algum medicamento? Esses de-
talhes mais complexos podem ser importantes para o
acompanhamento da saude da crianca em geral, assim
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como nos casos de adoecimentos agudos.

Uma possivel solugdo para esse problema seria
a adogdo de sistemas de prontuarios eletronicos centra-
lizados e nacionais no Sistema Unico de Salde. Dessa
forma, as informagdes do nascimento seriam registradas
ainda na maternidade, e um espelho eletronico do car-
tdo vacinal seria atualizado a cada nova vacina aplicada.
O mesmo vale para as consultas realizadas nos dife-
rentes niveis de atencdo. A implantacdo de um sistema
como o descrito garantiria que, ao atender a uma crian-
ca abrigada, o profissional de salde tivesse acesso a
informacses relevantes para suas decisdes diagnosticas
e terapéuticas.
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