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Preparacao alcodlica para antissepsia cirurgica das maos

Alcoholic preparation for surgical hand antisepsy

RESUMO

Introducgdo: A infecgdo de sitio cirtrgico é um processo infeccioso que apresenta correlagdo com falhas na antissepsia
cirirgica das maos dos profissionais da equipe cirirgica. Objetivo: Analisar o conhecimento cientifico a respeito da
eficacia da antissepsia cirlrgica das mdos de profissionais de salide com preparagdo alcodlica em comparagdo com
a tradicional técnica de lavagem das mé&os. Material e Métodos: Revisdo integrativa a partir de ensaios clinicos
randomizados, estudos quase-experimentais e revisdes sistematicas (com ou sem meta-analise). O processo de
busca foi realizado por um pesquisador, que utilizou os seguintes descritores e termos correlatos em portugués e
inglés: “antissepsia” OR “desinfecgdo das mé&os” OR “higiene das mdos” AND “controle de infecgbes” AND “centros
cirdrgicos” OR “cirurgia”. Foram consultadas as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE/PubMed), Cochrane Database of Systematic Reviews, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Outras fontes consultadas foram os sites da Rede
Brasileira de Avaliagdo Tecnologias em Salde (Rebrats), National Institute for Clinical Excellence (Nice), UpToDate,
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) e Google Académico. Resultados: Os dados analisados indicaram ndo
haver diferenga estatisticamente significativa entre as taxas de infecgéo de sitio cirlirgico nos estudos que compararam
a fricgdo das mé&os com solugéo alcodlica em relagéo a lavagem com o comparador a base de polivinil pirrolidona iodo
ou clorexidina. Conclusdo: Apesar da andlise dos resultados dos estudos incluidos na amostra ndo demonstrarem
diferenga estatisticamente significativa na contagem de unidades formadoras de colbnias, a antissepsia cirurgica das
méos por fricgdo é recomendada por apresentar facil aplicagdo, menor consumo de tempo, baixos niveis de irritagées

cuténeas e melhor toleréncia dérmica.

Palavras-chave: Antissepsia; Desinfeccdo das Méos; Infeccao da Ferida Cirtrgica.

ABSTRACT

Introduction: Surgical site infection is an infectious process often associated with lapses in surgical hand antisepsis
among healthcare professionals. This study aims to scrutinize the scientific knowledge regarding the effectiveness of
surgical hand antisepsis with alcoholic preparation compared to the traditional handwashing technique. Objective: To
assess available evidence through an integrative review encompassing randomized clinical trials, quasi-experimental
studies, and systematic reviews, to evaluate the efficacy of surgical hand antisepsis. Materials and Methods: A
comprehensive search was conducted in Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE/PubMed),
Cochrane Database of Systematic Reviews, Health Science Latin-American and Caribean Literature (Lilacs), and Nursing
Database (BDENF) databases. Descriptors in Portuguese and English, including “antisepsis” OR “hand disinfection”
OR “hand hygiene” AND “infection control,” AND “surgical centers” OR “surgery,” were employed. Additionally, other
sources such as Rede Brasileira de Avaliagdo Tecnologias em Saude (Rebrats), National Institute for Clinical Excellence
(Nice), UpToDate, ReBEC, and Google Scholar were consulted. Results: The analyzed data indicated no statistically
significant differences in SSI rates between studies comparing hand friction with alcoholic solution versus washing with
Povidone-Iodine or chlorhexidine. Despite the absence of statistical differences in colony-forming unit counts, surgical
hand antisepsis through friction is recommended due to its ease of application, shorter execution time, low levels
of skin irritation, and better dermal tolerance. Conclusion: Although the results did not demonstrate a statistically
significant difference in colony-forming unit counts, surgical hand antisepsis through friction is advised due to its

practicality, time efficiency, low rates of skin irritation, and enhanced dermal tolerance.

Key-words: Antisepsis; Hand Disinfection; Surgical Wound Infection.
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INTRODUCAO

Apesar dos avancos cientificos e tecnoldgicos
que culminaram na melhoria das agBes prestadas a
populagdo, constatam-se indices elevados de infecgbes
relacionadas a assisténcia a salde (IRAS).! As infeccbes
do sitio cirdrgico (ISC) sdo o tipo de IRAS mais monitorado
e de ocorréncia mais frequente em paises de baixa e
meédia renda, acometendo até um tergo dos pacientes
submetidos a um procedimento cirtrgico.2 No Brasil, a
ocorréncia das ISC compreende entre 14% e 16% das
IRAS encontradas em pacientes hospitalizados.?

A ISC é definida como o processo infeccioso
no qual ha acometimento de tecido, cavidades e
o6rgaos abordados em procedimentos cirlrgicos, sendo
considerado um relevante parametro da qualidade do
servigo prestado por uma instituicdo de salde.* Essas
infeccbes constituem a maior causa de morbidade e
mortalidade pods-operatéria e representam grandes
gastos para o setor de saulde.’ Suas causas sdo
multifatoriais, contudo, apresentam correlagdo com
falhas na antissepsia cirdrgica das méaos dos profissionais
da equipe cirurgica.®

A higienizacdo das maos engloba a higienizagao
simples, a higienizacdo antisséptica, a friccdo
antisséptica e a antissepsia cirdrgica das maos. Esta
pratica é considerada a medida individual mais simples
e menos dispendiosa para prevenir a proliferacdo das
infecgbes.”

Em muitos hospitais, a higienizagdo cirdrgica
das méos é realizada com a tradicional técnica de
escovacdo. Contudo, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e Organizacdao Mundial de Saulde
(OMS) também reconhecem a fricgdo antisséptica com
preparacdo alcodlica como método apropriado para
o preparo cirlrgico das mdos devido a comprovada
eficacia antimicrobiana, facilidade de aplicagdo, menor
dano a pele e economia de tempo em comparagéo a
escovagao.>! Diante do exposto, o presente artigo tem
a finalidade de analisar o conhecimento cientifico a
respeito da eficacia da antissepsia cirdrgica das maos
de profissionais de salde com preparacdo alcodlica em
comparagdo com a tradicional técnica de lavagem das
maos.

Quadro 1: Detalhamento do acrénimo PICO.

MATERIAL E METODOS

Para alcancar o objetivo proposto foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura. Método de
pesquisa que busca sintetizar, reunir, analisar e criticar
pesquisas com a finalidade de prover resultados e
generalizagdes.® A pergunta de pesquisa foi formulada
com base na estratégia PICO: como a literatura cientifica
aborda a eficacia da antissepsia cirirgica das maos de
profissionais de salde com preparagdo alcodlica quando
comparada a técnica de lavagem das mdos? O acrénimo
PICO ¢ detalhado no Quadro 1.

Para pesquisa dos artigos, utilizou-se os
seguintes descritores e termos correlatos, em portugués
e inglés: “antissepsia” OR “desinfeccdo das maos” OR
“higiene das mdos” AND “controle de infeccdes” AND
“centros cirurgicos” OR “cirurgia”. Foram consultadas as
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE/PubMed), Cochrane Database
of Systematic Reviews, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). De modo a ampliar a
busca, outras fontes foram consultadas: sites da Rede
Brasileira de Avaliagdo Tecnologias em Saude (Rebrats),
National Institute for Clinical Excellence (NICE), Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), UpToDate e
Google Académico.

O processo de busca e selecdo dos artigos
nas bases de dados e sites de interesse foi realizado
em margo de 2022, o qual aplicou os critérios de
inclusdo: estudos primarios ou secundarios, do tipo
revisdo sistematica, ensaio clinico randomizado ou
estudo quase-experimental, que abordaram a eficacia
da antissepsia cirdrgica das mados com preparagoes
alcodlicas em comparacdo a técnica de lavagem das
maos, em centro cirdrgico, com profissionais da saude
de ambos os sexos, apresentando como desfecho a
reducdao da contagem microbiana das mdos ou taxas de
ISC; nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; sem
restricdo a data de publicagédo.

Como critério de exclusao
desconsideradas: revisOes narrativas da literatura;
editoriais; cartas ao editor; estudos reflexivos;
higienizagdo simples das md&os com alcool; artigos

foram

P Populagdo/pacientes Profissionais de saude
I Intervengdo Antissepsia cirdrgica das maos
C Comparagdo/controle Lavagem das maos
Primario
o Desfecho Contagem microbiana das maos
(outcomes) Secundario
Taxa de infecgdo de sitio cirurgico
S Tipo de estudo Revisdo sistematica (com ou sem meta-analise), ensaios clinicos
(study design) randomizados ou estudos quase-experimentais
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que utilizaram produtos tradicionais anteriormente a
aplicacdo da preparacdo a base de alcool; artigos em
que o alcool ndo era o principal ingrediente ativo da
preparacdo alcodlica; e estudos que envolveram animais.

Inicialmente foram identificados 3.361 estudos.
Apds aplicagdo dos filtros de idioma, desenho do estudo
e tipo de documento, 534 foram selecionados para a
leitura dos titulos e, em seguida, 20 artigos para a
leitura dos resumos. Nessa etapa, cada um dos resumos
foi analisado por dois pesquisadores independentes, o
que resultou em 5 artigos selecionados para a leitura
completa. Outros 5 documentos, originados de fontes
diversas, também foram selecionados para a leitura de
texto completo. Por fim, 8 artigos foram selecionados.
O processo de selegdo estd descrito na Figura 1. Para
cada um dos artigos selecionados, foi preenchido um
formulario adaptado de extragdo dos dados.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 8 artigos. Desses,
5 eram ensaios clinicos randomizados, 2 revisdes
sistematicas, sendo uma delas com meta-analise, e um
estudo quase-experimental. Excetuando-se as revisdes
sistematicas, os estudos foram realizados nos Estados
Unidos da América (EUA), Franca, Africa, Singapura,
Iraque e China. Ao analisar a populacdao dos estudos,
apenas 2 deles foram realizados exclusivamente com
pacientes (Quadro 2).

Estudos identificados em bases de dados

O desfecho primario, redugdo da contagem
microbiana, foi investigado em 6 artigos. Em 4 deles,
os dados comprovam superioridade da técnica de fricgdo
alcodlica em relagdo a lavagem com o degermante
comparador. Nos outros 2 estudos, ndo houve
diferenga estatisticamente significativa entre os grupos
investigados. Em relagdo ao desfecho secundario, 3
estudos analisaram dados referentes a ISC. Os dados
comprovaram que nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos que realizaram a friccao
das mdos com solugdo alcodlica em relagdo a lavagem
com o comparador a base de iodopovidona (PVPI) ou
clorexidina.

Quanto ao nivel de evidéncia, um artigo foi
classificado como nivel I (resultados provenientes de
meta-analise), 6 com nivel II (dados oriundos de pelo
menos um ensaio clinico randomizado) e apenas um com
nivel III (estudo de intervengdo sem randomizagdo). Os
resultados estdo apresentados no Quadro 3.

DISCUSSAO

A friccdo cirurgica das mados com produto
especifico a base de alcool, sem enxague, tem sido
recomendada pela OMS e pelos Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos devido
a comprovada eficacia antimicrobiana.? Mas, para se
alcancar a eficacia desejada da antissepsia alcodlica das
maos, faz-se necessario atentar para sua composigdo,

Estudos identificados em outras fontes

Artigos identificados em outras
fontes: (n=9)
UptoDate (n=0)
Artigos identificados apds o . e acadbmi =4
cruzamento dos descrilores _ | Artigos removidos anles da Busu:'.ug o ,E*er';u‘_f:s {3-:5:
(n=3361) triagem (n=2817) NICE= (n=0}
IBOENE. .
;.:Egogsﬁin*;-glgeu HokACS Up to Date (n=0)
REBRATS (n=0)
REBEC (n=0)
l v
J— L4
selecionados para leftura Artigos excluides apds leitura Artigos selecionados para leitura —p| Atigos excluides apds leitura dos
dos titulos (n =534) »| dos titulos (n =514) ?Da;l;uloﬂ titulos (n=0)
n =
I
| v
i luidos apds leitura dos
Artigos excluldos apds leitura Artigos selecionados para leitura Artigos exch
#| dos resumos (n =15) dos resumos —# | resumos (n=4)
dos resumaos (n =20) {n =9)

! Artigos selecionados para leitura

l

bl Artigos excluidos apds leitura A rT—yy
2 complete (n=1) Artigos selecionados para leitura 0% exclu a ra
\rigos se ec_cs' adas. para leitura | critério de elegibilidade (n=1) completa — | completa (n=1)

compieta (n =5) > (n=5) critério de elegibilidade (n=1)
hJ

Artigos selecionados para a

revisdo

(n=8)

Figura 1: Fluxograma PRISMA de selegdo dos estudos incluidos no PTC sobre antissepsia cirlrgica das maos com preparacdo alcodlica.
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Angelo et al. Preparacdo alcodlica para antissepsia cirtrgica das maos.

concentragdo e tempo de contato com a pele. Para
escolha da solugdo a ser utilizada, recomenda-se a
averiguagao do registro na Anvisa, de modo a selecionar
um produto de qualidade, capaz de prevenir infecgdes
relacionadas a saude.!

As preparagdes a base de alcool (PBA) disponiveis
no pais contém etanol (dlcool etilico) ou isopropanol
(alcool isopropilico) isoladamente, ou uma combinagdo
destes alcoois. A concentracdo final da preparagdo
alcodlica deve permanecer entre 60% e 80% no caso
de preparacbes sob a forma liquida e concentragdo
final minima de 70%, no caso de preparacdes sob as
formas gel, espuma e outras. Ressalta-se também que a
friccdo das mdos com solugdo aquosa alcodlica deve ser
precedida por lavagem ndo antisséptica das maos antes
do primeiro procedimento do dia e antes de qualquer
outro procedimento se as maos estivessem sujas.'®

Apesar da analise dos resultados dos estudos
incluidos na amostra ndo demonstrarem diferencgas
estatisticamente significativas na contagem de unidades
formadoras de col6nias, a antissepsia cirtrgica das maos
por friccdo com solugdes a base de alcool podem resultar
em economia hospitalar, uma vez que se encontram
disponiveis no mercado preparacdes alcodlicas de custo
acessivel ou de baixo custo comercial.!1®

Além de seguras, sdao de facil aplicagdo,
provocam baixos niveis de irritagGes cutaneas e
apresentam melhor tolerancia dérmica.’®* A melhor
tolerancia dérmica deve-se ao fato de a tecnologia
avaliada dispensar a escovacao convencional adotada
em muitos servicos de salde. Ademais, a Resolugdo RDC
n° 42/2010 recomenda que as preparacles alcoodlicas
contenham emolientes em suas formulagdes a fim de
evitar o ressecamento da pele das mdos.”” Somado a
este fato, a literatura reconhece os beneficios ecoldgicos
a partir da economia de agua e reducdo de descarte de
materiais.®

Por fim, a dgua de enxague das torneiras, que
é utilizada para retirar os antissépticos degermantes,
tem sido relatada como fonte de contaminagdo.t
Nestes casos, a antissepsia das mdos sem agua é
uma alternativa vantajosa a lavagem das mdos onde
nenhuma agua bacteriologicamente controlada esta
disponivel.14

CONCLUSAO

A analise dos estudos selecionados demonstrou

a equivaléncia ou superioridade da antissepsia for

friccdo alcodlica das mdos em relagdo a escovagao

com produtos degermantes usuais, especialmente em

relagdo ao PVP-I. Nao houve diferenca estatisticamente

significativa na contagem de unidades formadoras de
coldnias.

Apesar de relatado em alguns artigos,

este estudo ndo avaliou vantagens econdmicas, de

custo-efetividade, que podem vir a ser relevantes

na adocdo desta tecnologia. Estudos especificos de
farmacoeconomia podem futuramente langar luz a esta
questao.

A presente revisdo de literatura reitera a
incorporacdo da antissepsia alcodlica das maos por ser
uma pratica eficaz e conveniente, apresentando facil
aplicacdo, baixos niveis de irritagées cutaneas e melhor
tolerdncia dérmica. Utiliza menor consumo de tempo,
detendo possiveis vantagens econémicas na prevengado
de infeccOes relacionadas a saude. A antissepsia
cirirgica das maos por friccdo é recomendada desde
que seja feita com produtos de qualidade e seguindo as
orientacOes adequadas.
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